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چ 


مدمه 


على مر آكثر من عشر سنوات» وأسئلة لا تحصى ترد إلي من مختلف الفئات. 
ومن مختلف البلدان حول معرفة الأمراض وعلاجهاء سواء بالمواد الكيميائية المشيدة 
أو بالمشتقات النباتية والحيوانية والمعدنية. أستلة من الرجالوالنساء والمراهقين. 
أسئلة تهتم بالغذاء كداء ودواء. وأخرى تهتم بمزيلات السموم من جسم الإنسان. 
وجمال المرأةء والنحافةء والسمنة, ودوران الدم» وآمراض الصدر, والمشكلات 
النسائية.والجلديةء والهضميةء ومشكلات الجنس والتناسل» وكذلك مشكلات الجهاز 
النفسي والعقلي» والفيروسات» ومشكلات الغدد » ومشكلات الجهاز العضلي والعصبي» 
ومشكلات الجهاز التنفسي» ومشكلات الجهاز العظمي والمفاصل» وأمراض الأطفالء 
وأمراض الجهاز البولي» وأمراض السرطان»؛ وأمراض ضغط الدم والكولسترول. 
والدهون الثلاثيةء وتكسر صفيحات الدم» وسكر البولء وخلاف ذلك» وأسئلة كثيرة 
متناثرة حول تعريف بعض الأعشاب. وعدد كبير عن الوصفات العشبية المقننة وغير 
القن ونظرا لأهمية هذ الألة رشم ويها ء هقد كان الهدف من تاليف هذا الاب 
هوجمع هذه الأسئلة وأجوبتها ب كتاب شامل؛ لتكون بمنزلة مرجع لمن آراد أن يبحث 
عن أي معلومة حول صحة الإنسان للرجوع إليه. 

أرجو الله أن ينفع به وأن يوفقنا والقراء الكرام إلى سواء السبيل. 

اتمولف 
أ د. جابر بن سالم القحطاني 
أستاذ علم العقاقير 
رئيس لجنة تسجيل الأدوية العشبية والمستحضرات الصحية 
وعضو الهيئة الاستشارية الدائمة للمركز الوطني 
للطب البديل والتكاملي بوزارة الصحة 


المشكلات النسائية 
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-١‏ ما هي أفض مدرات الحليب» والتي لا تؤثر على صحة المرأة المرضع؟ 
# أفضل المدرات للحليب من آصل طبيعي هي الحلبةء فهي مدرة للحليب وغير مضرة 
بص لر ووک امت افیا سا ا ا م ا ت ا ع ا وة 
ثلاث مرات ب اليوم ويشرب بعدها كوب حليب أو ماء ويمكن إضافة المسحوق إلى 
ملء كوب ماء أو حليب وتحريكه جيدا وشربه او يمكن إضافة الحلبة إلى ملء كوب 
ماء وتركها مغطاة لمدة اثنتي عشرة i OS‏ 
رائحتها التي تظهر مع العرق وخاصة 4 الصيف عندما يشتد الحر ويظهر العرق. 


۲- هل هتاك أعشاب تشد المهبل وتقال الرطوبة الزائدة لدى المرأة؟ 

6 نبات «عياءة السيدة» يضيق المهيل ويقلل رطوبتهء وذلك گأيخذ ملء ملعقة متوسطة من 
مسحوق النبات» تنقع ب4 كوب ماء مغلي لمدة 10٥‏ دقيقة ثم تصفى وتشرب بمعدل ثلاث 
مرات يوميا ولمدة شهر. 


۳ هل الرشاد والمحلب يقومان بشد المهتأوتقليل الرطوبة إذا أخذت أكلا؟ 

e‏ نعم» ولکن يجب عدم الإكثار من الرشاد» ويمكن استخدام المحلب وحده. 

-٤‏ هناك أعشاب وتحاميل (كبو) بخور نسائي تبيعها امرأةء فهل هناك طريقة 
لمعرفة هذه الأعشاب؟ 

نصح بعدم استخد امها على الإطلاق. نظرا لخطورتها. 

-٥‏ سيدة متزوجة ولديها أطفال وتسأل فيما إذا كان بإمكانها الغسل بالعفص 
يومیا؟ 

ااا الل باتمقص رةو خو ة قط وسا 


-١‏ أعاني من التهابات مهبليةء هل هناك أعشاب لهذه الالتهابات؟ 

# يجب أن تعرضي نفسك على إخصائيء» وفيما يتعلق بالأعشاب التي تستعمل للالتهابات 
المهبلية فيمكن استعمال آوراق وأزهار آكليل الجبلء وذلك بأخذ ملعقة صغيرة من 
مسحوق النبات وإضافتها إلى ملء كوب من الماء المغلي وتحريكها جيدا ثم تصفيتهاء 
ويغسل المهبل على هيئة «دُش» مهبلي مرة واحدة ب4 اليوم» أو يمكن أن يستخدم 
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بديلا لذلك لحاء البلوط أو الأوراق الطازجة للكرفس. ولا يستخدم الدش المهبلي 
للفتيات البكارى. 


۷- ما هي أحسن عشبة للاإفرازات المهبلية البيضاء؟ 

چ استهان مقلی آرهار لباوت الداف عملا غل فكل دش مهلي عدي ال داق 
من النوم صباحاء وأخرى قبل النوم. والطريقة أخذ أريع ملاعق كبيرة ڪلززهار 
البابونج الذي يباع لدى العطارين وتوضع ب4 حوالي کوبین ماء ثم توضع بے قدر على 
النار حتى يغلي» ثم يزاح من فوق النار ويترك ٠١‏ دقائق ثم يصفى ويعمل منه دش 
فول و رمل داك ات انكر 


۸- أعاني من إفرازات مهبليةء وقد استعملت أدوية كثيرة. ولکنها لم تجد» فهل 
هناك ما يوقف مثل هذه السوانل؟ ۰ 
# نعم هناك حل لهذه المشكلة وهو أخذ ٠٠١‏ جرام من بذور البقدونس ويضاف إلى 
لتر ماء ويوضع على النار ويترك يغلي لمدة ٠١‏ دقيقة تم يصفى بواسطة قطعة قماش 
فی ار شاش همل خاد بشكل حقنة مهبلية مرة واحدة إلى مرتين 4 اليوم 
ويستمر فعل ذلك حتى تتوقف السوائل ولا تستعمل هذه الحقنة لغير المتزوجات من 
البكارىء كما يمكن آخذ قبضة اليد من أوراق اليوكالبتوس» وتضاف إلى لتر ماء 
روک علن اار اد عر کا ق بی رقمل فاد کد وای مرو وة 
كل يوم ويكرر حتى الشفاءء هذه الوصفة لا تستخدم لمن لم يسبق لها الزواج. 
۹- هل المطهرات النسائية التي تستخدمها النساء 2 الوضوء للالتهابات لها أضرار؟ 
# أنصح بعدم المغالاة ب4 استخدام تلك المطهرات» ويجب مراجعة المختص لمعرفة سبب 
تلك الالتهابات. 
-١‏ ما هي أفض الأعشاب التي تستخدمها المرأة 2 النفاس؟ 
۾ إذا كان المقصود بعد الولادة. آي بعد الوضع فهناك أعشاب جيدة للمرآة وهي 
2 الوقت نفسه مدرة للحليب ومن آهمها قشر الين الذي يباع 2 أغلب الأماكن 
التي بن التهرة وهو مص وبمل فماما ها تمل التو ويشرب مته ها بن 
كوبين إلى ثلاثة كواب بعد كل وجبة. ويمكن استخدام السنوت (الشمر) فهو يزيل 
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المغص ويزيل الغازات وملطف. ويعمل كما يعمل الشايء مقدار ملعقة كبيرة لملء كوب 
ماء مغلي. والحلبة جيدة جداء حيث تنقع ملء ملعقة كبيرة 4 ملء كوب ماء عادي لمدة 
ثماني ساعات» ثم يحرك المزيج ويشرب مرة واحدة ب اليوم ويفضل ذلك عند النوم. 

-١‏ یوجد لدی العطارین أعشاب المردود للنفساء» فهل هي جيدة؟ 

المردود الذي يباع لدى العطارين من آخطر المواد على النفاس» وقد لا تظهر الأعراض 
إلا بعد شهور وربما سنوات» فعلى النفساء تجنب مثل هذا النوع من الأعشاب. 

۲- امرآة حامل ب2 شهرين وصرفت لها الطبيبة حمض الفوليك» وتقول: هل 
منه ضرر وما فائد ته للجتين؟ 

ر حم القيك سهم جد الطقل ,وة يدمن عدر الكاقي الفاة اطل ودن 
سنسنة العمود الفقري» كما آنه مضاد لفقر الدم (الأنيميا) ولذلك فهويساعد 4 تكون 
الدم لدى الطفلء وحمض الفوليك عبارة عن فيتامين وهو أحد فيتامينات «ب» المركبة 
ویعرف بفیتامین 8٩‏ . وعلیه یجب استخد امه تحت ارشادات الطبيب وليس له ضرر. 

۴۳- هل قهوة الشعيرالموجودة ب2 الأسواق مضرة بالحمل؟ وهل هي مفيدة عموما؟ 
شعير جيد من الذين يبيعون الغلال وهو خاص بالأكل وتقومين آنت بتحميصه» حتى 
يصير بنيا ثم تستعملينه كما تستعمل القهوة؛ لأن الشعير المحمص الجاهز لا تدرين 

-٤١‏ هل شرب الشاي الأخضر يؤثر على الحامل والجنين؟ 

#٭ الشاي الأخضر لا يؤثر على الحاملء ولا على الجنين لكن ب2 حدود الشرب المعقول 
مثلا ثلاثة إلى أربعة أكواب 2 اليوم هذا يكفي. 

-٠‏ ما الأعشاب التي تساعد على إزالة الأملاح من الجسم ب2 أخناء الحمل» دون 
التأثيرعلى الأم والجنين؟ 

الأعشاب التي تساعد على إزالة الأملاح من الجسم هي السفرجل (ثماره الناضجة) 
تؤكل كما يؤكل التفاح وكذلك التمر. 
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-١‏ هل الهرمونات التي تعطى للنساء فيما بعد سن اليأس مضرة؟ حيث إن 
دراسة أمريكية حذرت من هذه الهرمونات. فھل هذا صحیح م له؟ 

غا ما قل وا کت ارات صخ وون ياء 

۷- ما سبب التزيف البسيط بعد انتهاء الدورة الشهرية؟ وهل هتاك أدوية 
عشبية توقف هذا النزيف؟ 

#٭ النزيف 2 غير أوقات الحيض قد يكون علامات لسرطان الرحم» أما النزيف بعد 
العادة الشهرية. فربما كان سببه التهابات ومن هذه الالتهابات الحمى الروماتزمية 
أو اضطراب ب الغدد الصماء وهذه المؤشرات تسبب كثرة أو غزارة الحيض والعلاج 
لمل حالتك هو أن تأخذي آجزاء ماويه هن رق ون الريان ومسضوق 
العفص.» ثم تمزجیهما مزجا جيدا ود ذلك تا بعصير آوراق الريحان 
الطازج؛ حتى يكون عجينة رخوة متجانسة ثم تلفين تة نظيفة جداً من الشاش 
على شكل الأصبع وتفمسينها 2 المجينة؛ ي هح تماما ثم تدخلينها على هيثة 
لبوس مهبلي مرة ب الصباح وآخرى بك المساء والمدة الزمنية لبقائها ب2 المهبل 
ساعة كاملة. 

بالإضافة إلى ذلك استعملي مغلي السحلب» وذلك بأخذ ملعقتي شاي من مسحوق 

السحلب ووضعهما 2 كأس ثم يصب عليه الماء المغلي ويحرك چینا کے اقرب رة 
واحدة عند النوم» بالإضاقة لذلك اشربي بين الوجبات الثلاث مغلي البابونج» وذلك 
باخذ ملعقة كبيرة من ازهار البابونج وإضافتها إلى ملء كوب ماء مغلي وتغطيته لمدة 
عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات ے2 اليوم بين الوجبات. 


۸- زوجتي تريد استعمال خلطة بعد الولادة» تتكون من الزعتروالمرمية والرشاد 
والمرة والشب واكليل الجبل» حيث تخلط جميعاً وتسفها سا بمعدل ملعقة 
صغيرة ثلاث مرات 2 اليوم ولدة أريعين يوما. فهل هذه الخلطة آمنة أم لا؟ 

١ #‏ لم تذكر فيما إذا كانت زوجتك تعاني من آي مشكلات هضميةء ولماذا تستخدم هذه 
الخلطة9 وعلى آي حال هذه الخلطة بها بعض المواد الجيدة للجهاز الهضميء» ولكن 
يمكن أن الهدف من استخدامها ليس لهذا الغفرض ولكن لأغراض نسائية آخرى 
وأنصحها بعدم استخدامها بأي حال ن الا خوال زيمن أن يستعمل غوضا نها 
السنوت او اليانسون كمضاد مغص الولادة. وكذلك يمكن استعمال قشر القهوة 
کادشروب يمى بدلا عن الفاى أر اة كو جيد لهاو كلك دران الاي 
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۹- ابنتي كانت حاملا 2 الشهر الثالث. ونصحتها إحدى الجارات باستخدام 
وصفة عشبية غير معروف محتوياتهاء وذلك من أجل تثبيت المشيمة على 
ما تقول وعتد استخدام تلك الخاطة امت موده او سد 
استخدمت فيه الوصفة» وکانت تنتظر هذا المولود حیث کان أول مولود لها 
بعد ۸ ستوات من الزواج. رجاء انصح النساء بعحدم استخدام هذه الوصفة› 
وما مکونا تھا ؟ 

#٭ لاعلم لي بمكونات الوصفة؛ لأنني لم أرها وأما استخدام الأدوية المشبية للمرآة الحامل 
والمرضع على حد سواء فقيه خطورة كبيرة على المرآة المسهخدمة السك إن كثيرا 
من الوصفات العشبية تسبب الإجهاض. وعليه فإنني آكرر النصح بعدم استخدام آي 
وصفة عشبية 4 أثتاء مدة الحمل وعليها مرا جمة ا اخ ي راذا كانت المرأة الحامل 
لا تعاني من أي مشكلات فلماذا تستخدم مثل هذه الوصفات. كما آنني نصح بعدم 
الانصياع إلى نصائح الأقارب والجيران والأصدقاء باستعمال آي دواء كيميائي أو 
عشبي؛ لأن الذي يصلح لفلان قد لا يصلح لخر وفيه خطورة كبيرة على صحتكم. 

-١‏ سيدة تقول العادة الشهرية لديها غيرمنتظمة و2 كل شهر تأتي ب2 موعد 
مختلف وهي تتعذب وتسأل فيما إذا كانت هناك عشبة تنظم العادة؟ 

۾ يجب استشارة الطبيبة لمغرفة السبب. ويوجد عشبة تحت اسم (عشبة النساء 
الزرقاء) وتعرف عاھاً باسم 0s‏ طم 81u‏ وهي تستعمل كمضادة للتشنج 
وتنظم الحيض ويمكن وجودها ب محلات الأغذية التكميليةء وقد تكون من أفقضل 
الأدوية العشبية 2 هذا الصدد بإذن الله تعالى. كما يمكن استخدام الحلبة العادية 
باخ ملعقة سفا او خلطها مع كوب حليب او ماء وشربها مرة واحدة 4 اليوم. 

-١‏ سيدة تحمل وولادتها دائماً بعملية قيصرية. فهل هتاك حل؟ 

#٭ لايوجد حل آخر واستشاريو النساء والولادة هم الأعرف. 

-١‏ هل الشبه والعشرق عندما تستعملها الأم المرضع تؤثر على الرضيع؟ 


«٭ ليس لهذه المواد تأثير على الرضيع» ولكن لها تأثير على الجفين إذا كانت الأم 
تستعملها وهي حامل. أما الرضيع» فلا ضرر بإذن الله. 
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-٣۳‏ ماهي الأعشاب التي يمكن استخدامها لسن اليأس؟ 

٭ أفضل شيء هو الشيح حيث يؤخذ مقدار ملعقة كبيرة وتوضع ب4 ملء كوب ماء مغلي 
وتترك لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب مرتين 2 اليوم.كما يجب الإكثار من 
الأصناف الآتيةء وهي: الموز والمشمش والجزر والكرز والكستناء والبلح والمافوفه 
والتين والبندق والتفاح والبرتقال. 


- هل شرب الشاي الأخضر يؤثر على مفعول حبوب الحمل بالنسبة للمرأة؟ 


شرب الشاي الأخضر لا يؤثر على مفعول حبوب الحمل. 


-٠٥‏ زوجتي حامل 2 الشهر السابع» وعندها ألم شديد 2 الظهرء ومغخص شديد 
باستمرار مع نزول إفرازات بنية ولقد نصحتهالأكيكتورة المشرفة عليها 
بالتتويم» فهل هذا صحيح وضروري؟ 

ما اك ا رة مجع (٠‏ فاا اراو تاتا مها فيا ات 
والولادة المقسرة ياذن الله 


-١‏ بنت تبلغ من العمر ٠۸١‏ سنة» وتعاني من ألم شديد عند حدوث الدورة الشهرية 
ابتداء من بدايتها حتى نهايتها وتقول: إن الدورة غيرمنتظمة وسؤالها: هل 
الدورة غيرالمنتظمة أمر طبيعي» وهل يوجد علاج لهذه الحالة؟ 

.# ای اخ دام واا می اا فن أجل سرت س عد انتظام 
الدورةء أما فيما يتعلق بالآلام المصاحبة للدورة» فهو يحدث لدى معظم البنات 
ويوجد له علاج مثل أقراص بسكوبان التي تباع 2 الصيدليات ومن الأعشاب 
الزنجبيل» حيث يؤخذ من مسحوقه ملعقة صغيرة وتوضع بے كوب ماء مغلي 
ويترك لمدة عشر دقائق ثم يشرب» وكذلك أوراق نبات توت العليق» حيث يؤخذ 
من مسحوق الأوراق ملعقة صغيرة وتوضع ب2 ملء كوب ماء مغلي وتترك لمدة 
عشر دقائق ثم تصفى وتشرب.» هاتان الوصفتان جيدتان لإزالة المغص.كما أنه 
يوجد مستحضر عشبي يباع لدى محلات الأغذية الصحية والتكميلية يعرف 
باسم كافا كافا K4۷4(‏ ۸۷4) وعليه طريقة الاستعمال. 
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۷- ماهي الأعشاب الضرورية بعد الولادة التي تشد البطن وتنظف اليطن؟ 


0 


التمر والسنوت وقشر القهوة والمحلب. 


۸- هل القرفة تنظف البطن والمرة تشد البطن؟ 
# لا يوجد ب المراجع العلمية ما يثبت أن القرفة تنظف البطن والمرة تشد البطن. ولك 


-۹ 


e 


-۳١ 


القرفة جيدة لازالة غازات المعدة ومهضمة والمرة مطهرة. 


كيف تستعمل الأرطا والعفص وقشور سيقان الطلح» حيث إن هذه المواد 
تستعمل بعد الولادة للتضييق؟ 

بالنسبة للأرطا والعفص» فهي تؤخذ على هيئة غسول يؤخذ حفنة اليد وتغلى مع 
كوبين هن الماء لمدة ۵ دقائق ثم تيرد وتصفى ويدوا المج يدل مرن ج 
اليوم صباحاً ومساءء آما بالنسبة لقشور الطلح تبح رها بخوراء تضعینها فوق 
الجمر ثم تبخرين الفرج بها بمعدل مرتين ب4 اليوم وتبدئين العمل بهذه الوصفات 
بعد الولادة باسبوعين 

أنا حامل 2 الشهر الثالث ولدي حصوة ب2 الكلية اليسرى» وقد نصحت 
باستخدام بذور الخلة فهل لها مضار؟ وما طريقة استعماتها؟ 

لا أنصحك باستخدام أي دواء عشبي خلال مدة الحمل وبعد الولادة يمكنك 
استخدام بذور الخلة الطبية لتوسيع الحالب من أجل إنزال الحصوة والحقيقة أنه 
يجب استعمال عشب اخر مهم جدا مع بذرة الخلة؛ لتكون الفاعلية مامونةء فعليك 
بعد الولادة استخدام مغلي بذور الخلة الطبية مع أوراق البوكو بكميات متساوية 
وتستعمل بمعدل ثلاث مرات يوميا. 


ما هو الغذاء الذي يجب أن تتتاوله الحامل خلال مدة الحمل من الشهر 
الأول حتى التاسع؟ 


E‏ أفضل غذاء هو الإكثار من الخضروات والفواكه والأسماك والبقوليات بآنواعها والحليب 


والتقليل من النشويات والسكريات, كما يفضل أكل بعض ثمرات من التمر يوميا وب 
الأشهر الأولى من الحمل يجب تناول حديد مع حمض الفوليك وفيتامين «ج» ويمكن 
استشارة الطبيب 2 استعمال بعض من مستحضرات الكالسيوم وقبل الشهر التاسع 
يفضل الإكثار من أكل التمر للحامل التي لا تعاني من مرض السكر. 
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۲- زوجتي وهي حامل تأكل الحبة السوداء بشراهة فهل من ضرر؟وما أضرار 
الحبة السوداء وفوائدها وحدود استخدامها؟ 

عملت دراسات علمية على الحبة السوداءء ووجد أن الجرعة الفعالة هي الجرعة 
الصغيرة جداً أي حوالي ۷ حبات مرة واحدة 4 اليوم تؤخذ مع ملعقة عسل طبيدك 
وتلاك بالأسنان ثم تبلع مرة واحدة على الريق. وهي مقوية لجهاز المناعة ومرض 
الربو. وحبة البركة منشطة للرحم وقد تسقط المرآة حملها إذا تمادت بك استخدام 
الحبة السوداء. 


-٣۳‏ ما تأآثيرالمرة والحبة السوداء والرشاد على المرأة الحامل؟ 

# لا نصح باستخدام المرة والحبة السوداء والرشاد من قبل المرآة الحاملء وبالأخص 
2 الأشهر الأولى من الحمل»ء حيث إن هذه الخلطة تنشط الرحم ويمكن استخدامها 
2 المراحل الأخيرة من الحمل. 

-٤‏ سائلة تقول: إنها حامل وتعاني من حساسية خارجية 2 الجلد عبارة عن 
حكة واحمرار وانتفاخ وتسأآل فيما إذا كان بالامكان استعمال زيت حبة 
البركةء وهل له أضرار سلواء إذا شرب أو إذا استخدم خارجيا؟ 

#٭ من ناحية الحساسية فيجب معرفة الأسباب» فقد تكون نتيجة تعاطي طعام ماء أو 
نتيجة حساسية ضد الغبار أو حبوب اللقاح أو القش أو ربما إذا كنت تعانين من 
ارتفاع بے سكر الدم أو بعض الالتها بات الكبديةء ولذلك لا نصح بآي شيء يستعمل 
داخاا واند یال واا یو ا د ب حة اق ا ا عك اكه اة ارا 
إن كان على هيئة مرهم أو كريم. 

مغر سائلة تقول؛ أريد شيثا لتخفيف آلام الدورة القهرية كما تقول, هل 
الأدوية التي تؤخذ لتقديم الدورة الشهرية عن موعدها ضار أم لا؟ 

#٭ يمكنك استعمال ق البقدونس» وذلك بأخذ یر ن روم ادون 
ال ات جا ووضعه بے كوب ثم يصب عليه الماء المغلي ا 
ويغطى لمدة عشر دقائق» ثم يشرب بمعدل مرتين ب2 اليوم» وذلك لتخفيف آلام 
الحيض. كما يمكن استخدام أزهار الأذريون. حيث يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من 
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الأزهار الجافة وتغمر 2 ملء كوب ماء مغلي ويترك حتی يبرد ثم يؤخذ منه ملء 
ملعقة آكل كل ساعتين حتى ينتهي. وتوجد أقراص صغيرة من صل نباتي تباع ج 
الصيدليات اسمها بسكويان» وهى مضادة غص العادة الشهرية. 


-١‏ هل الأدوية التي تؤخذ لتقديم الدورة الشهرية عن موعدها ضارة؟ 
بالنسبة للأدوية التي تقدم الدورة الشهرية عن ميعادهاء فمن الأفضل التأكد من 
ذلك لدى الإخصائية. وأنا لا أنصح باستخدامها. 


۷- سيدة تبلغ من العمر ٤١‏ سنة وتشكو من ارتفاع ب2 هرمون الخليب بشكل 
کبیں فھل هناك علاج با لأعشاب؟ 

أفضل الأعشاب المرميةء حيث تحتوي على مركب الثيوجون المولد للإستروجين وهو 
انسل جرا عن تار الرمية المرموي: لا وض اتاج ليب الفنى 
والطريقة أن تؤخذ ملء ملعقة من أوراق المرمية وتوضع ب ملء كوب ماء سبق غليه 
تم يترك لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب ثلاث مرات بے اليوم. 

۸- سيدة تسأل فیما إذا كان بإمكانها استخدام الفاليريان. حيث إنها تعاني من 
الاكتناب؟ وهل هو يؤثر على الرضيع» حيث إنها ترضع مولودها؟ 

# بإمكانك استخدام الفاليريان» فهو آمن ولا خوف على الطفل منه. 


۹- ما الفرق بين استخدام الحابة العادية وحابة الخيل للتفساء؟ وأيهما أفضل 
للجسم وهل تؤكل وهل هناك أعشاب مقوية؟ 

الفرق بين الحلبة العادية وحلبة الخيل أنهما يختلفان 2 النوع والمحتويات والتأثير 
وآنصح بعدم استخدام حلبة الخيل؛ لأنها توصف لحالات مخصصة للظهر وليست 
غذائية ويجب عدم استخدامها من قبل النفساءء أما الحلبة العادية فهي غذائية 
ودوائية حيث تستخدم كمقوية وكمسمنة ومدرة للحليب ومخفضة للسكر ومخفضة 
للضغط وجيد ة للقولون وقد قيل 2 الحلبة (لوعلم الناس بما ج الفريكة (الحلية) 
من فوائد لا شتروها بوزنها ذهبا)ء والحلبة العادية تؤكل إما مطبوخة أو منقوعة 
مع ماء لمدة ساعة ثم تحرك مع الماء وتشرب أو تؤخذ على هيئة سفوف ويشرب 
بعدها ماء أو حليب خفيف الدسم ويوجد من الحلبة مستحضر يباع 4 محلات 
التغذية الصحية التكميلية ويوجد من الحلبة حلبة منبتة تباع ج الاسواق الكبيرة. 
أما من ناحية الأعشاب المقوية فجميع الحبوب والخضار والفواكه مقوية. 


22 ألف سوال وجواب فم علم الأعشاب 


-٠‏ أعاني من التصاق 2 المبايض» وقد ذهبت إلى معالج شعبي صاحب عطارة 
ب2 الرياض وأعطاني علاجاً عبارة عن خليط من مساحيق لاحظت فيه 
طعم الحلبة ورائحتها وقال: استخدميه دة شهر واستخدمته فعلاء لكن 
بعد عشرة أيام من استخدامه ظهر على جسمي طفح بلون أحمر يتحول 
بعد ذلك إلى حبوب تفرز ماءٌ وأعاني من الحكة الشديدة» لقد توقفت عن 
استعمال هذه الخلطة» والسؤال: هل يمكن أن يكون هذا الطفح الجلدي من 
جراء هذه الخلطة برجاء الافادة وماذا أعمل؟ 

لا آدري لماذا الذهاب إلى أناس ليس لديهم آي أساس من العلم وكيف بهذا العطار 
معرفة المبايض وأمراض المبايض» بالإضافة إلى الخلطة العشبية التي صرفها لك؟ 
من حضرها ومن أشرف عليها؟ إنه هو وهو يجهل التداخلات الكيميائيةء فقد 
يحدث عند خلط هذه الأعشاب تكؤن مركبات جديدة قد يكون لها أضرار خطيرة» 
وعليه حصل ما حصل لديك آرجو الذهاب إلى استشاري آمراض جلدية فهو الذي 
لديه علاج الطفح الذي حصل لديك. آما فيما يتعلق بالمبايض فيجب مراجعة 
استشاري خض هذا اال وآ رجو أن يكون هذا درسا تك بم الذهاب 
إلى المشعوذين. 

-١‏ سيدة تعاني من اضطراب ب2 الدورة الشهرية» وقد راجعت عدة عيادات 
وصرف لها كثيرمن الأدوية وبدون فائدة وتسأل فيما إذا كان هتاك دواء 
عشبي لعلها تجد فيه الحل؟ 

٭ هل راجعت مستشفيات آم مستوصفات؛ لأنني لا أثق ببعض المستوصفات» حيث إن 
عضا فنالا غا كع غير تهون ولاك اتصحكف احص ل اسار 
بك مستشفى حكومي أو 2 أحد المستشفيات الكبيرة الخاصةء وأنا نصح باستخدام 
عشب تحت اسم ٥٥1051‏ ععه[8 وهو يباع 2 محلات الأغذية التكميلية. وهو 


مفيد لحالتك. 
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۲- سيدة تقول: إنها تستخدم أعشاب العودة إلى الطب البديل والتداوي 
بالأعشاب مثل أعشاب ابن النفيس للدورة الشهرية ومردود النفاس وتقول: 
هل هذه الوصفات سليمة أم لا؟ 

# آي وصفة عشبية لا تحمل المكونات التي تتكون منها هذه الوصفة ولا تحمل نسبة المادة 
الفعالة من كل مكون عشبي لهذه الوصفة ولا تحمل تحذيرات بالنسبة للحوامل 
والمرضعات والأطفال الصغار وتاريخ الصنع وانتهاء الصلاحية ولا تحمل رقم 
تسجيل وزارة الصحة السعودية باطلة ولا تصلح للاستخدام الآدمي» وقد تسبب 
تلفا للكبد أوفشل كلويأ أو المقم أو تلف البنكرياس وخلافيذلك» فالصحك بعدم 
استخدام مثل هذه الوصفات غير المقننة. 


۳- سيدة تقول: إنه توجد معالجة شعبية تقول: إنها تستطيع فك التصاقات 
المبايض» وأي مشكلات تعون الحمل» وذلك بواسطة التدليك وتقول: إنها 
درست بے ألمانيا ولديها شهادة» فهل تعرف عن مدى صحة ما قالته؟ وهل 
الطريقة التي تستخدمها لتدلياك السيدات صحيحة أم لا مع العلم أنها 
تأخذ مبالغ باهظة من النساء اللاتي يراجعنها. 

م لا أعرف أن هناك متخصصة 2 التدليك حاصلة على شهادة من ألمانياء ولو كان 
الأمر كذلك لعرفت عن طريق وزارة الصحة التي تمنح تصاريح بممارسة مثل هذه 
المهنةء ويبدو أن كل من لم يجد ع فإنه يقتحم مهنة المعالجة ويقوم بالترويج 
لهاء حتى تجد أو يجد له قاعدة صلبة من المرضى وينتشر صيته وهو 4 الحقيقة 
جاهل 2 أمور التطبيب وكثير منهم يدعي أن لديه شهادة من هنا أو هناك وقد كثر 
گدد فو لاحن من رخال وشا ان امالك افد لك وخامة قدي التضاء 
تحتاج إلى خبرة ومهارة ودراسة جيدة» حيث إن عدم فهم أسلوب التدليك ربما 
يسبب مشكلة للمريضة. وبالتالي تتكون لديها عاهة مستديمة 2 المبايض فاحذرواء 
واذهبوا إلى الاستشاريين والاستشاريات. وهم خير من يقوم بعلاج التصاقات 


المبايض. 
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-٤‏ لدي بنت ب2 الثامنة عشرة من عمرها ولم تأتها الدورة الشهريةء فما 
السبب؟ وهل هتاك أدوية عشبية لعلاج حالتها؟ الأطباء يقولون : سوف 
تأتيها العادة. وسوف تنتظم بعد الزواج فهل هذا صحيح؟ 

«٭ هناك سبب لعدم مجيء الدورة لابنتك وهو أن آي خلل 2 الغدة النخامية يمكن 
أن تقر على القدة الدرقة وهذا ضلا يسبب عدم خروج الدورة الشهرية وسؤالي 
هل ابنتك تعاني من آي مشكلات 4 الغدة الدرقية أو الغدة النخامية. فاذا عرف 
السبب عرف العلاج» ولا أستطيع أن أنصحك باستخدام أي دواء عشبي لا بنتك 
إلا بعد التحليل» أما من يقول: إن العادة سوف تنتظم بعد الزواج» طظربما كان ذلك 
ميا اذالم يكن الست من مات مرخ كر اي ةو اا 


-٠‏ هل هتاك ضرر من استخدام مسحوق الشب الأبيض كخسول مهبلي ومانع 
للحمل مرة 2 الأسبوع؟ 
«٭ أنصح بعدم استخدام الشب كغسول؛ لأن له أعرآضا جانبية. 


-٠‏ ما رأيك 2 عشبة كف مريم للتحريض على الولادة؟ كما نرجو الافادة عن 
بعض الأعشاب الأخرى التي تساعد على الولادة. 

#٭ عشبة كف مريم هي من النباتات الوطنية التي تستخدم لتسهيل الولادةء وهي مأمونة 
جدا وهي على هيئة كف اليد والتي تسمى كف العذراء أو يد فاطمة. وتؤخذ 4 حالة 
عسر الولادة فقط وتستعمل عند الشعور بالطلق» حيث تقسحق نصف حبة واحدة وتنقع 
2 ملء كوب ماء بارد لمدة ٤‏ ساعات» ثم يصفى ويشرب الماء مرة واحدة فقط. أما 
الأعشاب الأخرى التي تساعد على الولادة» فهي توت العليق وعنب الحجال. 


۷- سیدة تقول عن إحدی صدیقاتها نصحتهاء بعد أن اشتکت لها من معاناتها 
ب2 عدم الإنجاب بالذهاب إلى طبيبة شعبية 24 جتوب الرياض» فذهبت 
إليها ووجدت عيادة ب2 فيلا ومنظمة مثلها مثل آي عيادة طبية وتعمل 2 
هذه العيادة امرأة تدعي أنها درست الطب البديل وعمرها حوالي ٠١‏ سنة 
ويعمل معها خمس شابات سعوديات وسؤالي : هل هذه العيادة مصرح لها من 
وزارة الصحة السعودية أم ؟ 
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#٭ لقد تطور الاحتيال على المرضى وليست هذه المعالجة الوحيدة التي تقول: إنها حصلت 
على شهادة 2 الطب البديل» والتي تدعي آنها صيدلانية وغيرهن الكثير ممن امتهن 
المعالجة ومعالجة جنوب الرياض لا يوجد لديها آي ترخيص. فوزارة الصحة لم تمنح 
إلى حد هذه الساعة آي ترخيص لأي طبيب أو طبيبة يحمل شهادة ب الطب البديل 
وإذا كنت ترغبين 4 مزيد من المعلومات عن هؤلاء المعالجين الشعبيينء فاذهبي إلى 
شعبة الطب البديل بوزارة الصحة وستجدين الإجابة الشافية وأحب أن آنصحك 
والنصح أيضا موجه إلى المواطنين والمقيمين بمراجعة المستشفيات المقننة والملصرح 
لها بمعالجة المرضى والقادرة على تشخيص المرض وصرف العلاج المناسب. 


۸- هل يوجد علاج لوقف النزيف الخزير 2 الدورة الشهرية؟ 
لوقف النزيف الغزير 2 الدورة يمكن أخذ ملء ملعقة من مسحوق السحلب وتضاف إلى 
ملء كوب ماء أو حليب ساخن وتحريكها جيد ا وشربها مثل الشاي ليلا قبل النوم. 


۹- سيدة تقول: إنها ذهبت إلى المحالح الشعبي محمد الهاشمي 2 عيادته 2 
العين ب2 الإمارات» حيث إنها تعاتي من الإجهاض المتكرر وقد أخذ منها 
۰ ريال وأعطاها عثاةاخلطات واستعملتها وقالت: إنها سببت لها حرقانا 
شديداً وأا 4 البطئ/وتسأل ماذا تفعل؟ 

۾ لقد صدر قرار وزارة الصحة بشأن أدوية الهاشمي ونشر هذا القرار 4 جميع 
الصحف الستعوديةء وهو عدم استخدام آدوية الهاشمي؛ لأنها مغشوشة وغير مقننة 
ولا ينطبق عليها أي معيار من معايير قانونية الدواءء وقد حدث ما حدث لك وأرجو 


-٠١‏ ما هو علاج الاجهاض المتكرر؟ 

#٭ أرجوعند الحمل أن يكثر من آكل السفرجل» فهو من الأمور الجيدة لتثبيت الحمل. 

-١‏ هتاك معالجة شعبية تقوم بتحضير خلطات تساعدها ب2 ذلك خادمتها وهذه 
الخلطات جميعها خاصة بأمراض العقم ومشكلات المبايض والأرحام وعليها 
إقبال منقطع النظير وأسعار هذه الخلطات ا تقل عن ألف ريال. ويبدو 
أن هذه المعالجة لا تعرف حتى القراءة.. وسؤالي: ألا يوجد ب2 الدولة 
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نظام لهذه الممارسات الخطيرة لاسيما أنني أعرف إحدى صديقاتي التي 
استخدمت إحدى وصفات هذه المعالجة لتكيسات المييض وبعد مدة استؤصل 
المييض لظهور أورام عليه. والسؤال الثاني :هل يمكن لمثل هذه المرأة الأمية 
معرفة الأشياء الدقيقة الخاصة بمشكلات المرأة؟ 

#٭ لا يوجد نظام معين تجاه مثل هذه الممارسات والمسؤولين عن الصحة تاركون الحبل 
على الغارب لمن اراد ان يعالج» وليست هذه المعالجة الوحيدة ب4 الرياض فهناك 
الكثيرات من أشكالها وهناك مثات منهن ب2 مختلف أحياء الرياض وجميعهن 
دجالات.. ولكن الأمل كبير 2 هيئة الغذاء والدواء السعودية التي بدأت عملها ولو 
أنني أشك 2 استطاعتها تغيير ما أفسده الدهر. وليس هناك آي حماية للمريض 
من مثل هؤلاء العابثين بصحة المواطن. 

۲- هتاك معالجة شعبية ب2 أحد أحياء الرياض يذهب إليها كثيرمن الشابات 
اللاتي لم يتزوجن وقد علمت من مصدر موثوتق أن هذه المعالجة تصرف 
علاجاً لإعادة غشاء البكارة» فهل يوجدفعلا أدوية عشبية يمكن استخد امها 
لرد غشاء البكارة؟ 

٭ هناك امرأة وزوجها 2 الولايات المتحدة الأمريكية قد أعلنا عن طريق الإنترنت قبل 
مدة أن لديهما وصفة لرد اغشاء البكارة» ووصفة لتطويل الرجل القصير ليصبح 
طویلا وذكرا 4 الإنترنت آنهما يرغبان بوكيل أو وكيلة لبيع هذه الوصفات وهي 
دجل 2 دجل ويمكن أن هذه المعالجة آخذت منهم حق الامتياز وتلعب على البنات. 
حسبنا الله ونعم الوکیل؛ لا يوجد شيء يرد غشاء البكارة ولا يوجد شيء لتطويل 
الرگك القصير ليصبح تی وال واا اة 
ر تعبا واحفالا لأنها تتصب على أبناء جلدتها ويجب أن تبلغي عنها؛ لأن 2 
ذلك خطورة كبيرة» حسبنا الله ونعم الوكيل. 

۴- هل توجد أعشاب لجمود اللبن ب2 الثدي؟ 

#٭ نعم يوجد علاج لتجمد اللبن ب2 الثدي» وذلك باستخدام بذور السمسم» حيث تد 
واط ممن قري يتمد ب اللي ا اد ية الان داه ا يذاب 
شم بظلی به فی الگدی مادا ,قات نے 2 عدم جمد اللبن 2 الثدي. 


ق 
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-٤‏ هناك أعشاب مكونة من خلطة تستخدمها المرأة بعد التفاس» وتتكون من 
حابة وحبة سوداء ورشاد وكمون ويانسون وماش وكزبرة وعشبة الحواثج 
الموجودة لدى العطارين» حيث تخلط هذه المواد بمقادير متساوية ماعدا 
الرشاد فيكون أقل ويضاف لها سكر نبات وتطحن وتوضع على المرق بعد 
نضجه وعلى الأكل عامة مثل المرقوق ويؤخذ أيضا منها ملعقة على كأس 
حليب كل صباح وقبل النوم۔ فهل لها أضرار؟ 

المواد التي ذكرت أعلاه بالإضافة إلى عشبة الحواثج تكمن خطورتهارعلى الطفل 
الذي سيرضع من حليب الأم» حيث إن هذه المواد سوف تفرز مع الحليب ويتعاطاها 
الطفل الرضيع»ء وهنا يكمن الخطر, ولذا أنصح بعدم استخدامها إطلاقاً. 

-٥‏ هناك عند العطار أعشاب خاصة لانفساء تدعي ((الحوافج الحلالة)) 
وهذه الخلطة مكونه من عدة أعشاب. هل تقرون هذه الخلطة وهل لها 
أضرار جانبية ؟ وإذا كنتم لا تقرونها فما هو الشيء المغيد بعد الولادة؟ 

الخلطات التي تسمى المردود أو الحواثج الحلالة والتي تباع لدى العطارين هي 
من أخطر الأشياء على المرأة بعد الولادة وخطيرة على الرضيع» ولذا يجب عدم 
استخدامها. والشيء المفيد بعد الولادة التغذية الجيدة والإكثار من التمر وشرب 
قشر القهوة وكذلك الحلبة والشمر ولا نصح بغير ذلك» فالحلبة وقشر القهوة 
يدران الحليب للطفل والشمر طارد للغازات. 


-١‏ أتاسيدةً أبلغ من العمر ٠١‏ عاماً ولدي طفل واحد عمره ٤‏ سنوات وأعاني من 
تذبذب 2 هرمون الحليب وضعف شديد جد اب2 المبايض. وذكر لي أن المرمية 
منشطة. إذا كانت كذلك فكيف أستعملها مع ملاحظة أنني لا أحب طعمها 
ولكن إذا كان فيها منفعة لي فسوف أشربها؛ لأنتي أريد إنجاب طفل آخر. 

#٭ يمكنك استخدام ملعقة صغيرة من المرمية مع ملعقة صغيرة من الحلبة ووضعها على 
ملء كوب ماء مغلي وتترك لمدة ٠١‏ دقيقة ثم تصفى وتشرب بمعدل مرة واحدة 2 
اليومء ولمدة ٠١‏ ف 
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۷- أريد استعمال أعشاب خاصة للمرأة تؤخذ بعد الولادة» وهي موجودة عند 
جميع العطارات وتسمى (المردود) أو (اللهوم) وأنا ‏ أعرف إن كانت ضارة 
أو نافعة. وهل تضر المولود. خصوصا أنه يرضع طبيعيًا؟ وما هي المكونات 
الموجودة فيها؟ 

# المردود أو اللهوم الموجود لدى محلات العطارة التي تباع للنفساء من أخطر المواد 
على المرأة بعد الولادة وعلى رضيعهاء فأنصحك بعدم استخدامها إطلاقا. 

۸- أنا سيدة عمري ١٤عاما‏ ولدي ٠‏ أطفال كلهم بعمليات اقيصرية. وبعد 
الطفل السادس عملت ربطا للأنابيب؛ لأنه بعد إنجابي للطفل الخامس 
بسنة تقريباً(أي قبل الربط) أي منذ عشر سنوات تقريباً حصلت لي 
لخبطة 2 الدورة الشهرية.. وذلك بدل أن تأتيني ٦‏ أيام فقط على عادتي 
أصبحت كل شهرء وحتى الان تأتيني ٦‏ أو۷ أيام خم تتوقف ساعات أو ليلة 
تقريباً ثم تنزل من جديد بكمية#أقل دة أسبوع آخر أو أكثر بقليل أو 
أقل» مع العلم أن الدورة تأتيني ب2 وقتها من كل شهر غالبا. وخلال هذه 
المدة عالجت نفسي كثيراً وعملت فحوصات كثيرة» ولکن دون جدوی وكاها 
سليمة.. ومنذ ه أو ١‏ ستوات أصبحت ب2 بدايتها تنزل نزفا شديدا ومدة ۲ 
آيام ثم ٣‏ أيام بصورة عادية ثم أسبوع آخر كما ذكرت. ومنذ أربعين يوما 
ذهبت للاستشارية النسائية وأخبرتني أنه لابد من عمل عملية تنظيف 
للرحم وأخذ عينة لتحليلهاء ومن ثم أخذ العلاج المناسب» وعملت العملية 
ولا نگيجة الفحوصات سليمة. وقالت لي الدكتورة: إن ذلك قد يكون 
ناتج عن ضعف عضلات الرحم من العمليات القيصرية.. وأعطتني هرمونا 
لتنظيم الدورة ولتخفيف النزيف ولكن دون فائدة» دورتي كما هي وكأني 
لم أفعل شيتا.. بل إن التزيف ب2 المرة الأخيرة ازداد علي مع وجود مغص 
شديد 2 البطن وألم 2 الظهر ماذا أفعل؟ 

#٭ يمكنك استخدام ملء ملعقة من مسحوق السحلب على ملء كوب حليب ساخن 


ل م 
وتحرك وتشرب كما يشرب الشاي مرتين بج اليوم. 
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۹- هل التمارين الرياضية الخاصة بشد عضلات البطن تفيدني 2 تقوية 
عضلات الرحم؟ 

*٭ نعم تفيدك. 

-١‏ هل (كوب حبة سوداء + ملعقة رشاد) مفيد 2 مدة التنفاس» وس2 الصباح 
تؤكل مع التمر والرشاد؟ 

. لا أنصحك باستعمال ما ذكرت» ولكن يمكن استعمال سبع حبات من الحبة السوداء 
مع ملعقة عسل وتمضغ جيدا ثم تبلع ويمكن آكل التمر يوميا وملعقة واحدة من 
الرشاد يوميا. 

-١‏ ما فائدة منقوع الأرطاء للنفاس وكيف يستعمل؟ 

4# مسحوق الأرطاء مقبضء» وقد سبق ذكر استعماله. 


- هل منقوع الزعتريفتح الرحم؟ وكيف طريقة استخدامه؟ 

٭ منقوع الزعترلا يفتح الرحم. 

۳- لدي مشكلة عدم انتظام الدورة الشهرية» وقد راجعحت طبيبة نسائية وبعد 
عمل التحاليل اللازمة والأشعة الصوتية أخبرتني أني أعاني من ارتضاع 
بسيط 2 نسبة هرمون الحليب ووصفت لي دواء استخدمته دة شهر تقريباً 
ومن خلال الأشعة اتضح أن لدي كيس ماء فوق المبيض الأيمن وأليافاً حول 
الرحم وأخبرتني بضرورة عمل جراحة سريعة لازالة ذلك ولكني خائفة 
من وقتها إلى الآن. خاصة أني لست متزوجة. أتمنى أن تساعدني بعد الله 
2 هذه المشكلة. 

١ #‏ إذا كانت العملية ليست من خلال فتحة الفرج فتوكلي على الله واعمليها. 


-٤‏ سيدة تقول: إن امرأة نصحتها باستخدام خلطة بعد الولادة لتحسين 
جسمها وتقول: أخذت هذه الخلطة التي هي على هيئة مجمع مواد عشبية 
مسحوقة» وطريةة الاستخدام السف مع شرب قليل من الماء بعد تتاولها. 
وبعد أربعة أيام بالضبط شعرت بالحصرء أي أنها لم تستطع الذهاب إلى 
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الحمام لاخراج الماء كالعادة» وعانت حتى أخذوها إلى الاسعاف» وانتهت 
مشكلة الحصر البولي» إا أنها بدأت بعدها تعاني من حكة شديدة ب2 الفرج 
وطفح جلدي بجانب الفرج وراجعت المستشفىء» فقالوا: ريما تكون ملوثة 
وأعطوني بعض الأدوية» فآرجو الافادة عن تلك الوصفة؟ 

لقد كنت بأمان الله وعافيته حتى استخدمت تلك الخلطة المجهولة ولقيت ما لقيت› 
أرجو الاستمرار مع علاج المستشفى فهو الآمنء حيث إنه صنع بطريقة علمية مقننة 
واتركى مئل هذه الخاطات الجهولة التى لا ضرفن نها كيتاء ألا ردت معرقة 
E a a‏ ۰ 
وأرجومن الأخوات عدم العبث بصحتهن باستعمال مش تلك اأوصفات, وألا يغامرن 
بصحتهن وعدم الالتفات إلى آي وصفة مجهولة. 

-٥‏ هل هناك علاج لكبر البطن بعد الولادة؟ حيث إني لا أستخدم شيئاً لشد 
البطن؛ لأني قد عملت عملية من حوالي “٠‏ سنوات وعندي ألم بالظهر 
وعملت أشعة وظهر فيها انزلاق 2 الظهر, ويقول الدكتور: إنه بسيط, ولكن 
نصحني بعدم حمل أشياء ية فهل أستطيع أن أعمل تمارين شد البطن 
أم أن ذلك فيه خطر علي وهل هناك علاج غير التمارين لتخفيف ترهلات 
البطن؟ 

٭ أفضل طريقة هي استعمال دهان مكون من كميات متساوية من زيت الزيتون والخروع 
رقن حاترت ارط وة عكر قاق مت رة مرة کل 


المشكلات الجلدية 
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ماهي الثعابة وما هو العلاج الطبي المتاسب لها؟ 

العلاج المناسب من المواد الطبيعية هو استخدام الثوم» حيث تؤخذ فصوص الثوم 
وتقطع إلى جزآين»ء ثم تدهن التعلبة بالماء الذي يخرج من قصوص الثوم» وذلك 
مرتين ب4 اليوم» مع ملاحظة عدم ترك آي شيء من أنسجة الثوم على الثعلبة فقط 
ماء الثوم» ويإذن الله يشفى المريض بعد الاستعمال لمدة عشرين يوما. 

سائل يقول: إن قريبا له أصيب ببقعة ب2 منتصف هامة الرأس وتساقط شعره ب2 
تلك البقعة وكيرت تلك البقعة وراجع عددا من الأطباءء فشخصوها على أنها ثعلية 
ونصحه طبيب بد لكها بالثوم والبقدونس» فيرجو نصحه هل الثوم علاج للتعابة؟ 
يمكنك استخدام الثوم» وذلك بأن تقطع فص الثوم إلى قطغتين ثم تحضر قطعة 
صوف خشنة وتحك منطقة الثعلبة بقطعة الصوف» ثم تتبع بماء الثوم الذي يخرج 
من قطع الفصوص.» حتى يكتمل دهان جميع البقعة إذلك مرتين يومياً مرة 4 
الصباح ومرة ب المساء وحذار أن تهرس الثوم وتضعه فوق البقعة؛ لأن الثوم بهذه 
الطريقة يقرح المكان المصاب. ويمكن استعمال العلاج بالثوم لمدة أسبوعين فقط 
وسوف ينمو الشعر كما كان. كما يمكنك استخدام الخل (خل التفاح) بمعدل دهان 
البقعة بالخل ست مرات ج اليوم؛ وتبدا المرة الاولى بے الصباح عند النهوض من 
النوم» والمرة الأخيرة قبل النوم 4 المساء. كما يمكن استخدام البصل» حيث يفرم 
ثم يعصر ماؤه ويدهن به مكان البقعة مرتين يوميا ولمدة اسبوعين وهذه ايضا 
طريقة جيدة لكن الثوم هو الأفضل. 

لدي أخت منغولية عمرها ٠١‏ عاماء وتشتكي من وجود ثعلبة 2 رأسها 
ويمساحات كبيرة ومتفرفة ووصف لها مرهمان» هما : 

Cream 0.05%. Dermovate Cream 25g‏ lenاDipro.‏ كما وصفضت 
طبيبة أخرى معدن الزنك» وكذلك الكورتيزون. فهل هناك علاج عشبي 
لهذه الحالة؟ 

توجد تركيبة مؤلفة من الفيتامينات والأحماض الأمينية والمعادن والأنزيمات 
ومضاد ات الأكسدة تنتج تحت اسم ۲118 158 ويمكن الاتصال على هذه الأرقام 
الهاتفية 2 أوتاوة. أو نتاریو کندا ٦۱۳ - ۸۲۹ - ۲۲۲۹ ۰ ٦۱۲ - ۸۲۰ - ۹۰٦0٥‏ حیث 
يرسلون لك هذا العلاج. 
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۹- لدي ناسور ووجدت شخصا مقيما أمام باب مسجد ب2 حي الازدهار يبيع 
عسلا وزعترا وزيت زيتون ووصفات طبية عشبية لعلاج كثيرمن الأمراض» 
وعندما شاهدت ما يبيع من أعشاب سألته فيما إذا كان لديه وصفة للناسور 
ضمن خلطاته» فقال: نعم يوجد لدي مرهم محضر من أعشاب تقضي على 
الناسورء فطلبت منه إعطائي» فقال: لا يوجد لدي حاليا لکن سأحظره غداً 
مثل هذا الوقت, وفعلا أحضره 2 اليوم المقبلء ودفعت له ٠٠١‏ ريأل مقابل 
علبة صغيرة مثل علبة الفكس» ولكن كنت مبسوطا؛ لأنني وجدت شينا 
لعلاج الناسور وأعطاني طريقة الاستعمال. وبدأت استعماله وبعد يوم 
بدأت تخرج منه مواد لم أستطع معها الجلوس ب2 أي مكان» ثم بدأ التورم 
وبدأت ا أستطيع الجلوس وأوقفت استعماله. أرجو نصحي ماذا أفعل مع 
أنني أعاني كثيراً بعد استعمالي هذا العلاج؟ 

« كان بودي أنك استشرتني قبل الشراءء والحقيهأن هناك مرتزقة حضروا إلى هذا 
البلد المعطاء لجمع أكبر قدر من المالء حتى لو كان 2 ذلك هلاك الناس. انظر 
إلى هذا امتجول الذي ربما كل يوم يجلس أمام مسجد ما يمارس الدجل على الناس 
مها ماه عارك و ا ی مجو فک کن واه ل غلاا اجو هتا 
مرضك مع المستشفى» واحذر كل ما هو مجهول. 


-١‏ أعاني من التاسور الشرجي من مدة طويلة وعمري ۲۷ عاماً وأرغب وصفة 
بالأعشاب الطبية لعلاجه. 

O ETT‏ العطارين وتسحقه سحقاً ناعماء ثم تأخذ 
الک ها من نة وها سحا تاعما كم مزج ملء فة من كل منهما 
وتمزجهما مع ملء ملعقة زيت زيتون ليكون عجينةء فإذا كان الناسور كله خارج 
فتحة الشرج فضع عليه جزءًّا من هذه العجينة وغْطّها بلاصق حتى المساء ثم غير 
عليه من جديد. وإذا كان الناسور داخل فتحة الشرج» فلا بد من أن تكون العجينة 
لاوا ماواعل مها تحيد زايا داخل فتحة الشرج وكرر ذلك ج المساء 
وأرجو لك الشفاء. 
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-١‏ ما هو علاج الأكياس الدهنية 2 الابط وغيرها؟ 
علاج الآكياس الدهنية هو الجراحة. 


۲- أعاني من البهاق» وقد استعملت أدوية كثيرة !ل أني لم أجد فائدة تذكرء ثم 
نصحوني باستخدام عكبر النحل البروبوليس» فهل الاستمرار 2 استعماله 
له مضار على الجسم؟ وهل لاستعمال الحسل النقي أضرار أيضا إذا استمر 
الشخص 2 استعمالة يوميا؟ 
البرغموت الطبيعي دهانا بجانب البروبوليس والعسل وأستأل الله أن يمن عليك 
شاك العا 


۳- شخص اشترى خلاثة أنواع من الأدوية من محلات عبدالرحمن حراز من 
القاهرة. وهي خاصة بعلاج البهاق» وهي 2 قارورة سائلة ومرهم وكبسولات 
ويرغب معرفة رأينا 2 هذه الأدوية؟ 

4# لقد سبق» وأن اطلعنا على هذه الأدوية ومحتوياتها وتعتبر من الأدوية المألوفة 
والمأمونةء ويمكن استخدامهاادون تردد. 


-٤‏ توجد أنواع من العسل الخاص لعلاج البهاق» وله نشرات توزع على المشترين. 
وأصحاب العسل يقولون: إنهم أخذوا إذنا من وزارة الصحة» فمامدى صحة 
ذلاك؟ 

م بالنسبة لأنواع العسل الذي يستعمل للبهاقء والذي يعلن عنه فهو غير صحيح ولا 
يحتوي على إنزيمات لعلاج البهاق» وبالأخص مثلما ذ كرت النشرة وأحذر المستهلكين 
من الانجراف وراء مثل تلك الوصفات. كما آنني أعرف أن وزارة الصحة لم تعط 
E‏ الإطلاق لأن هذه الوصفة غير مقننة ووزارة الصحة بريئّة من مث تلك 
الدعايات والوصفات. 


-٥‏ تروج حالياً وصفة للبهاق تحت مسمى الوزان والبهاق. وتعتبر من أغلى 
الوصفات» فهل تفيد هذه الوصفة لعلاج البهاقء وما هي مكونا تها ؟ 
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#٭ هذه الوصفة مجهولة الهوية. ولا يوجد لها أي تآثير على البهاق. آما مكوناتها فهي كما 
ذكرت مجهولة الهوية وليس فيها آي مركب نباتي وقد يكون فيها مركبات حيوانية. 
ركن تظل وة غم مال اها :وما تة ت اعفاد دة ق لا ق 
عقباهاء وقد لا تظهر الأعراض إلا بعد سنة أو أكثرء فيجب عدم استعمالها. 


- ظهر علاج جديد 2 الصيدليات صناعة أردنية» لعلاج اليهاق فما مدى 
فعالية ذلك؟ 

« لا أعرف عن ذلك العلاج شياء ولكن إذا كان ذلك العلاج يبالإجاكيصيدليات. 
ويحمل رقم تسجيل الإدارة العامة للرخص الطبية والصيدلية بوزارة الصحة 
الصجوذنة ا خو حفن وبمك استخاكف 

۷- سائل يقول: إن لديه ابنة عمرها ٠١‏ سنة» ولديها بهاق وأصيبت بذلك من 
مدة ٦‏ سنوات وحاول کل العلاجات ولکن دون جدوی» ویسآل فیما إذا کان 
هناك أمل 2 الأعشاب بعد الله؟ 

٭ يجب عرض الطفلة على إخصائي آمراض جلديةء فهو أقدر شخص يفيد عن نوع 
البهاق الذي لديهاء وإذا 0 النوع من التوع الخفيف واللون الأبيض» فيمكن 
ا و ق اضفر: 
وتمزج جیدا ثم توضع على منطقة معينة من البهاق» وذلك بمعدل ثلاث إلى آربع 
مرات 2 اليوم» فإذا تحسنت المنطقة التي استعملت عليها هذه الوصفة فيجرب 2 
المناطق الأخرى التي يوجد فيها البهاق. 

۸- لدي بهاق وانتشر بشكل ملحوظ ے2 الأشهر الأريعة الماضية» وخاصة 2 
الأيدي. وقد قرأت أن عطارا لديه كريم يستعمل ثلاث مرات 2 اليوم» فهل 
يمكن استعمال ذلك أم ا؟ 

٭ مستحضرات العطار الذي ذكرت» أو غيره من العطارين غير مقننة وغير مبينة على 
دراسات علميةء وقد يكون له فائدة ولكن ريبما يكون له مضار. و له عواقب وخيمةء 
واذا كان الكريم يحمل معلومات عن مكوناته العشبية أو الحيوانيةء فيمكن إفادتك 
عنهاء آما إذا كان مجهول الهوية. فآنصحك بعدم استخدامه. 
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۹- هناك وصفة لعلاج البرص والبهاق» وهي تتكون من التي : 


-١‏ من ۲١-٠١‏ نقطة بروبوليس 2 ماعقة صغيرة» وتشرب ب2 الصباح بوضعها 
تحت اللسان ثم باعها على الريق۔ 


۲- يضاف إلى كوب ماء داف ثلاث ملاعق من العسل» يضاف إلى ذلاك حبة ليمون 
ابن زهيرء ويشرب المزيج بعد صلاة الفجر, وقبل الافطار بحوالي نصف 
ساعة. 

۳- تعرض المناطق المصابة لأشعة الشمس خلال ساعة من طلوع الشمس» ويجب 
أن يكون العشاء قبل الساعة السابعة مساءُء وبعد ذلك يكتفى بأكل فواكه. 
وبعد مرورستة آشهر تبدأ آثار حول منبت الشعر وتبدأ البشرة تتسع بشكل 
واضح» و2 خلال ٠١‏ شهراً يتم الشفاء الكامل بإذن الله و2 أثتاء العلاج 
تظهر بحعض العوارض العوية مثل المغخص» أو زيادة الحموضة ب2 المعدة لمدة 
محدودة» ويجب نحمل هذه العوارض. فهل هذه الوصفة صحيحة» وا 
تحمل أخطارا؟ 

٭ لا ضرر من استعمال هذه الوصفةء حيث إن المواد الداخلة فيها لا تضرء ولكن أشك 
2 شفاتها للبرص. أما البهاق فيمكن ذلك. 

-٠١‏ ابني مصاب بالبهاق ے2 جميع أجزاء جسمه على شكل بقع منذ ٠١‏ سنة» 
والآن عمره ۲١‏ ستة جربت معه علاجات عدة» ولكن دون فائدة. هل أجد 
علاجا من الطب البديل؟ 

كيرب الإبر الصينية ما دام أن الأدوية الخاصة بالبهاق لم تجد نفعاً. 

-١‏ أعاني من ألم ب2 القدم اليسرى تحت الكعب وعند الكشف قالوا لي: إنه 
مسمار قدم. فما هو مسمار القدم وما أسبابه» وما هي أعراضه» وكيف يتم 
علاجه؟ 

#٭ إذا كان 2 كعبك شيء بارز يشبه قاعدة المسمار 2 الكعب» فعلاجه أن يقطع رآسهء 


ثم يصب عليه سائل مرارة شاة أو عنز» وهذه يإذن الله تشفيه وهي مجربة. اما 
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إذا كنت تعاني من ألم 2 الكعب إذا ضغطت عليه عند المشي» ويكون كثيرا عندما 
تستيقظ من النوم وعند المشي يبدا يخف الألم» فلعله من الأفضل أن تجري تحليلا 
لحمض اليوريك (تحليل دم) وإذا اتضح أن عندك ارتفاعا ب4 هذا الحمض» ضسوف 
يعطيك الطبيب العلاج المناسب» أما إذا لم يكن الحمض مرتفعاء فلريما كان هناك 
شد ب4 أوتار الرجلء وعندها يمكن تعطى حقنة 4 القدم والمختص هو الذي سيهيئ 
لك ذلك مع دعواتي لك بالشفاء العاجل. 

۲- ماهو علاج مسمار اللحم ب2 الرجل؟ 

٭ العلاج هو قطع رآس المسمارء ثم وضع عجينة من مسحوق الحبة السوداء المخلوط 
مع العمسل» وتغطى بلاصق وتغير اللبخة كل ٠١‏ ساعة. 

۳- مريضة بالروماتوید وتأخذ الکورتیزون» وتعاني من ظهور حبوب 2 الوجه 
تكون حمراء» وأحياناً رؤوسها بيضاء وسوداء وتتهيج مرة وتخف مرة أخرى 
وتقول هل هناك علاج طبيعي وسهل لها وكذلك مقشر؟ 

من الأفضل لمرض الروماتويد اتباع إرشادات المختص. وآما الحبوب التي تظهر مرة 
وتختفي مرة آخرى فربما يكون لها علاقة بنوع الغذاء وليس من الكورتيزون. 

-٤‏ أعاني من تشققات 2 أطراف أصابع اليد لدرجة أنها تنزف أحيانا بالدم 
هل هناك شيء مفيد با لأعشاب؟ 

٭ يمكنك استخدام مغلي الحلبةء آي تأخذ ملعقتين كبيرتين من مسحوق الحلبة وتغليه 
لمدة دقيقتين مع كوبين من الماء ثم تصفيه وتغسل أصابعك بمعدل ثلاث مرات 2 
اليوم» حتى الشفاء بإذن اللّه. 

٥‏ هناك عطار يعالج ويخلط خلطات أشكال وألواناء فعنده المسمنات والمنحفات 
وعلاج الصدفية والحساسية» وقد نصحتني جارتي باستعمال وصفة للصدفية 
ابتعتها من عنده» وقد فرحت لاعثور على ضالتي» حيث إن عندي صدفية 
واشتريتها من عنده من المعيقلية واستعملتهاء ولكن فوجئت بظهور بثورغريبة 
لها رووس سوداء شوهت منظريدي» وقد ذهبت إليه»وقلت : هذه الوصفة سببت 
لي هذه المشكلة»فقال: ليست من عندي هذه الوصفة» وأنكرني» فماذا أفعل؟ 
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# لق قلتا رار وتكرارا: اتقو شر من لا يحسنون صفعاء هؤلاء لا يعرون شيا 
عن ا لامي الك اة 2 النياتات: ولغن الك آخلات الدواتة وهذا هو السب 
لحدوث ما يحدث لك ولغيرك من مثل تلك الخلطات المغشوشة والمجهولة الهوية. 
أنصحك بمراجعة طبيب آمراض جلديةء وإخباره بما حدث لك» ولعله يجد لك 
نااج ااام ادن الو مجر آن كوخ هدا دوسا لتر مالف 


-٦١‏ سائل يقول: كان لديه صدفية وسمع عن معالج شعبي خارج المملكة وذهب 
إليه وأعطاه ثلاثة أنواع من الخلطات واستعملها وحصل على نتائج» لكن إذا 
أوقف الاستعمال عادت عليه الصدفية وبشراسة» هيما أنه شتاد ما اشترى 
تلك الخلطات ذكر له المعالج أن الصدفية سوف تذهب» ولن تعود بعد 
أسبوعين» ويقول: لقد استعملتها لمدة سبعة أسابيع» وبدأت تزداد وتنتشر 
بے مواقع أخرى لم يكن بها شيء من قبل. ماذا يفعل؟ 

٭ لقد سبق وآن وردتنا تلك الخلطات بغرض التحليل ووجدنا آنها تحتوي على 
هيدروكوريتزون وبكمية كبيرة وهذا السبب بك أنك عند استعماله تزول الصدفية 
وعند التوقف تعود مرة أخرئط: 
والهيدروكوريتزون خلطه مغ أعشاب جريمة كبيرة وخطر كبيرء حيث إن 
الهيدروكورتيزون لا يستعمل إلا باستشارة طبية وبشكل دقيق ومراقبةء ومع الأسف 
المعالجون الشعبيون لا يقدرون مدى خطورة مثل هذه المواد على المرضى» وأكبر 
همهم هو قبض المال وآخر ما يفكرون فيه هو صحة المريض. أنصحك بعدم 
استخدام هذه الخلطات» وأحب أن أضيف إلى أن الصدفية لا يوجد لها علاج 
ناجح حتى الوقت الحاضر. وعليك بمراجعة إخصائي أمراض جلديةء فهو أقدر 
على فهم طريقة علاجك. 


۷- سيدة تقول؛ إنها اشترت مرهما للصدفية من عطار وهذا المرهم ذو لون 
أصفرزاه» وهو غال جداً وهذا العطار له دعايات وقد استخدمت هذا المرهم 
وفعلا خفت الصدفية إ۷ أنه ظهرت مشكلات أخرى تمثلت 2 انتغاخ بعض 
المناطق التي كانت تدهن بهذا المرهم» وتطور الأمر إلى خروج دمامل كبيرة 
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وعندما راجعت المستشفى فالوا: إن هذه خراريج وليست دمامل وإن هذه 
الخراريج غريبة الشكل» وريما تتحول إلى سرطانات. والسائلة تقول: هل 
تعرف شيتا عن هذا المرهم وكيف يسمح لهذا العطار ببيع مثل هذه المراهم 
أو المستحضرات الخطيرة» وما دور وزارة الصحة ب2 ذلك؟ 

٭ أنصحك وأنصح القارئ الكريم بعدم استخدام أي مستحضر› سواء آکان مرد 
أو خلطة عشبية أو حبوباً أو مسحوقاً دون أن يكون عليه أي معلومات متكاالة .وون 
أن تقون مسا ك اة الصحة. لقد حللنا هذا المرهم ووجدناه يحتوي على 
هيدروكورتيزون وكانثريدين والأخير من المركبات المنفطة المشهورة ويمتص عن 
طريق الجلد وفيه خطورة على مستعمليهء ويجب متابعة حالتك مع الاستشاريينء 
وآما فيما يتعلق بدور وزارة الصحة فدورها مقصور على المستحضرات التي ترد 
إليها من مصانع مقننة تشرف عليها وينطبق على المستحضرات التي تعني بها 
الوزارة المعايير العلمية لقواعد التسجيل» وليست مسؤولة عن مستحضرات 


العطارين الذين يقومون بتحضيرها 4 عشش أو خيام وخلاف ذلك. 


۸- سائل مصاب بالصدفية يقول: إنه وجد علاج عند العطارين يقضي على 
الصدفية بشكل نهائي. وكانت قيمة علبة صغيرة ١٠٠٤ريال»‏ وقد اشترى 
هذه العلبة واستعملها ولاحظ أنها تخففهاء ولكن إذا توقف عن الاستعمال 
زادت ١#لام‏ بشدة. فهل هذا العلاج فيه مشكاة ؟ 

٭ لقد سبق أن وردت إلينا مثل هذه العينةء وهي عبارة عن علبة صغيرة رمادية اللون 
بها مرهم» وبعد التحليل اتضح آنها تحتوي على هيدروكورتيزون» أي أنها مغشوشة 
بالكوركتيزون. فإذا كانت أوصاف العلبة التي لديك مشابهة لوصف العلبة المذكورة 
فهي تحوي هيدروکورتیزون ويجب عدم استخدامها. واذا كانت مخالفة لذلك. 
فأرسلها لكلية الصيدلة لتحليلها. 

۹- ماهي وصفة الأكزيما؟ 

#٭ تؤخذ كميات متساوية (ملعقة آكل) من كل من عصير البصل ومسحوق الزعتر 
البري وزيت الخروع وتخلط جيداء ثم تغسل الأكزيما بخل مخفف بالماءء ثم يوضع 
الخليط عليها بمعدل مرة واحدة 4 اليوم. 
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-٠١‏ أعاني من الصدفية منذ سنوات وتعالجت كثيراً باستخدام مراهم كثيرة ولكن 


بدون فائدة» وكانت البداية 2 متنطقة صغيرة ب2 الركبة اليمتنى» ثم انتقلت 
لليسرى» وزادت حتى غطت ما يقارب ثلاثة أرباع الركبتين وبشكل متعب» 
والآن منذ ما يقارب الستة انتقلت إلى منطقة تحت الأظافر ب2 القدمين 
واليدين» وكذلك ے2 المتطفة الحساسة (التناسلية) توقفت منذ مدة عن 
استخدام أي أدوية سوى محاولة ترطيب المناطق المصابة قدر الإمكانء 
ولكن تأثيرها الجسدي والنفسي متعب جدا. فهل هناك علاج؟ 


م أنصحك باستخدام علاج الوخز بالإبر الصينية. 


-١‏ ابني يعاني من الحزاز 2 الرأس» فهل هناك علاج بالأعشاب أم كا؟ 
يمكنك طلاء موضع الحزاز بالقطران فإنه مفيد» كما يمكنك غلي الحلبة» وذلك بمعدل 


ملعقة على ملء کوب ماء» ويغلي لمدة ۲ دقائق ثم يغسل الحزاز بماء الحلبة. 


2 أنا فتاة أبلغ من العمر٣۲سنة» كنت أعاني من الحزاز (مرض جلدي)‎ -١ 


اليدين والساقينء ولكنه توقف عن الانتشار ولله الحمد» ولكني مازلت 
أعاني من وجود الاآثار التي بقيت بعده» وأريدك أن تساعدني بإعطائي 
أي وصفة تزيل هذه لقان ا بأن هذه الآثار موجودة منذ ثلاث ستوات» 
وقد استخدمت التقشير الكيميائي وبعض الكريمات والوصفات المبيضة 
ولکن بدون جدوی» فهل سيفيدتي استخدام الليزر؟ 


استخدام الليزر هو الحل الأمثل. 


۳- أعاني من تشفق الكعبين» لدرجة الإدماء وازغب 2 العلاع 


0 


او أك هن الااخاض اتن لبي الال مدلا م الحذا اذا كت ترب د 
اكه هذ الد هات فاك شس المذ ا القراب دامن الال اة 
إلى استعمال الحلبةء وذلك بأخذ ملء ملعقة متوسطة من مسحوق الحلبة وتمزج مع 
نصف كوب ماء شرب» وتشربها بمعدل مرتين 4 اليوم» كذلك تقوم بغسل التشققات 
بمغلي الحلبةء حيث تأخذ ملء ملعقة من مسحوق الحلبةء وتغليها مع كوب ماء لمدة 
خمس دقائق» ثم تبرد المغلي وتغسل التشققات بهذا الماء مرة واحدة كل يوم. 
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4- هل هناك علاج فعال للثآليل» حيث إني أصبت بثألول 4 رجل واحدة قبل 
أربع سنوات» وقمت بكيه كيا حاراً وعميقا عند إخصائية أمراض جلدية 
وبعد ثمانية أشهر أصيبت الرجل نفسها بعدة ثآليل واستخدمت كريما دة 
شهور ولم ألاحظ أي نتيجة. 

# استعملي عجينة مكونة من الحبة السوداء. حيث تسحقين كمية معينة وتخلطينها مع 
عسل تھی کون لی هیا عجینا کم ضمي هدو العجينة على الثأليل وضعي فوقها 
لاصقاً وغيري هذه الخلطة كل ٠١‏ ساعةء واستمري على ذلك لمدة ا وبعدها 
سوق فقاقط الثاليل الزا حدة قو الأخرى ياذن الله 


-٥‏ أصيب ابني بما يشبه الثألول وأآخذته إلى المستشفى» وقالوا: نزيله بالكي 
وأزالوه بالكي» إلا أنه بعد شهر ظهر مرة ثانية وظهرت بجواره بعض الحبوب 
التي تغرز سائلا مائي اللون وراجعت المستشفى مرة أخرى» فقالوا؛ نزيله 
جراحياً وأزالوه وأعطونا علاجا له وللحبوب المجاورة له واختفى, إلا أنه 
بعد ثلاثة أشهر ظهر مكانه مثل الدمل ويخرج منه صديد ودم ولم يشف 
إطلاقا وعندما راجعت المستشفى قاكوا: إن هذه الحالة غريبة ولا نستطيع 
عمل شيء. أرجو مساعد تي إذا كان لديك وصفة عشبية لمثل هذه الحالة؟ 

فعلا حالة غريبةء ولكن الرسول َي يقول: «ما من داء إلا وله دواء» عرفه من عرفه 
وجهله من جهله». فأنصحك باستخدام مزيج مكون من حبة البركة والحلبة 
وعروق الوا وكلها متوافرة لدى آي عطار وتسحقينها وتأخذين من كل واحدة 
ملعقة صغيرة وتمزجينها معا مع مل ملق مل كبيرة قم وضع غل اجرج مرة 
24 الصباح وأخرى 2 المساء حتى الشفاء بإذن الله. 


٠-ابنتي‏ تعاني من مرض جلدي يسمى النملة» وقد استخدمت مراهم وخلاف 
ذلك ولم يجد ذلك شيئاء فهل هناك علاج با لأعشاب لهذا المرض ؟ 

.1 کت آک ان ع کے برک عا وات ا اک جد ات ع مف اة 
م ال الم الل را قات ها اك جه اون اا 
الاتتقار كنك استخد ام الع هع الكل وتبات الزوفا حبك مغدم ضمادا :فان 
يحد من انتشارها. 
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۷- سائل یقول: انه اشتری من متجول بسیارته مرهما آبیض اللون» له رائحة 
نفاذة يقول: إنه يشفي البهاق والصدفية» وقد عرف هذا المتجول عن طريق 
صديق له أعطاه رقم جواله» واتصل به وتواعدا ب2 مكان بحي البديعة› 
حيث دفع له قيمة المرهم» وقدره ٠٠١‏ ريال واستعمله وبدأ التحسن 2 أول 
الأمر !ل أنه بدا يشعر بتورمات 2 الأماكن التي يضع عليها المرهم» وبطفح 
جلدي غریب. فهل يستمر 2 استخدامه آم يتوقف عنه؟ 

الله سبحانه وتعالى قد متحك عقلا تفكر به. كيف تترك الست شف يايوق وية المقننة 
والمدروسة وتذهب إلى متجول 2 الشارع لا تدري من أي ن آتى» ولا تدري ما هي هذه 
المادة التي ابتعتها واستعملتهاء فهي بدون شك خطيرةء وأعتقد أنها تحتوي على 
كورتزون» فأرجو إيقافها وراجع مختصا ب الأمراض الجلدية وبلغ عن مثل هذا 
المحتال ان استطعت. 

۸- هل هتاك علاج فعال لنع زيادة التعرق تحت الابطين. حيث إني استخدمت 
عدة أدوية ومضادات من الطبيب» ولا فائدة كما أني عملت تحاليل شاملة 
والنتيجة جيدة والحمدللهء قأريد جزاكم الله خيراً علاجا فعا ومؤثراً 
وشکرا. 

اكاك آخذ ٠‏ جراما م الكبات وهو با لدف الفطاذين وإاشافة إلى هدار 
٠‏ ملليلتر كحول إثيلي سبيرتو يمكن الحصول عليه من الصيدليات وتغطين 
الوعاء وتتركينه 4 الشمس لمدة ls ٠١‏ وتحركينه بين الحين والآخرء ثم بعد ذلك 
تو قارورة تظيفة وتسهخدمينه دهانا بمعدل مرة واحدة ي اليوم. 

۹- أعاني من حبوب الشباب» وقد حاولت علاجها إلا أني لم أجد نتيجة تذكر 
فهل هناك علاج بالأعشاب أم ا؟ وهل هتاك نوع خاص من الأكل يجب 
الامتناع عته؟ 

#٭ لم تذكر كم عمرك» حيث إن حب الشباب يكثر ب4 الشباب ما بين ۲١-١١‏ سنة 
وسببه كثرة الدهن على الجلد وزيادة نشاط الهورمونات. والعلاج هو غسل الوجه 
عدة مرات 2 اليوم بالماء والصابون لإزالة الدهون وعدم إخراج الصديد من حب 
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الشباب إطلاقا وعدم سه وتناول كبسولتين إلى ثلاث من خميرة البيرة التي تباع 
السيدليات مخ كل وجبة وركذلك فرص واحه بويا مع الاأكل من مدن اكرون 
وكذلك قرص واحد من معدن الزنك» وهما يوجدان على هية مستحضرات مقننة 
تباع ب محلات الأغذية التكميليةء وحاول عدم تناول المواد الآتية: الزبدة والقشدة 
والكاكاو والشوكولاتة والشاي والدهن والبيض والسمك والأطعمة المقلية والأطعمة 
الحارة أو الحريفة والسمن واللحم والمشروبات الغازية. 

-٠١‏ فتاة تبلغ من العمر عشرين عاماً ويظهر فيها حب شباب وتزداد ب2 مدة 
وتقل 2 مدة وخاصة 2 منطقة الخدود» وبالأخص الخد الأيمنء وكذلك 
2 الأرداف واستعملت أدوية كثيرة ولكن ا فائدة فما هو الحل؟ 

٭ يمكن أن تكون الفتاة بحاجة إلى بعض الفيتامينات وخاصة فيتامين «ب» ويمكن 
استخدام التوت الطازج بعد هرسه على هيئة عجينة ويوضع على هيئة فتاع على 
الوجه لمدة ١۲إلى ٠١‏ دقيقة ثم يزال بعد ذلك بالماء الدافىٌ ويغسل الوجه بعده 
بماء الورد» وتكرر هذه العملية كل ثلاثة أيام. كما يمكن استعمال مغلي التمر 
هندي» حيث تؤخذ حفنة من التمر هندي وتغلى فيما مقداره كوب ونصف الكوب 
من الماء ثم يطلى به الوجه ويغسل بالماء الفاتر ثم بماء الورد. وتكرر العملية كل 
ثلاثة أيام واللّه هو الشابك. 

-١‏ فتاة تبلغ من العمر ١۸٠عاماً‏ ينتشر 2 وجهها حبوب الشباب تترك بعدها 
أثرا أحمر اللونء علما بأن الحبوب بدأت بالظهور من حوالي ٠‏ أشهرء 
ومازالت مستمرة 2 الظهورء فهل توجد وصفة عشبية تناسب حالتها؟ 

ك انظري إجابة السؤال السابق. 

۲ - لقد ذكرت ب2 مرات عديدة خلطة لاثار حبوب الشباب» وهي حلبة وقشر 
الرمان وعسل. أريد أن أسأل عن المدة التي أضعها على وجهي» هل عشر 
دقائق أو أكثر. 


« يمكنك وضعها لمدة ساعة مرة واحدة 2 اليوم حتى تذهب الآثار. 
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-٠٣‏ عندي مشكلة 2 وجهي ورقبتي وهي ظهور خط أحمر وينشف ويتقشر 


(°٥ 


وجفاف شديد يترك أثراً وذهبت إلى الطبيب أحمد العيسى» وقلت له 
المشكلة وأعطاني مرهما هو أيلوكوم واستخدمت المرهم» وبعد أيام عدة 
يظهر مرة أخرى. مارأيك؟ 

استخدم مسحوق الحلبة مع الفازلين اعمله على شكل مرهم وادهن الأماكن 
المصابة مرة 2 الصباح وأخرى ب المساء. 

أرجو من الله ثم منك أن تساعدني 2 مشكلتي لم أجد الها حلا عند أي 
طبيب» وأتمنى أن أجدها عندك.. أنا أعاني من أكياس تشبه حب الشباب 
وليست حب شباب وليس لها رأس ولينة وبارزة عن سطح الجسم. ذهبت 
إلى استشاريين كثيرين» وقالوا؛ إنه مرض نادر واسمه (فون كلينك 
هاوزن) أو قريب من هذا الاسم.. حاولت آزالته مرتین باللیزر» لكنه بعد 
مرور مدة رجع مثل الأول. 

أخي السائلء جرب الوخز بالإبر الصينية. 

أعاني منذ حوالي ثلاثة أشهر من فطريات ب2 أصابع اليدين وباطنها 
وكذلك القدمين مصاحوبة بحكة شديدة» علماً بأني استخدمت علاجاً 
طبيا لمدة شهر ونصف تقريباً ولكن دون جدوى وأرغب ب2 التنصح. وما هي 
الأعشاب أو المشتقات الحيوانية التي يمكن استخدامها؟ 

كنت أتمنى معرفة فيما إذا كان هناك سبب لبداية حدوث هذه الفطريات وعلى 
أي حال يمكنك استخدام كبسولات الثوم ثلاث مرات 2 اليوم مع الطعام وهذه 
الكبسولات تباع 2 الصيدليات. و2 محلات الأغذية التكميليةء بالإضافة إلى 
ذلك يمكنك هرس الثتوم وخلطه مع عسل طبيعي ووضعه على المناطق المصابة 
بمعدل مرتين 2 اليوم احا ومساءء بالإضافة إلى زيت شجرة الشاي المعروفة 
غاا باسم Melaeuca alter ni ٤011a‏ وشجرة الشاي هذه لیست نبات الشاي 
الذي نشربه»ء إنما هي نوع آخر وهي من أفضل الأشياء لعلاج فطريات القدمين 
واليدين» كما أنصحك بتناول غذاء مكون من ۷٠-٦٠‏ من الأطعمة غير المطبوخة 
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وتناول الكثير من الخضروات الطازجة وكميات معتدلة جدا من السمك المشوي 


E O ۰٦ 


8 ومسا ولمدة ا 9 تغسل ا بعد e‏ بعد ساعة. 


ابنتي البالغة من العمر ١۲عاما‏ تعاني من الذئبة الحمراء وأخذت كثير 
من العلاجات ولم تجد» فهل هناك أدوية عشبية لعلاج المرض 5 

يوجد علاج» وهو هرمون الغدة انکظريoste101€)3إDehdroepiand(‏ 
ففي إحدى الدراسات تم إعطاء المريضات بالذئبة الحمراء ۲٠١‏ ملليجرام من 
هذا الهرمون دة تتراوح مابين ثلاثة إلى ستة أشهر. .اإقد أظهرت النتائج تحسنا 
کییرا كل اأعراض دة وم عا واا ك ارف ةةة 
الحمراءء ويوجد مستحضر من هنذا الهرمون يباع ب محلات الأغذية التكميلية 
يعرف باسم 1۳4[ 0 ولكن يجب مشاورة الطبيب المشرف على علاج ابنتك. 


أعاني من تشققات ب2 الشفتين ولم أجد لها علاجاء هل هناك علاج لهذه 
الحالة بالأعشاب؟ 

يمكنك استعمال عجينة الحلبة, آي تأخذين ملء ملعقة من مسحوق الحلبة 
وتخلطينه مع قليل من الماء. ثم توضع العجينة على الشفتين المتشققتين مرة واحدة 
متك النوم» حتى الشفاء بإذن الله. كما يمكنك أن تأخذي مَصّطكى وتذيبينه 2 
سمشم غلى التار ثم تطلين به لشفا حي إته ناق جدا تاتفقق. كما أن 
مو مام لتر كد خهاا نذلكت: 


۹- يتردد لدى باعة المساويك أنه إذا خمر المسواك 2 ماء لمدة يوم أو أكثر ثم 


غسل به الشخص الذي يعاني من الحكة» فإنه يشفى» هل هذا صحيح؟ 
لا يوجد 2 المراجع العلمية ما يفيد أو يثبت أن منقوع المسواك (الأراك) 2 الماء 
لمدة يوم أو أكثر يشفي حكة الجلد ولكن ربما يكون ذلك صحيحا ويمكن تجربته. 
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-١‏ ما الفرق بين الشري والأرتيكاريا والحساسية؟ 

۾ الحساسية تشمل الشري والأرتيكاريا فكلها حساسية. الشري هي طفح جلدي 
مع حكة تحدث 2 الجلد وتسمى بالأرتيكاريا. والحساسية هي استجابة أو تفاعل 
غير عادي لجهاز المناعة 2 الجسم أو أحد أعضائه مع مؤثرات أو مواد خارجية 
تنتج عنها مجموعه من الأعراض تختلف باختلاف العضو المتحسس» وقد تكون 
خارجية على الجلد أو داخلية 2 الجهاز الهضمي أو التنفسي. قد تنتج الحساسية 
عن بعض الأطعمة وحبوب اللقاح والأعشاب أو جلوتين القمح والمبيدات الحشرية 
والمواد الكيميائية أو من العطور والبخور والأسماك. 


2 سائل يقول: إن لديه تقرحات 2 ظهره؛ لأنه طريح الفراش ويرغب‎ -١ 
معرفة فيما إذا كان هناك علاج بالأعشاب لهذه التقرحات.‎ 

م التقرحات الموجودة لديك تعرق بتقرحات الفراش» وعليك عدم النوم على 
ظهرك لمدة طويلة والعلاج هو آخذ جذور نبات الخواجوا وهو يباع لدى العطارين 
وهو ذو لون بنفسجي وسحقه جيداء ثم يؤخذ مقدار من المسحوق حسب التقرحات 
وتمزج مع زيت زيتون ويعجنء حتى يصير مثل المرهم ثم يوضع على القروح مرة 
الصباح وأخرى 4 المساء. 


۲- سائل يقول : له عم حصل ے2 ظهره تقرح سريري» وهذا الجرح کبیرویوجد 
لديه مرض السكر وقد أخذ علاجات كثيرة من المستشفى» ولكن دون فائدة 
ويطلب المساعدة» لاسيما أن الأطباء يقولون: إن الجرح به جرثومة. 

م أرجولعمك الشفاءء على أي حال توجد وصفة يمكنك استخدامها وهي ملء كوب من 
مسحوق الأرطة وملء كوب من مسحوق العفص وملء كوب من الصبر ونصف كوب 
من الشب الأبيض وملء كوب من جذر الخواجوا ونصف كوب من العنزوت ويخلط 
الجميع بعد السحق الناعم» ثم يوضع 2 علبة محكمة الغطاء ويطهر الجرح جيدا 
بمطهر. ثم يؤخذ من المسحوق المذكور ما يكفي لتعبئة الجرح ويغير على الجرح كل 
؛ساعة من هذا المسحوق» حيث ينظف الجرح ب4 كل مرة بالديتول المخفف بالماء 
ویحشی بالمسحوق› واللّه ھوالشا2. 
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۳- لدي حكة شديدة 2 جميع أجزاء الجسم ولم أترك علاجا إلا واستعملته 
هل يوجد علاج با لأعشاب؟ 
»۾ تؤخذ كمية من الشعير وتطبخ بخل نظيف مركز وسمن بلدي ويدهن به الجسم»› 


أو يمكن أخذ أوراق الدفلة وأزهارها وتطبخ بزيت ويدهن به الجسم حتى تخضف 
الحكة. 


ألف سوال وجواب فم علم الأعشاب 51 


-١‏ ما هو العلاج المناسب لقشرة الرأس من المواد الطبيعية؟ 


e 


المواد الطبيعية التى تخفف القشرة هى خليط متجانس من ملء فنجان قهوة من 
زيت الزيتون ونصف فنجان زيت خروعء وعشر نقاط من عصارة الصبر. تدهن 
فروة الرس بهذا المزيج مرة كل مساء عند النوم وتغفسل ب4 الصباح الباكر وتكرر 
كل ثلاثة أيام حتى زوال القشرة بإذن اللّه. 


-٠‏ ما هو أفض الشامبوهات لاقضاء على القشرة؟ 


0 


أفقضل الشامبوهات لاقضاء على القشرة أي شامبو يحتوي على عصارة الصبار 
0-2[ والفلقل الأحمر والسدر . 


-١‏ هل يوجد علاج عشبي للصلع الوراثي؟ 


e 


۷ يوحد علاج للصلع الوراثي. 


۷- سائلة تسآل عن تساقط الشعر وجفافه وتقصيف أطرافه» مما جعله يبدو 


e 


خفيفا جد كما تقول: إنها تعاني من فقر الدم فهل لذلك تأثيرعلى 
الشعر كما ذكرت أنها تعاني من اسوداد حول الرقبة والكوعين وترغب 
2 النصيحة؟ 

يبدو أنك تعانين من نقص 22 أنواع الفيتامينات؛ لأن الأعراض التي لديك تدل على 
ذلك. لاسيما إذا كنت لا تتفذين على الخضر والفواكه. ويمكن استعمال مستحضر 
مكمل يحتوي على المواد السابقة يسمى 11۲ أجةN‏ يباع_2 محلات الأغذية 
الصخية,ء حيث تؤخذ حبة 2 الصباح وأخرى 2 المساءء وقد يكون تساقط الشعر 
بعد الولادة أو بعد الإصابة بحمى» و4 هذه الحالة سوق يعود الشعر إلى طبيعته دون 


استخدام آي علاج بعد مدة وجيزة من انتهاء الحمى أو بعد الولادة. 


۸- شعري یتساقط, بالرغم من غسیل الشعر بالشامبو (تیزورال) وغیره من 


e 


الشامبوهات» ولا تفيد أرجو إرشادي 2 تساقط الشعر. 


كثرة استخدام الشامبوهات وتغييرها تضر بالشعر. أعتقد انه يلزمك بعض 
الفيتامينات والمعادنء عليك بفيتامين «ب» المركب وكذلك الزنك والحديد ويمكن 
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شراؤه من آي صيدلية. وأفضل علاج لتساقط الشعر هو أن تعرض نفسك على 
إخصائي آمراض جلدية لمعرفة السبب. ويمكنك استخدام عصير البصل» حيث 
تفرك به فروة الرأس مرة 2 اليوم» ولا توجد شامبوهات لعلاج تساقط الشعرء 
فكل الشامبوهات أرداً من بعضهاء إلا ني أنصحك باستخدام ما ذكر 2 السؤال 
رقم 0٥‏ 

۹- هتاك امرأة تركب خاطات لاشعرء ولكن بعد استعمالها تساقط الشعر 
لدرجة لابد من لبس الياروكة» فبماذا تتنصح؟ 

E‏ يجب التبليغ عن تلك المرأة التي ت تستنزف أموال الناس؛ وأنصح بعدم استخدام 
0 وصمفة مجهولة. وان شاء الله يعود الشعر بإذن الله. 

-١‏ آنا شاب أعاني من تساقط الشعر» وخاصة ب2 مقدمة الرأس وأريد معرفة 
السبب» وهل حلاقة الشعر بالموس تقويه وتزيد من كثافته؟ وما هو 
العلاج؟ 

إذاكان أبوك أو جدك يعانيان من الصلع» فبدون شك أنك ورثت ذلك منهم» 
وبالأخص إذا كان عمرك قد ناهز الثلاثين عاما أو حتى أقل من ذلك :داك 
کن اشا د فثق أنه سالغود بدون حلاقة با لموس وبدون علاج» > ونصيحتي الاستمرار 
على شامبو معين دون التغيير وأود الإحاطة بأن الغترة والطاقية والعقال ليس لها 
تاتير على سقوط الشعر. 

-١‏ هل هناك وصفة عشبية مأآمونة الجانب لتساقط الشعر؟ 

e‏ نعم توجد وصفة لسقوط الشعر وهي كميات متساوية من مساحيق قصب الذريرة 
والحناء والكثيراء وتخلط مع كميات متساوية من زيت الخروع وزيت الآس وزيت 
الورد وزيت الحنظل وتدهن بالخليط فروة الرآس مرتين 4 اليوم. 


-١‏ هل من أعراض لحبوب الزنك إذا استعملت مدة طويلة لتساقط الشعرء 
وكم تأخذ الحبة ب2 اليوم وما متافعها؟ 
E‏ بالنسية لحبوب الزنك الخاصة بالشعر» فتو. Las hS SS‏ ولمدة 


شهر. 
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۳- سائل يقول: إنه سمع عن الكثيراء لتساقط الشعر, ما مقد ارها وكيفية خلطها 


واستخدامها؟ والمدة اللازمة حتى تتم الاستفادة من هذه المادةء وإذا كانت 
المريضة تستخدم علاج بخاخ التساقط ٠‏ وكذلك شامبو خاصاً بالتساقط. 
وهي تراجع حالياً مستشفى الملك خالد الجامعي»علماً بأن لديها كسل الغدة 
الدرقية وتستخدم الثايروكسين ٠١‏ فهل تنفعها الكثيراء؟ 

رالا بن انقرف سب قط الكمر ةل ا سال ا ا د ات 
الوجودةظ هاف افر لا تج دىا له والح ابب قق هك هاف افر 
يعود إلى أشياء كثيرة يكون. إما بسبب نقص بعض المعادن مثل الزنك والحديد 
وكذلك بعض الفيتامينات مثل فيتامينات (ب) أويكون نتيجة كسل الغدة الدرقية 
أو نتيجة لمرض من الأمراض مثل الحمى أو بعد الولادة. الكثيراء هي صمغ نباتي 
وتوجد لدی العطارین علی شکل شر اتح بیو یگ مصفرة نوعا ماء وإذا آضيف 
لها لاء تحولت إلى مادة تف بنع في وطريقة استعمالها هي إذابة حوالى 
ملین کبيرتين من ص اك ر اة حوالى لتر من اماء قم توضع على قروة 
الرأس وتترك لمدة ساعة ثم تشطة الا گرو لك کل و و5 وها 
هدا ا کان ا اا عن تقض ادن واف ةا مات ما ادا کان السب 
تصن العادن ر الفا ينات وجه مسق ضر صبد لائ باغ 2 اليد يات بسن 
D41‏ تستخدم حبة واحدة فقط يوميا. 

کو ۷ وی کا پوس مکی الطارین کی اس زيت الك راء إ لذا :ودا 
تلاعب من العطارين. آما الأخت التي يوجد لديها كسل 2 الغدة الدرقية فسبب 
شاق القدر هو كسل الفدة وغتد شغاةا وة الشعر الى تة ادن الله 


-٤١‏ ما هي خاطة تساقط الشعر المكونة من الجرجيروأشياء أخرى؟ 


e 


خلطة تقساقط الشعر هي ملء فتجان عصير جرجير طازج» مع ملء فنجان صغير 
سبيرتو. وإذا لم يتيسر ذلك فملء فنجان عصير بصل ويخلط جيدا مع عصير 
الجرجير وتفرك به فروة الرآس ليلا عند النوم. 
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-٠‏ هناك طبيبة شعبية تعطي وصفات عشبية ضد تساقط الشعرء وعندما 


e 


استعملته بدأ لون الشعر يتغير وظهرت قشرة كثيرة لم يسبق أن عانيت 
منھاء فهل هتاك من نصا ئح؟ 

المعالجون الشعبيون عادة لا يفهمون طبيعة الأعشاب ومدى تأثير محتوياتها 
الكيميائية على جسم الإنسان» ولا توجد لدى الكثير منهن آي خبرة 4 تشخيص 
امرض ولا العلاج المناسب. والمفروض أن يفكر الإنسان جيد| قبل الذهاب إلى هذه 
المعالجة التي قد لا تمرف حتى فك الحروف وتقوم بابتزاز المرضى» نصيحتي لك 
عدم استخدام مثل هذه الخلطات» وراجعي طبيب آمراض جلدية لعله يساعدك 
فيما أنت فيه. 


-٠‏ هل يمكن استعمال الميكسوديل لانبات الشعر على طول الوقت؟ وهل ينبت 


e 


الشعر؟ وهل يناسب الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم» أوهل يتعارض 
مع أدوية ضغط الدم؟ وما هي آثاره الجانبية؟ 
لا أعتقد أن الميكسوديل ينفع لإنبات الشعر المتساقط. وخاصة الناتج عن الوراثة. 
ويمكن اللجوء إلى زراعة الشعر ب2 مثل هذه الحالة. 


۷- هل يوجد علاج عشبي لاعادة إنبات الشعر أو التقليل من سقوطه» وخاصة 


e 


2 مقدمة الرأس؟ 

ولا يجب التآكد من عدم الإصابة بالغدة الدرقية. فلو كان هناك مرض 2 الغدة 
الدرقية يجب معالجته أولا وهو سبب تساقط الشعر. أما إذا لم يكن هناك مشكلة 
4 الغدة الدرقية فيمكن استخدام الزيت الثلاثي الذي سبق الحديث عنه. 


۸- ما العلاج الأفض لتقصف الشعر؟ 


e 


بج مكار اخضائى لا كن من آنه بوخد لديك تقض نة القبتامات: 
وإضافة ملعقتين كبيرتين من زيت الخروع» ثم يخضب به الشعر ويترك عليه لمدة 


ساعتین» وذلك بمعدل مرة واحدة 2 اليوم. 
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۹- هتاك ثلاثة أعشاب تسمى السابلةء والماسكة» وساق الحمام تستخدم 
لتنعيم الشعر وزيادة لمعانه» بحيث تطحن بمعحدل ماعقة من هذه الأعشاب 
الثلاثةء وتضاف إلى زيت الصبار أو الخروع۔ فهل لها أضرار؟ 

٭ لم أسمع بعشب السابلة والماسكة وأما ساق الحمام وعصارة الصباروزيت الخروع 
فهي معروفة ولا ضرر من استعمالهاء ولكنها لا تستخدم للتنعيم ولزيادة اللمعان 
ولكنها تستخدم ضد تساقط الشعر والقشرة وحيث إن العشبتين الاولى والثانية 
غير معروفةء فإني لا أنصحك باستخدام تلك الأعشاب. 

-١‏ هتاك خلطة للشعر مكونة من السابلة والماسكة وساق الحمام وتوضع مع 
زيت التارجين بمقدار ملعقتين مطحونتين من كل عشبة وتغلي على التار 
غلية واحدة ثم تبرد وتوضع على الشعرء فهل لها أضرار؟ 

*٭ لم أسمع من قبل عن عشبة السابلة والماسكة: آما ساق الحمام فهو معروف وحبذا 
لووضح آكثر عن النوعين السابقينء أو إرسال عينات منهما؛ لنعرف نوعهما؛ 
لنعطي الإفادة الصحيحة. ساق الحمام مع زيت النارجين ليس له ضرر. 

-١‏ هل صحيح أن نبات الرجلة تفرم مع قليل من الماء» ثم يضاف لها زيت 
الخروع من أجل كثافة الشعر؟ 

*٭ لايوجد 2 المراجع العلمية ما يفيد أن الرجلة تستعمل لهذا الغرضء. أما بالنسبة 
لزيت الخروع» فيوجد ما يشير إلى ذلك وهويستعمل عادة مع زيت الزيتون 
والصبار لمنع تساقط الشعر وزيادته. 

۲ وون اتسا ء استخدمن الكثيراء لشن وفعلا تحمة وطوكه وخزره» لگن 
بعض النساء ذكرن أنه يسبب مرض السرطان» فما صحة ذلك؟ 

/لايوجد بالمراجع العلمية ما يدعم أن استعمال الكثيراء يحدث السرطانء وليس 
له أساس من الصحة. 

۳ -هل للكثيرا ءفوائد للشعر خصوصا أن النساءيتداولنوصفة للشعرمنالكثيراء 
حيث يقمن بنقعها 2 الماء لمدة ٠١‏ ساعة ثم خلطها بالخلاطة ثم توضع على 
الشعر»فمامدى مصداقية هذه الوصفة ؟وماهي أضرارها؟وكيف يمكن معرفة 
النوعية الجيدة من الكثيراء؟ وما هي النسبة المحددة لابن البيطار؟ 
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۾ الكثيراء هي عبارة عن مادة صمغية تستخرج من نبات القتاد, ولا يوجد 2 
المراجع العلمية مايتنص على فائدتها للشعر. ولكن بے الطب القديم والطب 
الشعبي تستخدم الكثيراءء ولا خوف من استعمالها والطريقة المتد اولة صحيحة. 
ما النوعية الجيدة من الكثيراء فهي الرقائق أو الشرائح الشفافة البيضاء 
والنقية من أي شوائب أو ألوان. وليس للكثيراء نسبة محددة. وخاصة للشعر أما 
إذا كانت تستعمل داخلياء فلها جرعات ونسب محددة يجب عدم التمادي فيها. 

- هل صحيح أن عصيرالجرجيريزيد من غزارة الشعر؟ 

٭ لايوجد 4 المراجع العلمية ما يشير إلى أن الجرجير يزيد غزارة الشعر ولكن 
إذا كانت أي امرأة قد جربته ونجح معها فإن الجرجير لا توجد له أضرار جانبية 
ویمکن استخدامه. 

-٠‏ هل هتاك وصفات تزيد غزارة الشعر؟ 

٭ ‏ لايوجد وصفات تزيد من غزارة الشغر؛ لأن بصيلات الشعر. الموجودة بالرأس 
هي البصيلات نفسهاء ولا تزيد ولكن يمكن أن تنقص هذه البصيلات بنقص 
بعض الفيتامينات والمعادن وهذا ما يعرف بتساقط الشعر. وعليه فإنه يستشار 
إخصائي أمراض جلدية عن تساقط الشعر؛ لعله يصف بعض الفيتامينات التي 
يسبب نقصضها تساقط الشعر. 

-٠١‏ هل هتاك أعشاب أو زيوت لتغذية الشعر الجاف؟ 

يمكن استخدام مغلي البابونج» حوالي حفنة من الأزهار تغلي ب4 لترين ماء لمدة 
ربع ساعةء ثم يبرد ويصفى وتخلط معه ملعقة عصير بصل ويغسل به الشعر 
وتفرك فروة الرس ثم بعد ذلك يدهن الشعر بزيت زيتون مرة واحدة 4 اليوم. 

۷- امي تستخدم فیتامینات لاشعر اسمها )N۸×1-۲۳3۸1۸(‏ وعمرھا یقارب 
٠‏ سنة تقريبا. فهل على أمي أي ضرر من هذا الفيتامين؟ أفيدونا جزاكم 
الله خيراً. 
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۸- أنا فتاه عمري ۲۸سنة وشعري دهني جداء لدرجة أنه يظهر على بعد 


مسافة بعيدة» وأيضا به قشرة مع العلم جربت العديد من أنواع الشامبو 
الخاص بالقشرة. فهل هناك عشبه أو أنواع فيتامينات حبوب يمكن أن 
تزيد من غزارة الشعر وتخفف القشرة أو تزيلها. 

بإمكانك استخدام بياض البيض البني وتطلين الشعر به وتركه عليه لمدة نصف 
ساعة ثم تغسلينه. 


۹- ما هي أفضل أنواع الزيوت؟ علماً بأن شعري دهني. 


e 


أفضل أنواع الزيوت للشعر هو زيت جوز الهند. 


٠١‏ - هل زيت النخاع التونسي يمنع تساقط الشعر؟ وما علاجه؟ 


e 


زيت النخاع التونسي لايمنع تساقط الشعر واللإي يمنع تساقط الشعر هو 
زيت الخروع نصف فنجان وزيت الزيتون فنجان وعصارة ورق الصبار عشرين 
نقطة تمزج جیداً وتفرك بها فروة الرس عند النوم مرة واحد ة2 اليوم ويكرر 
الاستعمال حتى تزول الأعراض. 


-١‏ ما الصبغة الطبيعية التي تحول الشعر الأبيض إلى أسود» وتكون خالية 


من المواد الكيميانية؟ 
من ناحية صبغات الشعر الطبيعية التي تصبغ الشعر الأبيض إلى أسود يوجد 


۲ - ماهي أجود الأنواع الخاصة بصبغات الشعرء ولا يوجد بها مواد كيميائية 


e 


ضارة؟ 


کے اال اسای 


۳ - ما هي أفض مادة عشبية تستعمل مع الحناء لصبغ الشعر الأشيب باللون 


0 


البتي الخامق؟ 
أفضل عشبة تخلط مع الحناء هي الكتم» أو الوسمة. 
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-٤‏ هل هناك حناء نبات ملون للشعر وهل هو مضمون وأین یمکن أن يوجد؟ 

۾ الحناء الذي ذكر 2 الأحاديث و الطب النبوي هو الحناء العادي الذي يحمر 
لون الشعر والذي ينمو بكثرة 4 منطقة جازان و2 جدة وك الرياض والجزء 
المستخدم منه الورق وهو أفضل شيءء حيث يشترى ويسحق ب المنزل ويستعمل.: 
ما مساحيق الحناء الموجودة 2 الأسواق فهي غير مضمونةء حيث يضاف لها 
بعض المواد الكيميائيةء وهي تسبب حساسية شديدة للجلد وحكة شديدة وحتى 
عند استعماله لتخضيب اليدين يعطي حكة شديدة. كما توجد مواد طبيعية 
لصبغ الشيب الأبيض إلى أسود مثل الوسمة وهي أوراق توجد لدى العطارين 
واستخدامها مثل استخدام الحناء. 


-٠‏ هل لصبغات الشعر أي خطورة على الجلد من لحي إنها تسبب أمراضا 
خبيثة؟ 

الصبغات الصتوعة كيمياتا ربما خهي بط الأمراض الجلدية على الاسضمال 
الطويل والمستمر. آما الصبغات الطبيعية مثل الحناء والكتم والوسمة» فلا تسبب 
آي أضرار. 

2 ماهي استعمالات ورق الآس» وبالأخص استعماله للشعر؟ وما فائدته‎ -٠ 
تلوين الشعر البني أو الأسود؟‎ 

٭ ‏ ورق الاش يستخدم لأغراض كثيرة فهي تحبس الإسهال والعرق والنزيف وإذا 
دلك بهااالبدن عند الاستحمام كانت مقوية للجسم منشطة للرطوبات تحت 
الجلد .وفيما يخص الشعرء. فإنه يقويه ويسوده ويطوله وكذلك يحد من تساقطه 
والطريقة أن تسحق الأوراق وتعجن مثل الحناء ويخضب به الشعر ويمسك لمدة 
ساعة ثم يغسل بالماء والشامبوء وذلك مرة كل أسبوع. 

۷- هل صحيح أن زيت نبات الأرقطيون منبت للشعر ومقو؟ لأن عندي تساقطا 
ے القن ر اصع فيا جذ بخ إن القن اة ضيف وفضصاقة 
بسهولة ونموه ضعيف؟ آمل التصيحة 24 مساعدتي 2 هذه المشكلة ولك 
جزيل الشكر. 
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#٭ من الأفضل استخدام مستحضر عشبي ضد تساقط الشعر اسمه Ha1۲-0۸1‏ 
يباع 4 الصيدليات بمعدل قرص واحد ب اليوم وزيت الأرقطيون غير منبت 

۸ - ما فائدة المحلب وكيف يستعمل للشعر؟ 

«٭ المحلب له فوائد عديدة فهو فاتح للشهيةء مقو للحواس ويمنع الخفقان وضيق 
ااقمى وسكي اال ر را اار ا یر 
الهضم وينقي المعدة. وإذا خلط مع اللوز والسكر يزيد ك الوزن ولعلاج ا 
والخاصرة وفقر الدم» أما عن كيف يستعمل للشعر فيسحق سحقا ناعما :ثم خض 
مع كمية من الماء حتى يصبح عجينة رخوة جدا يه زج بهشعر الرأس ويغطى 
الشعر بمنديل أو شيلة» حيث يعطي رائحة جيدة للشعر ويطريه ويقوي فروة الرآس 
وقد ضرب به المثل فتوصف الم رأة ذات اللآتحة الزكية بقولهم: «جلدها مخروز 
علی محلب». 

۹- آنا شاب عشريني» ولكني للأسف ل أملك شعر الذقن والشنب الكثيفض.. 
قالوا: إن زيت الحشيش يتفع» ولكن كسب مني العطارون» ومازلت ناعم 
الخدين.. فهل هناك من طريقة لتكثيف شعر الذقن والشارب؟ 

#٭ يمكن أن تكون قلة الشعر لديك وراثيةء فمهما آخذت من علاج فلن يفيدك. احفظ 
نقودك واحمد الله على ذلك. 

-٠١‏ سائلعمره ۲۷ سنة ولديه مشكلة وهي أن شعرالشارب لايكاد يظهرء وكذ لك 
الحال مع اللحية» وسمع أن هناك بعض الأدوية العشبية لدى العطارين 
وغيرهم التي تحتوي على حد قولهم على زيت الحشيش. ويقولون : إنه 2 
غضون شهر یظهر شعر الوجه» ولکنه یقول: انه یعرف أشخاصاً جربوه 
وحصل لديهم تساقط, ويقول: ما رآيي 2 زيت الحشيش؟ 

٭ لايوجد أي عشب بك الدنيا ينبت الشعر إذا كان الشعر وراثيا ؛ لأن كثيراً من الناس 


يكون لديهم شمر الشارب واللحية قليلا جا ها اغود إلى الوراثة ولا شيء يعالج 
4 جد اساسا بات . العطارون أو المعالجون الشعبيون الذين 
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يدعون أن هناك خلطات عشبية تفيد 2 ذلك هم دجالون ويضحكون على المستهلك› 
إذا كان الشعر يتساقط من الشارب او من اللحية»ء فتعم هناك علاج لذلك ولكن 
أعتقد أن هذا الشيء لايوجد لديك وأن الشيء الذي عندك هووراثي. زيت الحشيش 
هوزيت بذر الحشيشء» فهو الذي يستخدم ذهاتا لتقمو ولكن لين الساقط, 


-١‏ سيدة تقول: إنها قرات 2 إحدى المجلات الخليجية خلطة لازالة الشعروهي 


مکونة من ثلاث مواد تؤخذ من کل منها ملعقتان کبیرتان وتخلي کل ملعقتین 2 
ملء كوب ماءء ثم بعد ذلك تمزج الأكواب الثلاثة مع بعض وتوضع 2 الثلاجة 
وعند الاستعمال يؤخذ جزء بسيط منه ويسخن ثم يدلك به الوجه أوالمكان 
المرغوب إزالة الشعر مته ويدلك المكان لمدة نصف ساعة ولدة عشر أيام حيث 
يختفي الشعر. فهل هذه الوصفة صحية أم لاء وهل فيها خطورة على المرأة 
الحامل أم اء وهل هتاك احتمال نموالشعر داخل الجلد؟ 


٭ لم تحدد الأخت السائلة نوع المواد الثلاثة ولذلك لا أستطيع أن أفيدك حتى أعرف المواد 


المكونة للخلطة. فأرجوإرسالها للتحليل» ومن ثم يمكنني الإجابة على أسئلتك. 


۲ - توصف بعض الدلالات معجونا لأزالة الشعر ويطلبون مبلغاً كبيرأء ولكن 


e 


بعد تجربته ثبت أنه فغلا أزال الشعرء لكنه سبب حرقاناً وحكة 2 المواقع 
نفسها التي أزيل متها الشعر» ثم ظهرت حبوب صغيرة ذات رووس سوداء 
مصحوية بألم. مادا تتنصح؟ 

غير معروف كيفية تحضير هذا المعجون وكذلك محتوياته. قد يحوي كورتيزون» 
والنصيحة مراجعة إخصائي آمراض جلدية وعدم ترك الموضعع أو إهماله 
وإاحضار المعجون لإخصائى الأمراض الجلدية. 


-٣‏ سائلة تسأل عن استخدام مرارة الماعز مع النشادر لازالة الشعر من جميع 


e 


أنحاء الجسم» وخاصة للنساء؟ 

الأخت السائلة. هذه الوصفة موجودة 4 أحد كتب الطب القديمة» ويقال: إنها 
تمش إنبات الف ر والطريقة أن يحاق الشعر تماما ثم توضح عليه هذه اة 
فيمنع إنبات الشعر مرة ثانية. ولا يوجد ضرر منها إذا كان استخدامها لمرة 
واحدة فقط بإذن الله تعالى. 
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هناك وصفة تروج حالياً للتخلص من الشعر ب2 الجسم ويذكرون أن 
مخترعها سعودي فهل لديك خافية عن هذه الوصفة وهل هي آمنة؟ 

لا يوجد لدي خلفية عن تلك الوصفةء ومن ناحية آمانها فلا أستطيع الإجابة على 
ذلك؛ لأنني لم أرها ولكن نظرا لكثرة الوصفات التي تحمل ادعا ءات. وان ¿ ردت 
نصيمتی بدي عن مش قلف الوصقات إلا إذ اكان الم ضر مسجاو من 85 
الإدارة العامة للرخص الطبية والصيدلية بوزارة الصحة السعودية ولا بد أن 
يحمل المستحضر رقم التسجيل. 


اشتريت وصفة تباع من قبل مخترع سعودي يعمل ب2 أحد المستشفيات. 
هذه الوصفة تزيل الشعر وبعد استخدامها زال معظم الشعر إلا أن هناك 
شعراً لم يتأثر ولكن هذه ليست المشكلة» إنما المشكلة هي ظهور بقع حمراء 
واضحة جدا وعندما ذهبت إلى المستشفى قالوا: ريما تكون هذه البقع 
بداية سرطان ونصحوني بالمداومة على إجراء الفحص والآن ما هو 
الحل؟ وبماذا تنصحني؟ 

هل العلاج مسجل ب4 وزارة الصحة الييعودية أم لا؟ فإذا كان مسجلاء فأعتقد 
السبب قد لا يكون من العلاج وأذا كان غير مسجل فالسبب منه ٠٠١‏ وانصحك 
بمتابعة المستشفى ولعل هذا يكون إنذارا لك ولسواك الذين يستخدمون وصفات 
غير مسجلة وغير مقننة. 

كيف يمكن إزالة اسوداد الفخذين؟ 


فيما يتعلق بسواد الفخذين تحرق أوراق الس ثم يؤخذ الرماد ويعجن بماء وتدهن 
به الأفخاذ المسودة مرة واحدة 2 اليوم ولعدة 


\o0V۷‏ - هتاك مبيض للبشرة عن طريق الاعلان الذي ي: ینشرمن خلال !احدی القنوات 


e 


الفضائية» حيث يعلن عن كريم خاص للبشرة» ثم توضع أرقام هواتف 
لطلبه» حيث ا يباع !ل« عن طريق الهاتف. نرجو النصح والارشاد. 

المفروض عدم استخدام آي شيء يباع عن طريق الهاتف؛ لأن هناك صيدليات 
ومحلات خاصة بمثل هذه المواد والتي كان من المفروض أن يباع بها مثل هذا 
اوا اناا مر اما ا ا ا ا و 
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مستهلك بعدم استعمال مثل هذا المستحضر؛ خشية أن يحدث ما لا تحمد عقباهء 
وخاصة ب4 الوجه الذي هو ساس الجمال. 


۸- هتاك خلطات تروج بين النساء لتبييض البشرة» فهل لهذه الخاطات أضرار؟ 


خصوصا أنها تتكون من خليط من الكريمات وكذلك كريم الحساسية؟ 
يجب عدم استخدام هذه الخلطة التي قد تسبب مشكلات جلدية مثل السرطانات 
أو الإلتهابات. وعادة الأعراض لمثل هذه الخلطات لا تظهر إلا بعد مدةقد تضل 
إلى سنوات عدة من استعمالها. وأحذر النساء من استخدام مثل هذه الخلطات» 
وما أجمل البشرة التي منحنا إياها الخالقء مهما كانت فهي جميلة. 


۹- سائلة تقول: إن هناك خلطة من كريمات عدة لتبييض البشرة تتداولها 


السيدات تسمى (خلطة الدكتور جابر للتبييض). فهل هذه الخلطة 
صحیح باسمکم 3 

هذه الخلطة لا أعرف عنها أي شيء ولا تمت لي بصلة وأنا أحذر من آنه لا توجد 
باسمي أي خلطة سواء للتبييض أو غيرهاء وإنما بعض المرتزقة يستخدمون اسمي 
للترويج لخلطاتهم من أجل الكسب المادي غير المشروع. 


-٠١‏ فتاة استخدمت نوعا من الصبغة لبشرتها وتأثرت البشرة» حيث اسودت 


۱ 


وصارت مثل الكلف, وذلك من مدة ٣‏ أشهر. فهل هناك علاج؟ 

مرة واحدة ي اليومء وستزول باذن اللّه. 

هتاك صيدلية يعمل فيها فلبيني يبيع كريمات يعملها بنفسه» وهذه 
الكريمات تعمل كمبيضة للبشرة ويبيعها بأسعار باهظة ولا يوجد عليها 
أي تعليمات» فهل هي آمنة؟ 

لقد وردتنا هذه العينة من أشخاص كثيرين وحللناها ووجدناها تحتوي على 
0 من مادة الهيدروكينون وهي تبيض البشرة» إلا أن هذه النسبة عالية جدا 
وغير مسموح بها وأقل ما يسمح به هو ۹, ١ء‏ فالمفروض أن يقبض على مثل هذا 
الشيطان ويعاقب ويرحل من البلد؛ لكي لا يعبث بالمستهلكين. 
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- سيدة تعاني من مشكلات ب2 البشرة» وقد راجعت مراكز تجميلية عدة 


ومستوصفات لتجميل البشرة وأعطيت كريمات وتكبدت خسائر مادية 
كبيرة دون فائدة» فهل هناك خلطة للبشرة؟ 

لھ فذ کروی مالتیط ادا فت فان مه فل غات كاف ار فن آرا کانمن 
أو تريدين تفتيح البشرة» إذا كانت المشكلة هي الكلف والنمش فيمكن استعمال 
عجينة مكونة من مسحوق جوزة الطيب والماء على هيئة عجينة توضع على مناطق 
الكلف والنمش» فإن لم يتيسر ذلك فيمكن استخدام مزيج من عصير البصل 
والخل بكميات متساوية ودهن الاماكن بهذا المزيج بمعدل مرة 4 الصباح واخرى 
ك المساءء أما إذا كان المطلوب تفتيح البشرة فيوجد 2 ايد ليا تة أنواع من 
الكريمات كلها جيدة ومسجلة 4 وزارة الصحة وبإمكانك استخدام آي منها. 


۳- سيدة تقول: إن بشرتها 2 تقلب مستمر» وخاصة بعد أن استخدمت كريما 


-٤ 
€ 


٥ 
0 


-۹ 


e 


يروج لدى بعض محلات الكوافيرات وتطاب الحل» حيث أصبحت 2 حالة 
نفسية سيئة وقد راجعحت بعض عيادات الأمراض الجلدية وأعطوها بعض 
الكريمات ولكن الحال تسوء أكثر وآكثر لدرجة وجود بعض التقرحات؟ 
ادرا شرا عن أي وصفة مجهولة. أنصحك بمتابعة علاجك مع استشاري 
أمراض جلدية. 

هل يوجد علاج للهالات السوداء حول العين؟ 

للهالات السودا ء يمكن أخذ كركم ويسحق ناعم ثم تعمل منه عجينة مع الفازلين. 
ويوضع على مواقع الهالات بمعدل مرتين يوميا. 

ما هي الأعشاب التي تزيل الكاف والنمش؟ 

قشر جذور نبات الحنظل إذا سحقت ودلك بها موقع النمش والكلف أزالهاء كما 
يكن استخدام ورق التوت الفض أو اليابس إذا خلط مسحوقه بالعسل وضمد به 
مواقع الكلف والنمش أزالها. 

يوجد على أنحاء سطح الجسم نقط بنية صغيرة تسمى بالنمش. هل 
يوجد لديك حل؟ 

يكن اتفال ون كرو فن جوز الطب زيت الور الان برع على 


النمش مرة 2 الصباح ومرة 2 المساء . كما یمكن استخدام عصير الليمون دهانا 
مرة ج الصباح ومرة ج المساء. 
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هل هتاك وصقة عشبية آمنة لتصفية البشرة وتحسين وتيا خصوصا إذا 
کان توجد فيها بعض النقط؟ 

نعم هناك وصفة آمنة لتصفية البشرة وخالية من أي مواد كيميائية وهي تحضير 
عجينة طازجة تحضر عند الاستعمال فقط وتنكون من مزيج متساو من الكركم 
وحبة البركة والكثيراء والزعتر والملصطكى والليمون وزيت الخروع ودقيق ذرة 
وعسل وتستعمل هذه العجينة مباشرة دون تأخير كقناع على الوجه وتمكث على 
الوجه عشرين دقيقة تم تغفسل بالماء الدافىُ ويجفف الوجه ثم يرش بماء الوردء 
وذلك بمعدل مرة واحدة ب2 اليوم. 


هل هناك أعشاب تصفي البشرة وتفتح لون الجلد؟ 
لتصفية لون البشرة يخلط الخيار مع ثمنار الأفوكاتو وتوضع على الوجهء فذلك 


يزيل الكلف والتجعدات وآثار الحروق ويعطي بشرة جيدة. 


كيف يمكن استرجاع لون اللثة التي أصبحت سوداء؟ 

فيما يتعلق بسواد اللثة. فآرجو مراجعة استشاري أمراض اللثة لمعرفة الأسباب 
أو که جلى کو دار اللا 

يوجد لدى العطارين وصفة للبتات 2 سن السابعة عشرة وهذه الوصفة 
عبارة عن خلطة يقولون: إنها تعطي جسماً مفصلا للفتاة» حيث تبرز 
أجزاء الجسم بشكل لافت للانتباه» وهذه الخلطة تباع بخمس مئة ريال 
فما رأيك فيها؟ 

خلق الله سبحانه - عز وجل - المرأة وتكفل بجمال جسمها وتكفل أيضاً بزواجها 
دون وصفات أو خلطات.. ربما تسبب هذه الخلطة للبنت العقم أو النزيف الرحمي 
أوسرطانا أو آي مشكلات آخرى هي غنى عنهاء وأنصح الأمهات بمدم إعطاء 
بناتهن آي وصفة مسمنة أو مخسسة؛ لأنها قد تؤثر على حياتهن» وقد تسبب لهن 
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-١‏ هتاك منتج أنتجته إحدی الشرکات باسم ۷0۳۴۸ Pec)‏ وھو متنتج 


جديد ومكبر للصدرء ولقد عرض 2 إحدى القنوات الفضائية» فهل هذا 
المنتج يكبر الأثداء؟ وهل هو آمن ولا توجد له مضار مستقبلية 5 وهل هو 
مرخص طبیاً؟ 

آنا لم أسمع عن هذا المنتج وكثير من القنوات الفضائية مع الأسف تقوم بالدعاية 
لكثير من المستحضرات وهي غير مقننة وإذا كان هذا المنتج مرخص من وزارة 
الصحة السعودية وعليه رقم تسجيل الرخص الطبية فهو مدروس وآمن ويمكن 
استعماله» ولكن إذا كان خلاف ذلك فأحذر الناس من استعماله؛ لأنه قد يكون 
فيه ضرر كبير بل قد يؤدي إلى التسرطن. وأحب أن آنوه إلى أن آي دواء عشبي أو 
خلافه إذا لم يكن يحمل سجل رقم وزارة الصحة التي فسحت بيعه وتد اولهء فإنه 
يعتبر خطرا على مستعمليه. 


۲- ماهي جرعة الحلبة المنبتة من أجل تكبيرالصدر وهل هذه الوصفة تساهم 


ب2 امتلاء مجمل الجسم أم يقتصر دورها على منطقة الصدر؟ وهل تتعارض 
مع حبوب متع الحمل ۶ 

جرعة الحلبة المنبتة هي ثلث الحزمة المنبتة 2 الجرعة الواحدة» أي تقسم 
السزمة إلى ادت جرگ ے الیرم :وهی تملا الجسم توا ما ولگنها حدر کر على 
الصدر. والحلبة لا تتعارض مع حبوب متع الحمل. 


۳- هل هناك شيء یکبر الثدیین؟ 


e 


من الأعشاب الجيدة التي يمكن استخدامها لتكبير الثديين الحلبة التي يوجد 
بها مركب يعرف باسم (01053011۸ ) والذي يستعمل 4 زيادة هرمون 
الإستروجين وهذا الهرمون يزيد من حجم الثديين والطريقة هي صب كوبين من 
الماء ب قدر صغيرء ثم يضاف ملء كوب من الحلبة المنبتةء ثم تضاف كمية قليلة 
من اليانسون أو الريحان أو الشبث والشمر أو البروقوش» ثم يترك المزيج على 
النار حتى يغلي» ثم يرفع من فوق النارء ويترك حتى يبرد» ثم يضاف عليه عصير 
لیمون وعسل ویشرب منه کوب إلى کوبین 4 اليوم. 
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-٤‏ هل فرك الأستان بالليمون مع بيكربونات الصوديوم يبيض الأسنان 
الصفراء؟ وهل هو آمن طبياً وأن كان كذلك» فما مقدار البيكربونات 
اللازم لذلك؟ 

٭ الليمون يضر الأسنانء حيث يحدث لها تآكلاء آما بيكربونات الصوديوم فيزيل 
الصفار من الأسنان ولكن على مدى طويل والطريقة أخذ ملء لعقة من 
البيكربونات وإذابتها ب نصف كوب ماء ثم يتمضمض بها وتفرك بها الأسنان. 

-٠‏ هل للبخار أهمية ب2 تنظيف الوجه؟ 

٭ إذا كان الوجه وسخ فهو ينظفه وإذا كنت تقصدين تبييض البشرة أو إزالة 
البثور أو خلاف ذلك» فالإجابة لا. 

-١‏ هل هناك علاج للبياض العارض 2 الأظافر وما هو إن وجد وطريقة 
الاستعمال؟ 

٭ يؤخذ قليل من جوز السروء وقليل من الترمس ويطبخان ب4 خل وتطلى به الأظافرء 
فانه باذن الله يزيل هنيل اليجاض. 


المشكلات الهصمية 
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۷- أعاني من روائح كريهة تظهر من الفم وسببت لي إزعاجاء لدرجة أني قررت 
عدم الجلوس مع السيدات وعدم زيارة الجيران أو الأقارب واستخدمت 
أدوية كثيرة دون فائدة» فما الحل؟ 

#٭ ‏ لابد أن يكون لديك مشكلة 2 الأسنان أو اللثة أو فتحة البواب التي تؤدي إلى المعدة 
عن طريق هذه الفتحة إلى الفم وتعطي الرائحة الكريهة ويجب التأكد من ذلك› 
وعلى أي حال هناك وصفات يمكنك استخدامها لعلها تحل هذه المشكلةء وهي 
Breath ad‏ مستحضر عشبي يباع 2 محلات الأغذية الصحية أو 01۲26 0d‏ 
كذلك 24 محلات الأغذية الصحية. 


۸- أعاني من رانحة شديدة 2 الفم وأنا أنظف أستاني وأعالج اللثة ولكن > 
فائدة من ذلك» فما السبب؟ وهل يوجد علاج؟ 

يبدو أن فتحة المعدة على المريء لإتنقف ل يداء فقد يكون هناك خلل 2 تلك 
الفتحة. حيث تظهر الروائح الكريهة من المعدة إلى المريء ثم إلى الفم وعليه 

-۹Q‏ أعاني من لون الزرقة على أطراف اللسان مع نغزات متفرقة 2 أطراف 
اللسان» فما السبب وما هو علاجه؟ 

ف 1 ستخدام عجينة رخوة مكونة من ملعقة مسحوق ورق حنامع ملعقتبن خل 
ويتعضمض بالمعجون لمدة ربع ساعة يوميا لمدة أربعة أيام دون أن يبلع آي شيء 
من المعجون. 

-٠‏ أعاني من حبوب تظهر على اللسان» وأحيانا ب2 أسفضل اللسان وهي مؤلة 
وأريد وصفة عشبية لتلك الحبوب؟ 


#٭ هل هي حبوب أم على هينّة تقرحات صغيرة. وهل لها لون معين أرجو عدم 
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-١‏ أخي يعاني من كثرة التقرحات» سواء بالفم (اللثة) أو اللسان وهذه 
التقرحات مؤلة ومزعجة» وقد عمل فحوصات كثيرة وكانت النتائج سليمة» 
فكيف يمكن الوقاية من هذه التقرحات بالأعشاب الطبية وتقليل آلامها؟ 

*٭ يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق الحلبة ويوضع بے نصف كوب ماء مغلي ويترك ٠١‏ 
دقائق» ثم يصفى ويترك جانباًء ثم يضاف إليه نصف الكمية من ماء الد وبا 
ذلك يضاف إلى المزيج ملء ملعقة كبيرة من المر النقي ويوضع الخليط على النار 
ويحرك حتى يذوب المر ثم يبرد وبعد ذلك يتمضمض بذلك لمدة ١١دقيقة‏ وذلك 
بمعدل ثلاث مرات 2 اليوم ويإذن الله ستزول تلك التقرحات. 


۲- شاب متزوج وعمره ۳١‏ سنة يعاني من الفطريات البيضاء داخل الفم 
والحبوب الحمراء الصغيرة» وذلك منذ أن كان صغيرا ويسأل فيما إذا كان 
هناك علاج لهذه الفطريات والحبوب؟ 

٭ الأفضل مراجعة إخصائي أمراض جلديةء ولكن بإمكانك استخدام مزيج مكون 
من مسحوق الحناء مع الخل يكون على هيئة عجينة رخوةء توضع داخل الفم 
وتحرك باللسان 2 جشي خاتجاهات الفم» ولمدة ربع ساعة ثم تلفظ وينظف الفم 
بعدها بماء دافن وفك رر المگاچتايوميا ولمدة أسبوع. 

۳- هل هناك عشبه اسمها بذر العرعر وهل هي مفيدة للفهاق و كيف استعمالها ؟ 

تع هناف دور توف دور الفرقر: والتزفر نباك قجري مغر دات الخضرة 
ويعطي (فماراf‏ ات لون بنفسجي ويسميها الناس بذوراء مع أنها ثمار لكن صارت 
هذه التسمية عرفا وهي تفيد للفهاق ويؤّخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوقها 
ووضعها 4 كوب. ثم يصب الماء المغلي حتى يمتلى» ثم يترك لمدة عشر دقائق 
ويصفى ويشرب مرة واحدة 4 اليوم. 

-٠‏ شخص يعاني من ارتداد الأكل إلى المريء ومن الغازات الدائمة 2 أعلى 
المحدة ويريد إرشاده؟ 

٭ يمكن آخذ ملء ملعقة من الكراوية مع ملء ملعقة من اليانسون وإضافتها إلى 
ملء كوب ماء مغلي ويترك لمدة ٠١‏ دقائقء ثم يشرب الماء مع المواد الموجودة فيه 
بمعدل مرة بعد الغداء وأخرى بعد العشاء. 
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-٠‏ أعاني من اتساع فوهة المحدة مما يعمل على ارتداد عصارات المعدة على 
المريء وهناك امرأة أخبرتني بوصفة تدعي أنها مناسبة جدا لحالتي 
وهي تتكون من: الشاي الأخضر مع مرمية وإكليل الجبل وبذور الكتان 
بكميات متساوية وتقوم بطحنها خم تأخذ ملء ملعقة من تلك الخاطة 
وغلیھا بے ملء كوب ماء ويؤخذ متها كوب بعد كل وجبة يومیاء هل لهذه 
الوصفة أضرار أم يمكن استعماتها؟ 

۾ مكونات هذه الوصفة لا يوجد فيها خطورة باذن الله ويمكنك اسستق#كالها بأمان. 

-٠‏ ما هي الأعشاب المناسبة لعلاج عسر الهضم؟ 

»۾ الأعشاب المناسبة لعسر الهضم البابونج» حيث يستخدم ملء ملعقة من آزهار البابونج 
على ملء كوب ماء مغلي» ويترك لد ة عشر دقائق ثم يصفی ویشرب بعد الأكل. 


۷- هل هناك دواء عشبي لقطع غازات البطن؟ 

#٭ يمكن استخدام ماء زهر البرتقال وهو موجود لدى العطارين وذلك بمعدل خمس 
نقط لكل كوب ماء شرب»وذلك بعد الأكل مباشرة. أو يمكن استخدام مغلي 
مسحوق بذور العرعر» حيث يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق بذور العرعر 
وتمزج مع ملء كوب ماء مغلي ويترك المزيج لينقع مدة ١٠دقيقةء‏ ويشرب بمعدل 
كوب واحد بعد كل وجبة. أو يمكن مضغ غصنين من البقدونس الطازج بعد الأكل 
مباشرل وههجيد لإزالة غازات البطن. 

۸- سيدة تقول : إنها تعاني من الغازات بعد الوجبات الغذائية وكذلك حرقان»› 
وتسأل فيما إذا كان هناك علاج لهذه الحالة؟ 

٭ ارجوقبل كل شيء عمل تحليل لجرثومة المعدة» فلربما تكون لديك وهي تسبب 
مشكلات كثيرة من ضمنها الأعراض التي تعانين منهاء ولكن يمكنك استعمال 
ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الكراويه توضع على ملء كوب ماء مغلي وتترك 
تنقع لمدة عشر دقائق ثم تصفى وتشرب قبل الوجبات بخمس دقائق» كما يمكن 
استخدام ربع كوب قبل الوجبات من عصير الصبر الذي يباع ب محلات الأغذية 
الصحية باسم .Aloe-yera-]u c٤‏ 
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۹- ماهي الأعشاب التي يمكن استخدامها ضد حرارة المعحدة وغازات اليطن؟ 

م بالنسبةلغازات البطنوتطبلهء فأفضل شىء نبات الجنطياناء وكذلك نبات القنطريون 
وتستعمل الأعشاب على هيئة مغلي» حيث يؤخذ ملء ملعقة أكل ويضاف لها نصف 
لتر ماء ويغلي لمدة عشرين دقيقة ويبرد ويصفى ثم يشرب قبل الطعام. 

-٠١‏ ما هو الحل ب2 مشكلة عدم التحكم ب2 الانتفاخات الهضمية؟ 

»۾ يمكن محاولة شرب ملء ملعقة صغيرة من مسحوق اليانسون على ملء كوب ماء 

-١‏ أعاني من مغخص 2 أسفل البطن استمر معي سنين طويلة» واستعملت وصفة 
النانخة التي كتبت عنها 2 (عيادة الرياض) وشفيت تماما فهل أستمر 2 
استخدامها أم أتوقف؟ 

الحم له كل فاتك من فك ب كت رادا اوك لقص وما 4ا 

۲- هل استعمال العنب والماء كوصفة علاجية ناجحة لبعض أمراض المعدة» 
وخصوصا ١ذ١‏ استخدمت لمدة شهر وبدون أن يؤکل معھا شيء؟ وهل هذه 
الوصفة مجربة وناجحة؟ 

»۾ بالنسبة للعنب مع الماء كهلاج بدون أكل آخرء فلا أعتقد أن هناك دراسات علمية 
تؤيد هذا الادعاءء كما أن هذه الطريقة لها خطورتها على الأشخاص المصابين 
بالتكري. أو على الأشخاص الذين لديهم سكري ولم يخضموا لأي تحليل لمعرفة 
أن لديهم سكراء فلو استخدموا هذه الوصفة فقد يكون ذلك خطرا عليهم» وأنا 
صا أؤيد استخدام هذه الوصفة. 

۳- ما هي طريقة استخدام بذرة الكتان وفوائدها لسهولة الهضم؟ وما هي المدة 
المحددة لاستخدامها؟ وهل من كان عمره ٠۸‏ سنة يمكن استخدامها؟ 

#٭ يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق بذر الكتان ويوضع على ملء كوب ماء شرب ويمزج 
ثم يشرب مباشرة قبل الأكل مرة 4 الصباح ومرة 4 المساءء ثم يتبع بكوب من الماءء 
ويمكن استخد امه لمدة شهرين» كما أن من كان عمره ۱۸ سنة يمكنه استخدامها. 
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4- ما هو علاج النزلة المحوية بالأعشاب؟ 


e 


يجب مراجعة المختص. وهناك وصفات عشبية لعلاج النزلة المعوية من أهمها 

ما يلي: 

2 قشور البصل»ء حيث تؤخذ خمس ملاعق كبيرة من قشور البصل وتوضع‎ -١ 
وعاء ويضاف لها نصف لتر ماء باردء ثم توضع على النار وتترك حتى تغلي»‎ 
E O E ETE ETE 
ويلاحظ أن لون المغلي مثل لون الشاي» يقسم هذا المغلي بعد ذلك إلى ثلاثة‎ 
أجزاء ويشرب بمعدل أربع مرات بك اليوم كل مرة ملء فنجان قهوة صغير.‎ 

۲- أوراق الريحان الطازج وآزهاره. يؤخذ ما مقد اره خمس ملاعق كبيرة من 
الريحان « أوراق وأزهار» وتوضع 2 قدر صغير» ثم يضاف لها لتر من الماء 
البارد وتترك لمدة ساعتين» ثم توضع بعد ذلك فوق النار حتى تصل إلى درجة 
الغليان وتترك تغلي لمدة دقيقتين» ثم ترفع من فوق الناروتترك مغطاة جانبا 
لمدة عشر دقائق» ثم تصفى ويشرب منها مقدار فنجان قهوة صغير وذلك كل 
ساعتين طول النهار. 


-٥‏ كان لدي جرثومة المخدة وصرف لي علاج وبعد سنة أجريت منظارا وتبين 


e 


أن فم المعدة مفتوح والأكل يرجع إلى المريء. كما أعاني من تحجر فيما 
بين أضلاع القفص الصدري بعد الأكل بساعة وصرف لي الطبيب علاج 
حبة قبل الأكل بنصف ساعة» ولازال الوضع على ما هو عليه دون تحسنء 
كما يقول الدكتور: إنه يجب النوم بشكل انحداري» حيث يكون الرأس 
مرتفعاً عن بقية الجسم بمقدار ١١سم»‏ ولا بد أن يستمر هذا الوضع ب2 
النوم طول الحياة. أرغب الافاده. 

ماذكره الطبيب ك كيفية النوم صحيح» ويجب الالتزام به حسب ما تستطيع» 
ولكن توجد إمكانية التدخل الجراحي فيما يخص فتحة المعدة وتضييقها وتحتاج 
إلى مراجعة جراح مع تمنياتي لك بالشفاء. 
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١‏ لد جركومة دة وش خضت من خد الستوصفات الأهفة وأعت علدا 


e 


-۷ 


واستخدمته دة ثلاثة أسابيع حسب تعليمات المستوصف وانتهى العلاج 
ولم أجد أي نتيجة» بل ازدادت الام المعدية والحموضة سوءاء ثم راجعحت 
معالجة شعبية وقامت بتدليكها لمدة أسبوع ولم أستضد» بل شعرت بأن 
العضلات التي فون العانة ا أستطيع لسها من شدة الألم. فهل من مغيث 
اد د رتا مارا ور ارا من الذهاب الى ل هذه امترات لا ات 
الموجودة 2 بعضها غير مؤهلة. وكذلك أجهزة التحليل لديهنم قديمة والعلاج 
الذي أخذ لجرثومة المعدة حسب ما ذ كرت لا يفيد» ثم زودت الطين بلة بذهابك 
إلى جاهلة أو مشعوذة إن صح التعبير وكان المفروض أن تذهبي إلى مستشفى 
حكومي أو مستشفى خاص على درجة من التأهيلء وأنصحك بالذهاب إلى إحدى 
المستشفيات المؤهلة وعمل فحوصات دقيقة؛ ليصرهوا لك العلاج المناسب ولعلهم 
يصلحون ما أفسدته المعالجة الشعبية. 


هناك وصفة للمعدة والقولون بالعسل والأعشاب» فهل الادحاءات 
الموضوعة على هذه الخلطة صحيحة» وهل يمكن استعمالها ؟ 

هذه الوصفة خطيرة جد وأرجو عدم استخدامهاء حيث إنها تحتوي على أعشاب 
مجهولة قد تسبب تلفا للكبد أو فشلا كلويا أو تلفا للبنكرياس أو عقما أو سرطانا 
وخلاف خللی» وق#نصحت گرا بمدم استخدام أي خلطة مع عسل؛ ؛ لأن العمسل 
بعد خلطه بالأعشاب يفقد قيمته الدوائثية الأساسية. كما آنه قد تم تحلیل العديد 
من الخلطات المكونة من أعشاب وعسل فوجد آنها تحتوي على بكتيريا وفطريات 
تضر بالشخص الذي سوف يستعملها ولا يغرك الترخيص الصناعي الذي يوضع 
على الخلطات.» فليس له علاقة بالخلطة التي تباع وتحمل الادعاءات الدوائية. 
الأهم من ذلك أن يكون على المستحضر سجل وزارة الصحة السعودية؛ لأنها هي 
وة كن الذواء وليشت وز اة الصتاغة وأ حدر وأكرومجددا ندم تخد اء 
خلطات العسل مع الأعشاب. ولا تفركم الدعايات المزيفة التي تصدرها بعض 
المجلات الرخيصة والجرائد التي لايهمها سوى قبض تمن الإعلانء آما صحة 
المواطن فإنها ترمي بها عرض الحائط. 


ألف سوال وجواب فم علم الأعشاب 75 


-۸ 


e 


-۹ 


e 


ED 


أعاني من الحساسية ومن حموضة وأرغب ب2 النصح. 

لا أآدري هل لديك جرثومة المعدة المعروفة باسم هيلوباكتر بايرولي؛ لأنها تسبب 
المشكلات التي لديك. وعلى آي حال فبالنسبة للحموضة يمكنك استخدام 
مسحوق العرقسوس بمعدل ملء ملعقة صغيرة على نصف كوب ماء بارد يمزج 
جيدأ ويشرب قبل الوجبة بعشر دقائق. ولكن إذا يوجد لديك ضغط ذب ھی عد 
استخدام هذه الوصفة. الوصفة الثانية هي لب الرمان مع بذوره» حيث تؤخذ رمانة 
وتزال ققرها الخارجية م توض باقي الرمانة رارزا وح 2 الخلا 
وتخلط جيدأ ثم تشرب قبل الأكل مرة واحدة 2 اليوم . ویم گان اشرب يومیا 
عصير مكون من ربع حبة ملفوف تقطع إلى قطع صغيرة وتوضع 4 الخلاط. ثم 
يضاف لها تفاحة وجزرة مقطعة إلى قطع صغيرة» تم نصف كوب ماء ويخلط 
الجميع ب2 الخلاط ويشرب مباشرة بمعدل مرة واحدة ب4 اليوم قبل الأكل. 
أعاني من حرقان وحموضة ب2 المحدة وأرغب ب2 استعمال دم الأخوين, 
لكن لا أعرف الكمية التي تستخدم؟ وما هي الكثيراء وأين أجدها وكم 
يستعمل منها مع دم الأخوين؟ 

يمكن استخدام نف ملعقة إلى ملعقة من مسحوق دم الأخوين» وإضافة ربع 
ملعقة من صمغ الكثيراءء وهي موجودة لدى العطارين» ثم تضاف إلى ملء كوب 
ماء مغلي ويترك لمدة عشر دقائق ثم يشرب مرة واحدة 4 اليوم. 


سيدة تعاني من ألم 2 المحدة وراجعت كثيراً من الأطباء وأعطوها أدوية 
عدة» ولكن من دون فائدة والألم يظهر من الجزء الأيمن من البطن» كما 
أعطوها حمية غذائية» ولكن لا فائدة. فبماذا تنصح؟ 

اجو ل فصا وة المعدة عند أي مستشفى حكومي أو 4 مستشفى 
هلي ذي إمكانات جيدةء حيث إن جرثومة المعدة تشبه الأعراض الموجودة لديها 
ويمكن علاجها. ويمكنك حاليا استخدام عصير الصبروهويياع جاهزا 2 
محلات الأغذية الصحية حيث تأخذين ربع كوب قبل كل وجبةء كما يمكنك عمل 
عصير مكون من ربع ملفوفة وتفاحة وجزرة وتنظفينها کاک ا 
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إلى قطع صغيرة وتضعينها بے الخلاط ثم تضيفين لها ثلثي كوب ماء وتخلطين 
بالخلاط, ثم تشربين العصير مباشرة قبل وجبة الغداء يوميا . ابتعدي عن 
القلاتف اسا واستعملي المسلوق أو المشوي» وابتعدي عن الشاي والقهوة والسكر 
الأبيض والشكولاتة والفواكه الحمضية والمواد الحارة. وبإمكانك استعمال المخلل 
عند الشعور بالألم. 

سيدة تقول: إنها ذهبت لأحد العطارين ب2 الرياض ممن يقومون بمزج 
أعشاب مع ماء وزيت. وذكرت للعطار أنها تعاني من آلام 2 المعدة وحضر لها 
تحضيرة وقال: هل تريديتها بدون قراية» فقالت وما الفرق فقال: قيمة 
العلاج بدون قراية ٠٠١‏ ريال وإذا قرات عليها تكون القيمة ۰ ریال» واذا 
رغبت آقرأ عليها مرتين فالقيمة ۳٠١‏ ريال. فهل تستخدم هذه؟ 

يبدو أن هذا العطار يحضر هذه الوصفات ويضفي عليه ا القراءة من أجل كسب 
نفسية المريض وأنا أنصح بعدم شراء أي وصفة يركبها عطار أو طبيب شعبي؛ لأنهم 
يجهلون المجاميع الكيميائية التي تختويها الأعشاب. كما آنهم لا يقدرون الجرعة 
الدوائية وهناك خطورة كبيرة من استعمال هذه الوصفات؛ لأنها قد تسبب الفشل 
الكلوي أو تليف الكبد أو السرطنة وقد لا تظهر هذه الأعراض إلا بعد عدة أشهر أو 
سنة أو سنتين بعد استعمال العلاجء فاحذروا من هؤلاء المرتزقة. كما أن لعاب هذا 
المعالج الذي يتفل أوبيقراً على الخلطة قد يكون ملوثا بأحد الفيروسات. 


سيدة تقول: إنها ذهبت إلى معالجة شعبية لعلاجها من سوء الهضم 
وأعطتها علاجاً مكونا من مسحوق وكذلك خلطة عشبية مع عسل وقالت: 
استخدميها لمدة عشرة أيام. وكانت قيمة هاتين الوصضفتين ٠٠١‏ ريال 
وبدأت تستخدمهاء إلا أنها ب2 اليوم الرابع شعرت بحرقان شديد ب2 البول 
وآلام ب2 الظهر ب2 انجاه الكلى» وتوفقفت عن استعمال الدواء» ولكن الام 
شديدة ومستمرة فماذا تقعلة 

لقد حذرنا كثيرا من عدم الذهاب إلى مثل هؤلاء المعالجين؛ لأنه لا توجد لديهم 
ا و ر اا ا من ماني وا أو هكن الوا 
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العشبية لها أضرار جانبية على الكلى والكبد والبنكرياسس والعقم» والمعالجون 
الشعبيون بشكل عام لا يعرفون هذه الأضرار ويعتقدون أن الأعشاب إذا ما أفادت 
لم تضرء وهذا اعتقاد خاطئء والآن وقع الفأس 2 الرأس فما عليك إلامراجمة 
آي مستشفى حكومي وعمل فحوصات شاملة على الكلى والمسالك البوليةء وبإذن 
الله سيجدون الحل المناسب وخذي حذرك من هؤلاء المعالجين. 


۴۳ - أعاني من القيء وأسأل فيما إذا كان هناك وصفة من الأعشاب لعلاج هذه 
الظاهرة؟ 

#٭ يمكنك أخذ مصطكى بمعدل ملعقة صغيرة وبضع حبات من الهيل ويدقان مع 
بعضهما وتوضع على نصف كوب ماء دافى ويشرب مباشرة فإنه يقطع القيء 
باذن الله. 

-٤‏ ما مدى صحة استعمال الخروب ضد القيء وهل له فوائد أخرى؟ 

م الخروب عبارة عن قرون ثمرية لشجرة كبيرة.ء وثمار الخروب طعمها حلووهي صلبة 
جا وعاد واوا الجاع ن عد ره ا ره فا ك 2 مرمع الح 
والخروب له فوائد عديدة ومن أهم استعمالاته أنه مضاد للقيء» حيث يؤخذ من 
مسحوق ثمار الخروب بعد إزالة بذرها بمقد ار حفنة اليد ثم توضع 24 وعاء ويضاف 
له مقدارلترمن الماء (أربعة آكواب) ويترك لمدة ٠١‏ ساعة ثم يصفى بعد ذلك 
ويؤخذ كوب عند الحاجة أو عند الشعور بالقيء. والخروب ملطف ومرطب» فضلا 
عن أنه قلوي» فهو يعادل حموضة المعدة وقلويتها ويمتص بعض السموم والإفرازات 
الضارة الموجودة بالامعاءء ولهذا فهو يهدئ الحركة الزائدة لفضلات المعدة وهو 
عادة يضاف إلى المشروبات التي تقدم للأطفال الرضع وبالأخص مع اللبن لتنظيم 
عملية البرازوالإخراج وبالنسبة للكبار فهو مضاد للإسهال والدسنتاريا. 


١٠-ماهي‏ الأعشاب المناسبة لعلاج التهابات المعدة أو تقرحاتها؟وكيف تستعمل؟ 

۾ الأعشاب المناسبة لعلاج التهابات المعدة وتقرحاتها هي قشر ثمار الرمان مع 
العسل» والطريقة آخذ ملعقة صغيرة من مسحوق قشور ثمار الرمان ومزجها بملء 
ملعقة كبيرة عسل طبيعي وتناولها قبل الوجبات بربع ساعة ولمدة شهر فقط. 
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-١‏ هل هتاك وصضفات من الأعشاب لقرحة المعحدة والاثنا عشر؟ 

»۾ لقرحة المعدة إذا كنت لا تعاني من ارتفاع 4 ضغط الدم فيمكنك استعمال جذور 
عرقسوسس» حيث يسحق ويؤخذ منه ملء ملعقة صغيرة تضاف إلى نصف كوب 
ماء بارد ويمزج جيدا ويشرب قبل الوجبات بعشر دقائق» كما يمكنك استخدام 
عصير طازج مكون من ربع ملفوفة كبيرة او نصف ملفوفة صغيرة وتفاحة واحدة 
وجزرة تقطع إلى قطع صغيرة» ثم يوضع الجميع 4 خلاط ويضاف لها نصف 
كوب ماء ثم يفرم الجميع ويشرب كاملا بمعدل مرة واحدة ج اليوم. 

۷- هل العنقة علاج لقرحة المعدة بعد تجفيفها وطحنها؟ 

م العنقة ليست علاجا للقرحةء وأنصح بعدم استخدامها. 

۸- آين تباع الأدوية العشبية الخاصة بقرحة المعدة والاثنا عشر؟ 

#٭ هذه الأدوية» وخاصة المقننة منها تباع 2 محلات الأغذية التكميلية أو 2 
الصيدليات أو المراكز التجارية» أما الأغشاب الأخرى فيمكن شراؤها من 
محلات العطارة. 

۹- هل لاستعمال خل التفاح لتخفيف الوزن مضار على تقرحات المعدة؟ 

#٭ ‏ اأنصح بعدم استخدام خل التفاح إذا كان الشخص يعاني من التقرحات أو 
الالتهابات المعدية. 

-١‏ هل العسل علاج مفيد للكبد» وكذ لك الحبة السوداء؟ 
والحبة السوداء يجب ألا تزيد عن ٠١-۷‏ حبات فقط. 


-١‏ هل استعمال الحبة السوداء مضر على الكيد؟ 

۾ ليست الحبة السوداء 2 جرعاتها المقننة مضرة على الكبدء ويجب عدم الإكثار 
منها وأفضل جرعة لها سبع حبات مع ملعقة عسل يوميأً على الريق. 

-۲١‏ هل اللحوم والأغذية الدسمة مضرة للكبد؟ 


0 نعم اللحوم والأغذية الدسمة مضرةء ويجب الابتعاد عن الأغذية الدسمة مرضى 
الكيد. 
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۳- هل نبات الخرشوف مفيد للكبد؟ وأين يوجد وما طريقة استعماله؟ 
الخرشوف والهندباء على حفظ توازن أنزيمات الكبد وتعزز وظائف عمل الكبد. 
تؤخذ كبسولة ثلاث مرات ب4 اليوم وهو متوافر ب4 محلات الأغذية الصحية. 

- أعاني من ارتفاع ب2 آنزيمات الكبد وأرغب ب2 وصفة من الأعشاب لذلك؟ 

هناك علاجان عشبيان لهما فائدة كبيرة 4 تعديل آنزيمات الكبد وتحسين وظيفتهء 
وھما إا Dandelion‏ أو eا1hist‏ kاMi‏ وکلاھما مستحضران عشبیان وھما 
مسجلان بوزارة الصحةء وآي واحد منهما جيد ويحمل تعليمات الاستعمال. 

-٠‏ ما هي أحدث الأدوية العشبية أو الطبية ے2 علاج التهابات الكيد 
المختافة؟ 

يوجد نبات من نباتات البية المحلية السعودية تحت الدراسة 2 مختبرات كلية 
الصيدلة والنتائج الأولية لهذا الات مشجعة جدا نأمل أن نتوصل إلى نتاثج 

-٠‏ متى يكون الشاي الأخضر مضراً؟ وهل كثرته تسبب تليف الكبد؟ 

يكون الق اي الأخضرمضرا إذا استخدم بكترة حيث إته يسبب الإمساك: آما 
هل كثرته تسيب تليف الكبد» فهذا غير صحيح. 

۷- أعاني من حصوة المرارة» فهل هناك عشبة لعلاجها؟ 

# يجب أن يتم التشخيص من قبل المختص ويثبت أن لديك حصوة مرارة. وتوجد 
وصفة تستعمل بكثرة 2 آوروبا وبعض البلدان العربية وهي عبارة عن نبات آمبر 
باریس آو ما يسمی بابر باريس» وهي شائعة حيث تؤخذ أربع ملاعق كبيرة من 
العشبة المسحوقةء وتوضع 4 نصف لتر ماء باردء ثم توضع على النار الهادئة حتى 
ذلك تصفى جيداء ويشرب من المغلي ربع كوب ثلاث مرات يوميا بين الوجبات. 
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هل يوجد علاج «اخراج حصوة المرارة من الأعشاب؟ 

من أهم الأدوية العشبية التي يمكن استخدامها لحصوة المرارة هي الكركم 
والخرشوف والقراص. 

هل النعتاع يستطيع أن يزيل الحصوة من المرارة؟ 

نعم النعناع إذا داوم عليه الصاب بحصوة المرارةء فإنها مع الاستعمال المستمر 
قفتت ويشقى متها المريض تاذن الله وهذا ما وله الدراسات: 

مافائدة الشعير واليقدونس بے تفتيت حصى المرارة» وإذا كان له مفعول» 
فما كيفية تتاوله وأعداده؟ 

الشعير والبقدونس ليس لهما علاقة بتفتت حصى المرارةء ولكن الشعير مدر للبول 
ويفيد ك التهابات الكلى والمثانة ويؤخذ على هيُة مغلي ملعقة كبيرة من البذور 
وتغلى مع ملء كوب ماء لمدة ربع ساعة» تم یبرد ویصفی ویشرب تلاث مرات 
اليوم. آما البقدونس فهو ينشط المرارة والمثانة والجرعة هي ملعقة من بذور 
البقدونس 2 ملء کوب ماء مغلي» ویشرب صباحا قبل تناول الطعام. 


١-سائل‏ يقول: إنه يتعب عندما يأكل أي أكلة فيها دسم حيث يشعر بالصداع 


والقيء وقد راجع الإخصائي ووصف له علاجا اسمه موتيليم» ويقول: 
إنه يشعر بأعراض عند استعماله.. ويرغب ب2 معرفة هذا المرض» وما 
هو علاجه؟ 


٭ يجب عمل اختبارلأنزيمات الكبد وللمرارة. ونصيحتي لك أن تترك الأكلات التي تحتوي 
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على دهون ولم تذ كر هل الدهون الحيوانية هي التي تؤثر عليك أم الزيوت النباتية9 رجو 
محاولةتجنب الدهون والوجبات التي فيها دهونوتآكد من المرارة ومن |إنزيمات الكبدء 
ما العلاج موتيليم فأرجو الأخذ بنصيحة الطبيب الذي صرف لك هذا العلاج. 


هل هناك علاج لألم فوت السرة يأتي عند الراحة أي عند الخلود إلى 
التوم أو الاستاقاء للراحة وعند الحركة يخف هذا الألم؟ 

يجب عرض الحالة على إخصائي باطنةء فقد يكون من الضروري عمل منظار. 
ويجب عدم إهمال الحالةء لكن أنصح عندما يأتي هذا الألم أن تسف ملء ملعقة 
صغيرة من مسحوق النانخة» فلربما كان هناك بعض التقلصات التي تنتهي 
باستعمال النانخة مع قليل من الماء. 
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ما هو علاج مرض القولون؟ وأين يوجد؟ 

من الوصفات الشعبية الجيدة للقولون الحلبةء وهي تباع على هيئة مستحضرات 
مقننة ب4 محلات الأغذية التكميليةء وهي تباع تحت .(FenugreeK) ama‏ 
أو أخذ ثلاث ملاعق من مسحوق الحلبة وغليها مع ملء كوب ماء حتى ما يبقى 
من الماء إلا ربع الكوب ثم تبرد وتصفى وتشرب على الريق مرة واحدة ج اليوم. 
أعاني من القولون العصبي وأرغب 2 وصفة عشبية لحالتي؟ 

يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق الأرطة الموجودة لدى العطارين وتخلط مع علبة لبن 
زبادي قليل الدسم» وتؤكل قبل وجبتي الغداء والعشاء. ويجب الامتتاع عن شرب 
الشاي والقهوة واللحوم الدسمة والمقليات. 


سائل يسأل عن عدة وصفات وصفها له طبيب شعبي لعلاج القولون المزمن 
لديه وقد قال: إنه استعملها لمدة شهر والآن هتاك تحسن ملموس إل أنه 
عندما راجع المستشفى لعمل تحاليل لأنزيمات الكبد وجدها مرتفعة وقال 
له الطبيب: يجب أن توقف الأعشاب» ويسأل هل يستمر 2 استخدام تلك 
الأعشاب أم ا؟ 

لقد كتبناعدة مرات عن الأدوية العشبية المخلوطةء ولاسيما المخلوطة بواسطة 
آناسس غير مختصين وما قد يترتب عليها من آضرار. أنصحك بعدم استعمالها 
وكام أن هناك ارتقاعا 4 إنزيمات الكبد» وأحب أن أطمئنك بأن الأنزيمات 
ستعتود إلى طبيعتها بشرط عدم العودة لاستعمال تلك الأعشاب» واستمر على 
العلاج الذي كان يعطى لك من المستشفى. 


-٠‏ هل هناك علاج با لأعشاب لاقولون التقرحي أم ا؟ 


0 


نحن ندرس تركيبة عشبية حاليا بقسم العقاقير بكلية الصيدلةء وسوف يكون لها 
تأثير جيد بإذن الله على تقرحات القولون وسوف نعلن النتيجة فور الانتهاء من 
البحث بإذن اللّه. 
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هناك وصفة لعلاج القولون مكونة من خاطة عشبية مع الحعسل وتباع ب2 
عطارة كبيرة ويقول صاحب هذه العطارة: إن هذه الوصفة تقضي على 
مرض القولون» فهل هذا صحيح وهل تنصح باستخدامها؟ 

هذا العطار لا يعرف أن هناك خمسة أمراض يصاب بها القولون وهي القولون 
العصبي والقولون التقرحي ومرض كرون والقولون الردبي وقولون آنزيم اللاكتوز. 
طا مو اهل بيه الأمر افاي من هذه الأمزاش الخماة د ها هذه 
لوضف ك إن غاا من هة الا راض اة لهااي خا توو اج امرض 
الآخر. وعليه فأنصحك وأنصح كل مريض بعدم استخدام مثل هذه الخلطات 
التي هي مجرد خلطات وهمية مليئة بالبكتيريا والفطريات المعدية. 

الكثير من الأطباء 2 مستشفى الملك خالد الجامعي» و2 مستشفى الملك 
فيصل التخصصي قد أقروا بجرا حة ,القولون المتقرح واستئصاله نهائيا 
وعمل مخزن إذا كان القولون شديد التقرح. ما رأيك؟ وهل هناك حل 
آخر بدیل للاستتصال؟ 

أرجو الله أن يمنحك ؤيمنح كل مريض العافية وأحب أن أؤكد أن الرسول علي 
لا ينطق عن الهو عند ما وال لأصحابه: تداووا يا عباد اللّهء فما من داء إلاوله 
دواء عرقه من عرفه وجهله من جهلهء ولكن ما دام خيرة الأطباء 4 المستشفيين 
المذكورين اللذين يعتبران من أفضل المستشفيات 2 المملكة قد أقروا الاستئصال 
وأن معاناتك سوف تنتهي بعد الاستئصال. فأنا أؤيدهم على التدخل الجراحي» 
وربنا يأخذ بيدك وأيديهم. 

أعاني من انتفاخ البطن وحرقان وعسر الاخراج والهضم والتوتر بسبب 
القولون» هل هتاك علاج لهذه الحالة؟ 

لإنتفاخ البطن والحرقة يمكن عمل مغلي من المواد الآتية ملء ملعقة من البابونج 
هل اة من الباسون اها فن ا لص كى ورن لبقا صفيرة من موق 
الزنجبيل ثم توضع جميعا ب4 كوب» ويضاف لها ماء مغلي وتحرك ثم تغطى وتترك 
لمدة ٠١‏ دقيقةء ثم بعد ذلك تصفى وتشرب قبل الأكل بربع ساعةء وتستعمل هذه 
الوصفة قبل الوجبات الثلاتث. 
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-٠١‏ هل يوجد علاج للام أسفل اليطن وانتفاخات أسفل اليطن؟ 


0 


لالام أسفل البطن والانتفاخات يؤخذ ملء ملعقة من بذور الكراويةء وتوضع على 
مقدار كوب ماء وتوضع على النار حتى تغلي لمدة دقيقتين ثم تصفى وتشرب مرة 
2 الصباح ومرة ج المساء. 


-١‏ سائل يقول: إنه بعد أن يأكل الوجبات» وبالأخص الاإفطار تكون هتاك 


e 


غازات ب2 المعدة تضغط على الأمعاء مما يجعله يذهب إلى الحمام بعد 
أقل من نصف ساعة من بعد الأكل» ويكون الإخراج عبارة عن غازات» 
ويسآل ما هو الحل؟ 

آخي السائلء» لم تخبرني عن نوع الأكل الذي تأكله بالأخص 2 الصباح وهل مع 
الأكل الذي تآكله 4 الصباح بعض الخضار آم لا.. على آي حال جرب شرب كأس 
من الماء البارد قبل الأكل مباشرة تم اشرب بعد الأكل نصف كوب من السنوت. 
وذلك بأخذ ملعقة صغيرة من مسحوق السنوت ووضعه ب4 نصف كوب ماء مغلي 


وترکه خمس دقائق مغطی ثم یشرب» بإذن الله یزول ما تعاني منه. 


۲- سائل يقول: إنه يعاني من الغازات» لدرجة أنه لا يستطيع الجلوس لمدة 


0 


طويلة مع الناس» حيث تسبب له إحراجأء ويسأل فيما إذا كان هناك 
شي ء يقضي على هذه المشكلةه. 
لم يذكر السائل فيما إذا كان يعاني من أمراض ب القولون أو الأمعاء الدقيقة أو إذا 
كان لديه حموضة وآلام مثل المغص وخلافه. ولم يذكر نوع الغذاء الذي يتناوله؛ 
: مھ 
لان بعض المواد الغذائية تسبب الغازات مثل اللوبيا والفجل والكراث والقنبيط 
وخلاف ذلك. أنصح باستخدام ملء ملعقة صغيرة من بذور الكراويةء تطبخ مع 
كوب ماء لمدة ۵ دقائق ثم تبرد وتشرب مباشرة بعد وجبتي الغداء والعشاء. 


۳- هل هتاك علاج للأمبيا أو للدستتاريا من غيرالأدوية الكيميائية؟ 


e 


لعلاج الأمبيا الدسنتارية يؤخذ الجزء الداخلي بآكمله لرمانة (البذور واللب) 
ويوضع 2 خلاط ويضاف له نصف كوب ماء شرب ويخلط ثم يشرب مباشرة 
يوميا على الريق ولمدة ٠‏ أيام متوالية. 
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مشكلتي» هي أن لدي ألا 2 الجهة اليسرى من البطن, وأحيانا ب2 الجهتين 
من الخلف جهة الظهرء وعند خروج البراز أحس أنه يكون حارا لدرجة 
كبيرة وإسهال أحيانا يكون أسود وغازات كثيرة تسيب لي مشكلات. وا 
أستطيع السيطرة على البراز يعني ل إراديا. وأحيانا أحس براحة عند 
الخروج من الحمام وأحيانا أحس أن الألم لا زال موجودأً- مغخص شديد 
جدا قبل خروج البراز - أحيانا لا أذهب كثيرا إلى دورة المياه وأحيانا 
يجب أن أكون دائما قرب دورة المياه. بحد الكشف لدى الطبيب شخصه 
على أنه القولون العصبي. ولم أجد علاج يفيد 2 هذه المشكلة. استخدمت 
علاجا میباجین ۲ مرات 2 اليوم قبل الأكل ولافائدة. فهل هناك طريقة 
للتآكد من خلالها من أنه قولون عصبي؟ وهل هتاك علاج عشبي لهذه 
المشكلة وكيف أستخدمه وأين أجدد( 

أخي السائلء خذ ملء ملعقة آكل من مسحوق الأرطة واخلطه مع علبة لبن زبادي 
قليل الدسم وكله قبل الوجبات (الغداء والعشاء فقط) وخذ ملء ملعقة من بذور 
الكراوية وضعها على ملء كوب ماء وضعه على نار هادئة حتى الغليان ثم اتركه 
يبرد وصفه واشرب الماء بعد وجبتي الغداء والعشاء. وامتنع تماما عن شرب 
الشاي والقهوة واللحوم الدسمة والمقليات والحمضيات والشوكولاتة. 


ما هي فوائد عشبة العشرق وهل لها أضرار؟ وهل صحيح أنها تنظض 
البطن؟ 

فوائد العشرق والمعروف بالسنامكي أنه مسهل بجرعات كبيرة وينظف الأمعاء 
والقولون وملين بجرعات صغيرة والرسول َي قال: «عليكم بالسنا و السنوت». 


۹- أعاني من إاسهال مستمر ولد ة ۸ سنوات وكذلك غثیان وقد عملت فحوصات 


كثيرة وكانت النتاتج سليمة» فهل يوجد علاج عشبي لحالتي؟ 
آخي السائل» توجد کبسولات تعرف باسم 8110۲۲۷ وهي توجد ے4 محلات 
الأغذية التكميليةء بحيث تؤّخذ كبسولتان ثلاث مرات يوميا بعد الوجبات. 
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۷- أعاني من إسهال شديد وصرفت لي أدوية عدة ولكن ا فائدة من ذلك 


N 


وأتعذب كثيرأ» حتى إني أعطيت حقنة ب2 المستشفى لاإيقافه» ولكن لا 
فائدة من ذلك فهل من مغيث؟ 

لم توضحي السبب الأول 2 الإسهالء وهل أجريت تحاليل لمعرفة فيما إذا 
كان سببه بكتيريا أو دسنتاريا أو خلاف ذلك وما هي الأدوية التي استخدمتهاء 
وكذلك نوع الحقنة التي أعطيت لك 2 المستشفى» هل هي حقنة 2 الوريد أو 
العضل أو حقنة شرجية؟ 

وعلى آي حال هناك آدوية عشبية جيدة. أولها لب الرمان الحامض مع بذوره 
حيث تأخذين رمانة وتزيلين القشر الخارجي ثم تضعين اللب بحبوبه 4 الخلاط 
وفخلطينه جیدا وتشر بيه کام اا مرة وا حو يوم او مرن 2 اليومين الأوئين؛ 
ثم بعد ذلك مرة 2 اليوم» ب4 أي وقت من اليوم» والوصفة الأخرى عقار عشبي 
مقنن يباع 2 محلات الأغذية التكميلية وهو على هيئة كبسولات واسمه بلبري 
(۲ 81115 ) حيث تأخذين حبتين ثلاث مرات 4 اليوم بعد الوجبات. 


۲- سمعت عن الخروب» وأنه يستعمل ضد الاسهال و الحقيقة أنا ا أعرف ما 


هو الخروب» ولا أعرف آين أجده» وهل صحيح آنه يستخدم ضد الاإسهال؟ 

الخروة أي )رن وب هوتمرة لشجرة كبيرة من القصيلة البقولية تدعى علميا 
eratonia S112‏ أوراق هذه الشجرة مركبة وأزهارها خضراء ولها ثمرة 
طويلة صلبة بنفسجية إلى بنية اللون تحتوي على عدد من البذور ولها طعم حلو. 
تحتوي الخروب على مواد سكرية بنسبة ۷٠‏ ودهون نشاء وبروتين وفيتامينات 
وحمض التنك. تستخدم ثمار الخروب لعلاج الإسهالء فكانت 4 مصر القديمة 
تمزج مع العصيدة والعسل والشمع كعلاج للإسهال وكذلك تستخدم لعلاج 
الديدان وطردها وأمراض العين. وتعتبر ثمار الخروب مغذية ومعتدلة وتوجد 2 


محلات العطارة. 
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أعاني من إسهال مع دم وأخذت أدوية كثيرة من المستشفيات» ولم أستضد 
منهاء هل هناك أدوية عشبية يمكن استخدامها لذلك المرض؟ 

يمكنك آخذ مفروم رمانة كاملة وتناولها مرة واحدة على الريق لمدة ثلاثة أيام» 
وستجد الفائدة بإذن اللّه. 

ما الطريقة التي يمكن لامرأة بالغة استعمالها ضد الامساك» وخاصة من 
الآأدوية الطبيعية؟ 

يعتبر السنا من أفضل المواد الطبيعية لعلاج الإمساك» كمايمكن استخدام 
مجروش بذور الكتان بمعدل ملعقة كبيرة تضاف إلى كوب ماء ويحرك ويشرب 
بمعدل مرتين 4 اليوم ويتبع بكوب من الماء كل مرة. 

هل يستعمل الشمام ضد الامساك؟ 

الشمام هو البطيخ الأبيض أو الأصفر ويعرف 4 بعض مناطق المملكة بالخربز 
وهندوه وجراوه وخلافه ويوجد به الياف جيدة» لكن يوجد افضل منه كثيراء 
وهو أحد المستحضرين الآتيين: الأول ويعرف باسم ۸1٠8 ۷٤۲4(‏ ) والثاني 
CS2 S38 (‏ ) ويباعان 4 محلات الأغذية الصحية التكميلية. 
أعاني من الامساك الشديد ولم أجد حلا فهل هناك علاج بالأعشاب 
الطبيعية؟ 

E E‏ ة غذاكك ونوعيته» فالغفذاء له دور كبير 2 حدوث الامساك» 
أولا: عليك بالإكثار من أكل الخضار والفواكه وشرب الماء بكمية كبيرة ولكن 
ليس مع الأكل وقلل من الدهون ويمكنك استعمال بذور السنامكي» وهي تباع لدى 
وین زهي عل ةة ار ف لاصوا ها عر وال طر دة 
منها ثلاثة قرون (ثمار) وتوضع 4 كوب ويضاف لها حبتان من القرنفل (مسمار 
أو عويدي) وربع ملعقة صغيرة زنجبيلء» ثم يملاً الكوب بالماء المغلي» ويعمل ذلك 
قبل النوم ثم يغطى ويترك مغطى حتى الصباح ثم يصفى ويشرب على الريق 
ولا ي وکل آي شيء» ولکن بعد ساعتين من شرب الدواء يمکن آن تشرب شايا آو 
شوربةء هذه الوصفة يمكن استخدامها مرة واحدة 2 الأسبوع» بالإضافة إلى 
ذلك يشرب مقدار ملعقة أكل من زيت بذر الكتان والذي يعرف بالزيت الحار 
مرتين 2 الأسبوع» :غا کے آی ركت يلا آوتهارا ودعوات لك الشاي 
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سائلة تقول: إن زوجها يعاني من الإمساك وهو يحب الشراب وتسمع أنه 
يسبب تشمع الكبد فهل هذا صحيح؟ وماهو العلاج؟ 

فعلا المشروبات الكحولية تسبب تشمع الكبد وتليفه وهذه هم مخاطر المشروبات 
الكحولية. I GG ES‏ 
يمكن استخدام حقنة القهوة الشرجية التي تقوم بتنبيه الكبد والحوصلة المرارية 
للتخلص من السموم التي يمكن حيندذ غسلها إلى خارج الجسم. وطريقة عمل الحقنة 
هي وضع نصف جالون من الماء المقطر بالبخار ك قدر. وتضاف له ست ملاعق 
كبيرة من القهوة المطحونةء مع ملاحظة عدم استخدام القهوة السريعة التحضير أو 
الخالية من الكاضين. يوضع الخليط على النارء ويترك يغلي لمدة ٠١‏ دقيقةء ثم يتركف 
ليبرد حتى يصل لدرجة حرارة معقولة. يستعمل فقط ٠/۸‏ جالون من محلول القهوة 
ج المرة الواحدة»ء ويحفظ الباقي ب إناء مغلق 2 الثلاجة. يوضع ۱/۸ جالون 2 
كيس الحقنة الشرجية (تباع ب4 الصيدليات) ويدهن طرف الحقنة بزيت من أجل 
سهولة إدخالها 2 فتحة الشرج. تدخل الحقنة 2 فتحة الشرج والشخص ب وضعية 
السجود» وبعد إفراغ الحقنة يمكنه أن يستلقي على جنبه الأيمن» ويترك السائل 2 
القولون لمدة ٠١‏ دقيقة قبل الذهاب للحمام لإخراج السائلء قبل ذلك يمكن الوقوف 
والتجول 4 الغرفةء حتى الشعور بالحاجة للذهاب للحمام لإخراج السوائل. 

إذا كان هناك نزيف ب2 فتحة الشرج بسبب الامساك منذ شهرين وقد 
وصف (الطاي مرهماء لكن الحالة لم تتحسن منهء فهل هناك نصيحة؟ 
يمكن محاولة استعمال زيت بذرة الكتان عن طريق دهان فتحة الشرج بقطنة 
منشبعة بالزيت مرة واحدة كل يوم حتى الشفاء يإذن اللّه. 

أعاني من مرض البواسيروالامساك المزمن. هل هناك علاج لهذا المرض؟ 
فيما يتعلق بالبواسير هناك وصفات لعلاج البواسير» منها أقماع ثمار الباذنجانء 
حيست تجمم هتد الأقماع وتجفف جيداء كم فسحق وتمل متها غجينة مع السفن 
البلدي وتدهن بها البواسير إذا كانت خارجيةء أما إذا كانت داخلية فيعمل من 
العجينة تحاميل وتدخل ب2 فتحة الشرج بمعدل مرة صباحا وأخرى مساء. كما 
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يمكن استعمال مغلي نبات حشيشة القزاز (تباع لدى العطارين) » حيث تؤخذ 
حفنة من عشبة القزاز وتوضع على نصف لتر من الماءء ثم توضع على النار حتى 
بداية الغليان ثم تزاح من فوق النارء ثم يشرب منها ملء فنجان قهوة بمعدل آربع 
مرات 2 اليوم ويستمر 2 الاستعمال حتى الشفاء بإذن الله آما الإمساك فيمكن 
اتخ دام رع كوب على الريق من عص ير أوراق الصبار الذي يب اع واهزا # 
محلات الأغذية التكميلية وهو [0٥-۷8۲۹‏ وكذلك ربع كوب عند النوم. 

-٠‏ سائل يعاني من شرخ ب2 الشرج واستعمل عدة علاجات ولم تكن هتاك 
فائدة» إلا أنه آخیرا وصف له علاج تحت اسم (۲٤[aعا‏ Wعل[)‏ وتحستنت 
حالته ويقول: هل له مضار إذا استمر عليه وما العسل المناسب الذي يمكن 
استخدامه كمفيد للصحة. 

#٭ آنصحك بعمل عملية جراحية للشرخ» فهي أفضل حل. آما بالنسبة للعلاج فلم تذكر هل 
هويستعمل داخليا أو خارجيا إذا كان خارجيا عن طريق الشرخ» فلا خوف من ذلك 
وبإمكانك الاستمرارعليه» آما العسلفيمكن استعمال عسل الغابة السوداء الألماني. 

۷- هل هناك وصفة عشبية لتخفيف التهابات البواسير؟ 

٭ يمكن استعمال مغلي مسحوق أوزاق السنط (الطلح) بمعدل ملعقة كبيرة على ملء كوب 
ماء مغلي» ثم يصفى ويشرب بعد عشر دقائق من تحضير المغلي»وذلك بمعدل كوب إلى 
كوبين 4 اليوم» أآويمكن استعمال مشروب مغلي السحلب بالطريقةنفسها. 

۸- أعاني من البواسيروأرغب 2 علاج من الأدوي ية العشبية» حيث لم أستفد 
من الأدوية الكيميائية. 

م خذ بذورنوى المشمش بعد إزالة قشرتها الخارجيةء ثم اسحق قدر ملعقة من 
هذه البذورء ثم امزجھا مع زيت خروع؛ حتى تحصل على مرهم ثم ضع هذا 
المرهم داخل ارح ارچ a iS E SE‏ 
قطع ملفوفةء ثم ضع فوقها لاصقا وبعد ذلك اليس س رولا ضيقا لکن ل در 
المواد واعمل ذلك مرة واحدة عند النوم و2 الصباح اغسل المنطقة وكرر ذلك ب 
المساء حتى تشفى البواسير بإذن الله مع ملاحظة تحضير المرهم طازجا ج كل 
مرة. كما يمكنك استعمال أقماع اى واا ار اة اا 
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ماهو ملح البورت؟ وهل هذا الملح يعالج البواسير؟ وهل يحتاج الشخص 
لعملية بعد استعمال هذا العلاج» وهل له أعراض جانبية؟ 
البورق هوالتتكارويستعمل لإزالة الوامير وتیل اطا و فا وغسیلا 
لتخفيف الحكة. أما عن عمل عملية بعد استعمال البورق. فأقول: إذا زالت 
البواسير فلا حاجة للعملية والبورق لا يوجد منه أضرار. 

سيدة تعاني من البواسيرء وقد صرفت لها تحاميل (بروکكتو جيفلنول) 
ولكتها لم تستفد» وتسأل عن البورق: هل يمكن استخدامه؟ وأين تجده؟ 
وهل بإمكانها استخدام نحاميل مكونة من مسحو المرة مع العسل؟ 

ملح البورق موجود لدى العطارين ويعرفون طريقة الاستخدام» لكن هناك ما 
هو أفضل منه وهو الحنظل (الشري) حيث تؤخذ ثمرة الشري الخضراء قبل أن 
تتحول إلى اللون الأصفر. وتقسم إلى قطع وتؤخذ قطعة ويدهن بها المكان مرتين 
اليوم ا ومساء وهي مجربة جا يتعلق بالمر والعسل فهي جيدة 
ويمكنك استعمالهاء كما يوجد نبات مخصص للبواسير. وهو الأذريون الذي 
يعرف ا باسم 0۴1121 end ua‏ والجزء المستخدم منه الأزهارء 
ع ل ا عن ل اهار رهل ا قر هه 
سيدة أجرت قبل ثلاث سنوات عملية بواسيروشرخ وإرخاء للعضلة وبعد 
عشرة أيام من إجراء العملية ظهر خراج فوت مكان العملية مباشرة. ثم 
أجريت عملية الخراج» وبعد ۸ أشهر من إجراء العمليتين أصبحت تشعر 
بآلم 2 المنطقة نفسها مع خروج دم وذهبت إلى عدد من الاستشاريين» 
فأشاروا بإجراء عملية مثل العملية السابقة نفسها؛ لأنه < فائدة من 
جميع أشكال التحاميل والمراهم» وتقول : إنه قبل شهر ذهبت إلى إخصائي 
جراحة» فأشار عليها بعدم إجراء العملية ا حتمال حدوث تكسيد 2 
فتحة الشرج نفسهاء وتسأل إذا كان هناك ما يفيد لحالتها من الأعشاب؟ 
أرجو استخدام آحد الوصفات التي سبق ذكرها لعلاج البواسير والشرخ. 
هل هناك علاج لاتليف الذي يحدث بعد عملية البواسير؟ 

لا يوجد مع الأسف آي شيء غير التدخل الجراحي. 


المشكلات الجنسية 
والتتاسليه 
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۳- شاب عمره ۱٤‏ سنة» وظهر له شعر 2 الابطين والعانة ويستحي أن يطلب 


e 


من أهله موسا للحلاقة» فماذا يفعل؟ 
بإمکانه شراء موس بنفسه واستخد امه دون أن يراه أحد من آهله» مع العلم أنه 
لا حياء ب4 مثل تلك الأمور وأهله سيساعدونه. 


-٤‏ شاب لديه شهوة عالية ولا يستطيع الزواج حاليا ويرخب ب أعشاب تقلل 


e 


الشهوة؟ 
توجد أدوية عشبية تقلل الشهوة» ولكنها قد تفقدها وأنصح بإشغال النفس بأآي 
شيءِ وعليه بالصوم فانه له وجاء. 


-٠‏ هل هتاك أعشاب تزيد 2 عدد الحيوانات المنوية؟ 


e 


الأعشاب التي تزيد الحيوانات المنوية هي الصتوبرواللوزوالحمص والزبيب الأخضر 
والبصل والشوفان وورق التوت. ومن أهم الاک حب العزيز ويعرف أيضاً باسم 
(حب الزلم) أو (لوز الأرض) والمى خد ههن النبات درناته التي تحت الأرض ويعمل 
من هذه الدرنات قدر قبضة اليد يومياء حيث يستعمل على هيئة شراب مثله مثل 
شراب عرقسوس. كذلك هناك الحلبة الخضراء (الحلبة المنبتة) وهي موجودة 2 
الأسواق المركزية الكبيزة. حيث تؤكل كما هي بمقد ار ثلاث ملاعق كبيرة مرةواحدة 
اليوم. ويمكن عمل خليط من حب الصنوبر + سمسم + عسل نحل نقي (ملعقة 
كبيرة من الصنوبر + ملعقتين كبيرتين من السمسم (بذور) تهرس ثم تخلط مع 
عسل نحل أبيض نقي) وتؤكل مرة واحدة 2 اليوم. 


-١‏ هل العتيبرة أو العتبرمفيد لانتاج الحيوانات المنوية وكيفية استخدامها؟ 


e 


العنبر أو العنبرة مادة ذات رائحة عطرية فواحة يستحصل عليه من الحوت› 
جی ت ودف الخرت على هة کل کون أخيانا ججج صف يرو اانا بعاد 
كبيرة ولونه اسود أشهب به عروق خضر. وهو يستخدم كمادة منشطة جنسياء 
ولكنه لا يزيد إنتاج المني ويستعمل أيضا للتسمين. كما يد خل 4 صناعة العطور 
Eu lea a LS I SAN e A‏ 
إلى ٠٠١‏ ملجم» وتبلع مع كمية قليلة من الماء مرة واحدة 2 اليوم. 
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۷- هل توجد وصفة عشبية خاصة بانعدام الحيوانات المنوية؟ 


٭ نعم توجد. راجع الأسئلة السابقة. 


۸- هل يوجد علاج لزيادة هرمون الذكورة؟ وما هو السبب غالبا 2 هذه 
الحالةء وماذا يزيد 2 النشاط الجنسي وتأآخيرالقذف؟ 

. لعلاج زيادة الحيوانات المنوية وهرمون الذكورة يجب الاتصال بالمختص. كذلك 
لزيادة النشاط الجنسي وتأخر القذف توجد مواد عشبية» ولكن لا نستطيع أن 
نوصي بھا حتی نعرف المشكلة كاملة. 

۹- أشكو من قلة المني عند القذف» مع العلم أن الانتصاب جيد ولا توجد 
مشكلة عدا قلة المني» وأحس بالخوف من الزواج؟ 

لا تخف من قلة المني وعليك بالغذاء الجيد ويمكنك مراجعة الطبيب المختص. 


-٠١‏ هل لحبوب غذاء ملكات النحل والجنسنج دور 2 مساعدة الأزواج الذين 
ليست لديهم إمكانية 2 ممارسة الجماع أكثر من مرة 2 اليوم؟ وهل لهذه 
الوصفة دور 2 الاتتصاب وهل لها أضرار جانبية؟ 

م غذاء ملكات النحل والجنسنج لها دور ولكن ليس كما يتناقله بعض الناس 
والاستمرار على استعمالها لأكثر من ۸ أسابيع فيه کرو وھا عدم التقيد 
بالجرعاتالمحدودة له ضرر أيضا. 

-١‏ أعاني من سرعة القذف وذهبت إلى عطارے الرياض يقوم بتركيب مواد 
عشبية وأخذت منه وصفة بقيمة ۲٠١‏ ريال واستعملتها وبعد أسبوع من 
الاستعمال توقف عتدي الانتصاب» فماذا أفعل؟ 

٠#‏ كنت نعمة فضيعتها باستخدام عقار أو وصفة مجهولة آدت إلى ما أدت إليهء 
أنصحك بمراجعة طبيب مختص 2 الجهاز التناسلي. 


۲- أعاني من سرعة القذف» وقد تصحاي أحد الأصدقاء بالذهاب إلى أحد 
الأطباء الشعبيين» يذكر أن لديه وصفات لعلاج سرعة القذف وذهبت إليه 
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وشرحت له حالتي فأعطاني مادة تشبه اللبان وقال: امضغها قبل وقت 
الجماع بنصف ساعة وفعلت ما أمرني به ولأول مرة أشعر بعدم الانتتصاب 
وخفقان شديد ب2 القلب وصداع ولم أستطع عمل أي شيء وتوقفت عن 
استعمال تلك الوصفة» فهل لدياك خافية عنها؟ 

o‏ :وض ا۶ 
رسا اا الام سل ارآ رج ال عن دات ت اللا خذ 
جزاءه. كما رجو آن تصبر فسوف تعود الحالة إلى طبيعتها ولاتكرر استخدام 
اي شيء مجهول او اي شيء من طبيب شعبي ما لم يكن مقننا وعليك بمراجعة 
المختصين 2 هذا الشأن فسوف يصفون لك العلاج المناسب. 

هل مستحضر سنا الذي يباع ب2 الصيدليات ضد الضعف الجنسي مأمون 
الجانب؟ 


إذا كانت قدرتك الجنسية تعادل نصف ما كانت عليها وأنت شاب» فأنصحك 


بعدم استخدامه» أما إذا كانت أضعف من ذلك فيمكن استخدامه ولكن يجب 
عدم استخدامه إلا تحثال هرآ المختص واستشارته. 


هناك علاج للضعف الجنسي يأتي من الامارات تحت اسم (ساتيبو) وهو 
على هيئة كبسولات 2 عابة تحتوي على ثماني کبسولات زرقاءء فهل هي 
مأمونة الجانب وما هي مكوناتها وهل تصلح للنساء أيضاً؟ 

هذا ا لتر وزد من الضين وهو مقو جنفي طبيعي كما بقولون ول توجد عليه 
عل وهات عن اواد آل رجودة ا تر كييكه رأ حه الأ شخاض ك الإماراتهوالوكيل 
لهذا المستحضر وهو غالي الثمن وعند تحليله اتضح أنه مغشوش بمادة الفياجراء 
آي آنه تماما فياجرا مع بعض الأعشاب. وأنصح بعدم استخدامه والأفضل 
استخدام الفياجرا أو سنا تحت إشراف الطبيب. 


سائل يسال عن دواء يوجد بالأسواق ویقول: انه طبیعي ٠۰۰‏ وانه 
منشط قوي للجنس ويزيد الرغبة الجنسية لدى الجنسين» حيث يوجد 
نوع للرجال وآخر للنساءء وقد أرسل نشرته» فهل استعماله آمن أم ٭؟ 
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لم يذكر تركيبة المستحضر, وقال: إنه طبيعي فقط وقد قرآت المنشور عنه فلم 
أجد آي مكون نباتي عدا اللاكتوز وعليه فآنا لا أستطيع الإجابة مالم أعرف 
المحتوى العشبي لهذا المستحضر, فإذا كانت هناك معلومات غير تلك المدونة 
النشرة»ء فيجب تزويدنا بهاء وإذا لا يوجد أي شيء خلاف ذلك فأنصح بعدم 
استخدامه؛ لأنه قد یکون و 


مادة اليوهمبين تباع لزيادة القوة الجنسية عند الرجال» فهل يوجد لها 
تأثيرعلى الكليتين واحتقان البروستاتا؟ 

اليوهمبين قلويد يوجد ب4 جذور الراولفيا الأفريقية وهو يوصف لتقوية الجنس 
إلا أن جرعته يجب ألا تؤخذ إلا تحت استشارة طبية» حيث إن استخدامه بالطرق 
العشوائية يسبب أضرارا كبيرة وقد وضع اليوهمب ين ب أغلب دول العالم تحت 
المحذورات. 


من المعروف أن الإصابة بمرض السكري تؤثر على القدرة الجنسية» فهل 
لو تمت المحافظة على نسبة السكر قريبة جدأ من المعدل الطبيعي عن 
طريق الأقراص المخفضة للسكر والتمارين الرياضية تلغي هذا التأثير؟ 
نعم المحافظة على التمارين الرياضية وأخذ العلاج ب4 وقته وبانتظام والمتابعة مع 
الطبيب لن يكون هناك أي تأثير على الناحية الجنسية على الإطلاق. 


هناك شخص يروج شحم الأسد يستعمل دهانا كمقو جنسي» فهل هذا 
صحیح؟ 

لم تذكر من أي منطقة ب المملكة. ولكن قد وجد ب الرياض شخص مقيم من 
شرق آسيا يروج هذا الشحم» حيث يمر على المراكز الكبيرة وعلى البقالات ويبيع 
هذا الشحم كمنشط جنسي وأحب التآكيد على عدم صحة ذلك الادعاء وأن هذا 
الشحم قد لا يكون شحم أسد» فأرجو الابتعاد عن هذه الادعاءات وقد تسبب 
اشرارا خطرة 
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سائل يقول: إنه ابتاع وصفة على هيئة خليط عشبي من متجول يقول: 
إن هذه الخاطة تعالج الضعف الجنسي وهي مأمونة وجيدة» ويقول: إنه 
استخدمها ولم يشعر بآي شيء !# آنه بدا یحس بحرقان شدید ے2 مجری 
البول ويرغب 2 الذهاب إلى الحمام باستمراروخاف خوفا شديدا وترك 
استعمال هذا العلاج. !¥ أنه بعد عشرین یوما طوعت له نفسه استخدامه 
مرة أخرى لكي يتأكد فيما إذا كان هو سبب الحرقان أم لا. وبعد ساعة من 
استعماله شعر بالحرقان ذاته وازدادت الحالة سوءا وذهب إلى استشقّى 
وقالوا: إن لديه تسلخات ب2 المجاري البولية وأخذ دواء من المستشفى !لا 
أنه لازال يعاني حرقاناً مبرحاً وآلاما لا يعلمها إلا الله. أرجو التنويه عن 
هذا العلاج الخطيرونصح التاس بعدم استعماله. 

هذه نتيجة شراء ما لا تعرفه. أرجو متابعة الحالة مع المستشفى وأرجوإرسال 
ما تبقى من علاج لديك؛ لنقوم بتحليله وأنصح الناس بعدم استعمال مثل هذه 
الأدوية التي قد تكون ملوثة ببعض أنواع البكتيريا التي كانت هي السبب بك العدوى 
البكتيرية لديك 4 المجاري البولية. 

كنت أعاني من الضعف الجتنسي وقد و س باستخدام خاطة 
اشتراها من مروج واستعملت تاك الخلطة وتحسنت حالتي لمدة خمسة 
أيام لكني بعد ذلك بد أت أعاني من انتفاخات وتقلصات عندما أستخدم 
تلك الخلطة» بل وأشعر بالغثيان وعند شعوري بتلك الأضرار تنسد نفسي 
وأكره الجتس وقد أوقفت استعمال تلك الخاطة وكرهت اليوم الذي 
جريتها فيه. والآن إنتي أعاني من صداع رهيب عندما أوقفت استعمالها 
وأشعر بميل شديد إلى استعمالها ليس بسبب الجنس» وإنما بسبب أني 
أشعر أنها تخفف الصداع والقلق الموجود لدي بسب عدم استعمالهاء فماذا 
أفعل؟ 

أنصحك بعدم استخدام تلك الخلطة؛ لأنه قد تكون فيها إحدى المواد المخدرة ما 
دمت تشعر بالرغبة 2 استعمالهاء وأرجو مراجعة المختص وإاشعاره بالتقاصيل 
عن تلك الخلطة والأعراض التي سببتها لك وإذا كان لازال يوجد لديك كمية 
منهاء فأرسلها للتحليل. كما أرجوإذا كنت تعرف بائع تلك الخلطة الإبلاغ عنه؛ 
لأنه يعبت 2 الآخرين. 


98 ألف سوال وجواب ف علم الأعشاب 


-١‏ شخص يعاني من ضعف 2 الجنس» مع أن عمره ا يزيد على الأربعين عاما 
وقد ذهب إلى أحد المستوصفات وصرهوا له علاجاً منشطأ للجنس يدعي 
ساتيبوا واستعمله ووجد فائدة منه إلا أنه بعد مدة بدا يشعر بآلام 2 
مواقع الكلى وتطور الأمر إلى خروج دم مع البول ويسأآل هل السبب هو 
استعمال تلك الوصفة أم أن هناك سبباً آخرة 

هه .المت كر ساكو يمى مقف وه فة ا ارد اقا ارق اة 
والصيدلة, ومكوناته عبارة عن أعشاب مجهولة مع فياجرا ومع الأسف تحصل 
عليه بعض المستوصفات من إحدى الدول المجاورة بطريقة ملتويةء وقد تكون 
الأضرار التي لحقت بك هي ناتجة عن الأعشاب المجهولة» أو ريما يكون لديك 
حصوات كلوية وعليه أنصحك بايقاف هذا المستحضر والذهاب إلى مستشفى 
حكومي وعمل فحوصات مركزة لمعرفة السب وراء ذلك وأنصحك بعدم الذهاب 
إلى بعض المستوصفات التي هدفها تجاري بحت. 


۲-عمري ٣۰‏ سنةومتزوجوأنجبتابنةولم أنجب بعد ذلك حيث تبين أن الحيوانات 
المنوية بدأت تتناقص وكذلك المني لزج جدا كما أن لدي دوالي 2 الخصية 
وهرمون الذكورة عال. وأنا ل أعاني من أي مرض. فهل هناك علاج؟ 

*٭ يجب مراجعة المستشفى لصرف علاج ضد هرمون الذكورة وكذلك لزوجة المئيء 
حيث لا يوجد من الأعشاب علاج لهذه الحالة. ويمكنك عمل عملية للدوالي؛ لأن 
لها علاقة بعدم الإنجاب. 


۳- وصف طبيب شعبي وصفة لاعقم وهي مكونة من مالفوف صغيرے قطعة قماش 
وهو عبارة عن عشب وهذه اللفة تؤخذ كاملا ولكن عند أخذها تسبب 
آلاما لا يعلمها !ل الله ويخرج مع البول دم وخيوط بيضاء. وبعد مراجعة 
المستشفى وسؤال الطبيب عن هذه الوصفة لم يتم العثورعلى الطبيب. أرجو 
الافادة فيما إذا سبق أن وصلت إليكم مثل هذه الوصفة فما هي؟ 

*٭ لقد وصلتا هذه الوصفة وهي عبارة عن مسحوق نباتي (ورق ملوخية) مختوطا 
خف رة قنرق تنجد بحشرة الذرئع وة السالم بالحشرة الإسبانية وهذه 
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الحشرة سامة جدأ وتحتوي على مادة كيمياثية تعرف بالكانثريدين وهذا المركب 
إذا أخذ داخليا مثلما فعلت فإنه يقوم بكشط المسالك البولية والذي يخرج مع البول 
على هيئة دم وخيوط وهذه الوصفة عانينا منها كثير اء حيث توصف للأشخاص 
الذين لديهم عقم وأحيانا تقضي هذه الوصفة على مستعملهاء و4 بعض الأحيارن 
ينجون, وأعود وأقول: اتقوا الله 2 أنفسكم ولا تشتروا ما هو مجهول والذي قد 
يودي بحیاتکم . 


؛- عمري ١٠٤عاماً‏ وأعاني من عدم الإنجاب وعدد الحيوانات المنوية تحت 


المليون وسبق وأن عملت عملية ريط دوالي ولم يتغير شيء. وقد سمعت 
عتكم وعن وصفة لزيادة عدد الحيوانات المنوية.ء أرجوامن الله» خم منكم 
إعطائي هذه الوصضة. 


٭ تحدثناعن الأعشاب التي تزيد الحيوانات المنوية مسبقا هذا الكتاب» فارجع إليها. 


-٠‏ أنا شاب أبلغ من العمر ٠۸‏ سنة وأشتكي من قلة السائل المنوي وقلة 


الحيوانات المنوية وضعف حركتها وسرعة ب2 القذف مع ضعف وبرود 
جنسي. فهل علاج اسمه (فيرليتي بلز) الأمريكي الصنع من أعشاب 
صينية جيد لحالتي؟ وأحب أن أعرف الفيتامين الشامل للجسم عامة. 
أنصحك بعدم استخدام مستحضر حبوب فيرليتي» حيث إنه يحتوي على 
أعشابه كثيارة بعضها خطير على الكبد والكلى وهذا المستحضر غير مقنن. أما 
الفيتاميننات التي يمكن أن تستخدمها فهي فيتامين «ب» المركب» كما يمكنك 
اتاد ام سضر جتشياتا وهو مترافر ت الصيدنيات: مقطا عاما للجسة 
ولكن إذا كنت تعاني من ارتفاع الضغط فلا تستخدمه. 


-عمري ٠١٥‏ ستة ولم أنجب وأرغب 2 الانجاب» قد تعالجت لدة۱۸سنة ولم أوفق 


e 


وأرخب 2 بعض الأعشاب أومراجعة خبير 2 هذا الموضوع؟ أرغب التصح. 

نصيحتي أن تحمد الله على ما أنت عليهء فربنا سبحانه - عز وجل - يهب لمن 
اء انائ و انيتا الکرن وجل من اء فیا ورف آذ کر ات ق 
رجل من المنطقة الوسطى لم يرزق بالإنجاب وذهب هنا وهناك ونصحه بعض 
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الأصدقاء بالذهاب إلى خارج المملكة حيث يوجد شخص يصرف بعض الأعشاب 
للعقم وذهب وآخذ العشب واستعمله ثم حملت زوجته فأنجبت له ابناء ثم حملت 
مرة آخرى وأنجبت له ابنا آخر وفرح ر ثم كبرا وعند بلوغهما سن الخامسة 
عشرة تمردا عليه وانحرفا إلى السرقة وإلى المعاصي وإلى المخدرات وانقلبت 
حياته إلى حياة شقاء وعذاب وذهب إلى الشرطة وسألهم باللّه أن يخلصوه من 
هذين العاقين حتى ولو بالقتل» حيث انقلبت حياته الهادئة قبل العلاج إلى حياة 
تعاسة وشقاء بعد الإنجاب» وقال بالحرف الواحد: قد أراد الله لي الخير حينما 
لم أنجب وجلبت لنفسي الشقاء والعذاب حينما أنكرت نعمة الله عليْ. وعلى أي 
حال يمكنك استخدام بعض الأعشاب المذكورة آنا بے هلإلكتاب. 


هتاك وصفة تروج بواسطة الجوال لعلاج العقم وهي مكونة من عسل 
وبعض الأعشاب» فهل يمكن استخدمها أم ١؟‏ 

هذه الوصفة مغشوشة وحضرت بواسطة مركزفة والعياذ بالله فقد تكون خطيرة 
رة سس للف الكي هآر فاا 2ا6 أو رطان وخلاف داك فادها 
واحذري أي خلطة تباع عن طريق الجوال. 

هناك من يحضر خلطات مكونة من لقاح النخل وجماره مع بعض الأعشاب 
غير الموضحة ويباع من أجل الإخصاب لدى النساء والرجال» فهل هذا 
صحیح» وهل یمکن أن يسبب مشکلات لاسیما أنه يباع بكميات كبيرة والناس 
یعتقدون فيه کثیرا؟ 

يمكن أن يكون للقاح النخل بعض التآثير 4 الإخصاب» ولكن الخطورة تكمن 2 
الأعشاب المضافة دون معرفة هويتهاء وعليه آمل عدم استخدامها. 


۹-سانليقول: إنه يرغب تزويده بأسماء أعشاب أومراهم أومستحضرات‌طبية 


e 


تقلل من الرغبة الجنسية وتتوافر لدى الصيدليات أو محلات العطارة ولا 
يكون لها أضرار جانبية على العملية الجنسية حالياً أو مستقبلاً؟ 
توجد مستحضرات ومراهم تقلل من الرغبة الجنسيةء لكن مخاطرها جسيمة 
على الناحية الجنسية»ء وأنت تبحث عن العكس» احمد الله على النعمة. 
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-٠١‏ هل الكافور يقلل فعلا من الرغبة الجنسية؟ وما هي المدة التي يستمر فيها 


تأثير الكافور على الشخص؟ وكيف الطريةة المثلى لاستخدامه؟ 

يجب عدم استخدام الكافور لسببين» الأول: هو عدم تخفيضه للجنس كما يدعي 
بعض الناس» والثاني: إنه يسبب مشكلات 4 الركب والسيقان ولذلك أنصحلتة 
تزواج إو لم قن ترجا فوا أفضل ىء لت الغوة انرا غی ف ۶ 
الناحية الحتمبية. 


١-هل‏ القهوة النية تسبب قطع النسل؟وماهي الأعشاب التي تسببقطع النسل؟ 


e 


القهوة النية لا تسبب قطع النسل على الإطلاق: وأما الأعشاب التي تسبب قطع النسل 
فهي كثيرة ونظرا لخطورتها فإني أفضل عدم ذكرهاء لكي لا يساء استخدامها. 


۲- هل صحيح أن استنشاق أصيع الفكس يسبب العقم لوجود مادة الكافور؟ وإذا 


e 


كان ذلك صحيحاء فلماذا يسمح ببيعه 2 الصيدليات و2 الأماكن الأخرى؟ 
فيما يتعلق بأصبع الفكس الذي يستنشق من قبل المزكومين أو خلاف ذلك 
فأفيدك أن نسبة مركب الكافور قليلة جدا فهي أحد مكونات الأصبع وليس لها أي 
تأثير يذكر 2 حالة العقم فيجب الاطمئنان. 


۳- هل لاشاي الأخضر مشكلات سلبية على الجتس؟ 


e 


الشاي الأخضر وبالأخص النوع المبروم الصيني له فوائد صحية جمةء من 
اهمها انه يمنع حدوث السرطان» بالإضافة إلى انه يحرق الدهون إذا شرب بعد 
الوجبات الدسمة ويقلل الوزن إن شرب على الريق» ولكونه يحتوي على الكافيين 
والثيوفللين والثيوبرومين فهو منشط ويخفف من آزمات الربووليس له آثار سلبية 
على التقاط و انجس على الإطلاق. 


-٤‏ ما هي الأعشاب التي تقطع النسل؛ لكي نتجنب استعمالها ونرجو ذكر 


e 


أسمانها. 
توجد بعض الأعشاب التي تقطع النسل» ولكننا لا نستطيع ذكرها؛ خشية سوء 
استعمالها. 
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هل الاستمرار 2 ممارسة العادة السرية فيه خطورة أم *؟ 

الممارسة السرية أساسا عمل بفيض,» والاستمرار 4 ممارستها ربما يمنعك من 
الزواج» ونهاية هذا العمل ستجلب متاعب كثيرة. 

هل التهابات المهبل وإفرازاته تسبب العقم؟ 

يجب معرفة السبب الذي أحدث الالتهابات والإفرازات المهبلية. والشخص الذي 
يفتيك 2 هذا الموضوع هو الطبيب المختص. 

هل زيت بذرة الكتان يسبب العقم؟ علماً أنني سمعت أنه يڅتوي على عدة 
فواتد جمة» ويحتوي على (الأوميقا )١‏ الأحماض الدهنية الأساسية 
للجسم؟ 

زيت بذر الكتان الذي يعرف بالزيت الحار لا يسبب العقم وهو جيد. 

هل للحبق الذي يستعمل مع الشاي أو غيره مضار صحية» وخصوصا فيما 
يتعلق بالعلاقة الزوجية؟ 

كثير من الناس يعتقدون أن للنعناع والحبق والمرمية والزعتر وهي جميعا 
من فصيلة واحدة تأثيرا على الناحية الجنسية» حيث يعتقدون أن هذه الأعشاب 
تهبط الجنس. أحب أن أقول هذا غير صحيح» وليس لهذه المقولة ما يبررها من 
الناحية العلمية. 

هل هناك علاج فعال للبروستاتا؟ 

سويالميتو (0 .)83W 211١۴‏ من المواد الجيدة لهذا المرض وهويباع 2 
محلات الأغذية التكميلية» وهو عشب آمن. 

هل هتاك ضرر من استخدام کبسولات 5S4 W P۸1M ٤10‏ لاشخص 
المصاب بتضخم البروستا تا ويتعاطى علاج R1١‏ $11 

يمكن استخدامه» ولكن من الأفضل أن يناقش ذلك مع الطبيب الذي صرف له 
العلاج. 
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-١‏ سائل عمره ٠۲‏ سنة يعاني من البروستاتا والسكر والدوالي ب2 الخصية 


0 


وقول إن يتدم وتار ويسفسن فما 6ا كان تة آأضرار علن 
السكر والدوالي؟ كما يقول: إنه قرأ عن بذور القرع ويود المزيد من 
التفصيل عن طريقة استعمالها ولون القرع الذي تحدخنا عنه؟ 

الدبا الكبيرة المدورة ذات اللون الأييض أو الأضفن: حيث تۇخد البذور وتقشر. ثم 


تهرس ويؤخذ متها ملء ملعقة مرة واحدة 4 اليوم. 


۲- شاب يبلغ من العمر ۲۹ عاما أخبره الاستشاري بأنةريعاني من تضخم 


e 


البروستاتا وصرف له مضادًا حيويًا هو ۲653ء واستخدمه دة 
٥٠يوماء‏ وقد ذكر الطبيب أن التضخم كه البروستاتا سوف يزول بعد 
الزواج. وقد سمعاك ب2 إحدى حاقات الإخبارية تذكر وجود مستحضر 
عشبي يستخدم ضد تضخم البروستاتاء فما هو هذا العلاج العشبي؟ 

عاد تشخ ع ایرو ی ا ما تتت مش هذه السن کهر بدت لدی 
المستين» ونا أنصضحك بعمل اختبار لكشف تضخم البروستاتا 24 إحدى 
المستشفيات الحكومية أو 4 احدى المستشفيات الخاصة الكبيرة والمؤهلة؛ للتأكد 
من جو خو خم د البروسقاتا: ودا قت ذلك يمكنك استخدام سضر 


عشبي مقنن هو 53۷310160 وأتمنى لك الشفاء. 


۴۳ أ خد المقيمين يروج مسحوقا مركباء قيمته غالية يستعمل للتنشيط الجنسي 


e 


للمرأة. ويستخدم قبل الجماع بنصف ساعة» فهل هذا العلاج مأمون؟ 
ا اقب او رجا انر من عة اعاب رالا ركد اقل ة 
مور التداخلات الكيميائية وما دام أنه مجهول الهوية ذفكيف يستعمل» فقد يسبب 
العقم أو قد يسبب التهابات 2 الرحم أو المهبلء فأنصح بعدم استخدام هذه 
الوصفة من قبل الزوجات؛ لما لها من خطورة. 
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4- بعض العطارين يصفون وصفات جنسية للنساء وبعضهن يجازفن بشرانها 
واستعمالهاء ولکن بدون شعور بآي فرق حتی بعد استعمالها عدة مرات وکل 
مرة لا تختاف عن سابقتهاء فماذا يعني ذلك و بعد خمسة أسابيع من تركها 
بدأت هناك حكة شديدة 2 الفرج لدرجة مخجلة» فبماذا تنصح؟. 
تبليغ المسؤولين عن هذا العطار. 

١٠-هل‏ هناك علاج لتوسع المهبل؟ وهل يمكن استخد ام ا لمر أوغسولات لهذه الحالة؟ 
الأرطة أو الفقض کفسول يومي» فهذه جيدة ولا نصح باستعمال المر. 

-١‏ هل توجد وصفة عشبية لارتخاء جدران المهبل؟ 

*٭ نعم يوجد بذور الهندي شعيرء وهويختلف عن بذور الشعير المعروف ويوجد لدى 
العطارين»ء حيث يسحق ثم تؤّخذ كمية منه قدر ملعقة كبيرة 4 حوالي لتر ماء ويغلى 
لمدة خمس دقائق ثم يبرد ويصفىويستعمل على هيئّة غسول مهبلي مرةواحدة يوميا. 

۷-سائلة تقول: إنها تعاني من اتساع الرحم وترغب 2 مادة عشبية تضيقه. 

يمكنك استعمال لبن الفرس» حيث تبلين فيه خرقة وتحتملين بهاء فإن ذلك يضيق 
الرحم» أو يعكن جمع بذر الزبيب وسحقه وتحتملين به فإنه يضيق الرحم. 

۸- هتاك وصفة عبارة عن خلطة مكونة من عدد من الأعشاب تزيد على 
العشرة» وتصرفها طبيبة شعبية ميلان الرحم وتصرف معها وصفة أخرى 
تؤخذ بعد هذه الوصفة للاإنجاب؟ فهل يمكن استعمالها ؟ 

فما يتعلق بميلان الرحم» فلا تستطيع هذه الوصفة إعادته إلى ما كان عليهء وهذه 
الود ر ها اسر اة ل قرف هن الط فا فد كرون هرا و كفي ضا 
وتعتبر هذه الوصفة خطرة فآنصح بعدم استخدامها وكذلك الوصفة الأخرى 
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۹-سيدة تقول : هتاك معالجة لديها عيادة تقول: إنها مرخصة من وزارة الصحة 


ACD 


تعالج بالطب البديل وتصف وصفات للنساء اللاتي يعانين من سيلانات المهبل 
والوصفة كما تقول مكونة من الأحجار الكريمة مع العسل وتبيعها بمبلغ 
٠‏ ريال» والسؤال هل فعلا لديها تصريح من وزارة الصحة؟ وهل فعلا 
هذه الوصفة تستحق هذا المبلغ الخيالي» برجاء الإجابة؟ 

هذه المعالجة ليس لديها تصريح من وزارة الصحة على الإطلاق والوصفة التي 
تبيعها لعلاج السيلانات المهبلية والمكونة من الأحجار الكريمة واليك ليس لها علميا 
ما يبرر استخدامها لهذا الغرضء وهذه المعالجة ذ كية هث تطرففتهيات النساء 
بذكر كلمة الأحجار وغلاء سعرها وأن هذه الوصفة ما دامت غالية إلى هذه الدرجة 
فهي مفيدة وتبد أ النساء ضعيفات النفوس واللاتي يتفاخرن بشراء الأشياء الثمينة. 
حتى ولو كانت دواء مشل هذه الوصفة التي يجب أن يكون مكانها 2 الزبالة وهذه 
المعالجة يجب على المسؤولين النظر 4 آمرها فإذا كان لديها شهادات تثبت ما تقوم 
به من معالجات تقوّم أو يخأص الناس من شرها ومن دجلها. 

أعاني من تقرحات 4 رأس العضو التناسلي» وأريد علاجاً لذلك؟ 

يجب عليك مراجعة إخصائي أمراض جلدية؛ لأن القروح التي توجد على العضوقد 
تكون قروح الزهري و2 مرحلته الأولى فيجب عليك التأكد من ذلك وآخذ العلاج 
المناسب.» وهوعبارة عن بنسلين يعطى بالحقن و2 جرعات عالية مع بعض المضادات 
الحيوية الأخرى ولا تهمل الموضوع؛ حتى لا يصل إلى المرحلة الثانية أو الثالثةوعندها 
یکون مادج صما وامل أن تكون قروحا عادية: وأتمنى لك الشفاء. 


أعاني من مرض الهربس التناسلي وأرغب 2 العلاج بالأعشاب» حيث إني 
استعملت أدوية كثيرة ولم أستفد منها؟ 

استخدم مستحضر ل-لايسين بجرعة ٠٠٠٠-٥٠٠‏ ج را عا ر ا 
يؤخذ مع الماء أو العصير وليس الحليب ويؤخذ معه ٠١‏ ملجم من فيتامين ب1 و 
٠١‏ ملجم من فيتامين € ويشتري ذلك من محلات الأغذية التكميلية كما يمكن 
استعمال کریم ل-لایسین کدهان على موضع القروح والذي يباع أيضاً ب4 محلات 
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الأغذية التكميليةء ويمكن وضع خلاصة الجولدنسيل على القروح» أو خلاصة 
الجوز الأسود وهما يباعان 2 محلات الأغذية التكميلية. يمكن وضع خليط 
من فيتامين ه وفيتامين | على القروح فهي جيدة لذلك. تجنب منتجات الدقيق 
الأبيض والسكر والكربوهيدرات والقهوة والشاي» لا تتناول الفواكه الحمضية 
وعصاتّرهاء ارتد ملابس داخلية قطنية وحافظ على نظافة منطقة الأعضاء 
القاس ااا هة رجانة 


۲ --والد تي مصابة بالزهري منقول لها عن طريق الدم منذ حوالي ست وعشرين 


e 


ستة» والعادة لدیھا غير متتظمة ولدیھا کولسترول» هل يوجد حل؟ 
أرجو مراجعة إخصائي 2 الجهاز التناسلي وأمراضه» وسوف يساعدك بإذن 
الله 2 حل مشكلة والدتك. 


-٣۳‏ هتاك علاج يأآتي من أمريكاء حيث إن هتاك رجلا وامرأة 2 واشتنطن ادعيا 


أنهما خبيران ب2 طب الأعشاب» وأن المرأة قد منحت جائزة نوبل وأنهما 
يعملان 2 جامعة جورج واشنطن» حيث يبيعان أدوية عشبية مجهولة 
الهوية ا تحمل أي هوو تبهع بأغلى الأخمان والطريقة أن يرسل المريض 
المبلغ المطلوب لدواء آي مرض عن طريق حساب هذين الشخصين 2 البتك 
ثم يرسلان العلاج بواسطة البريد السريع إلى المريض» فهل تعرف شيا 
عن هذين الشخصين أم *؟ 

لم نسمع يوم من الأيام أن طبيبة أعشاب أو طبيب أعشاب منح جائزة نوبلء 
هذ ا) الشخصان هما 2 الأساس مصريان ولديهما الجنسية الأمريكيةء وقد 
تقصينا آخبارهما فوجدنا أنه لا يوجد لديهما علاقة بجامعة جورج واشنطن وقد 
ادعيا أنهما يحملان البورد الأمريكي الدولي لطب الأعشاب والطب البديل وهذه 
كذبة كبيرة حيث لا توجد شهادة بهذا المسمى ثم إنهما يدعيان علاج أشياء 
وهمية مثل تطويل قصر القامة وتضخيم العضو التناسلي وتطويلهء ولحم غشاء 
البكارة بدون جراحة بالأعشاب وكذلك نفخ الوجه وإزالة شعر الجسم نھایا ولم 
ا عورا ووا ك اهارق دعا كرا عن اترك هه اة ال هة 
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وأكبر هم لهما هو الحصول على النقودء وبطريقة لا يستطيع أحد أن يمسكهماء 
فهما 2 أمريكا وقد اختارا نقطة الضعف عند المرضى, فقاما بمزاولة هذه المهنة 
الرخيصة وامتصاص دماء المرضى فأآحذركم من مثل هؤلاء المشعوذين. 


-٤‏ قرأت 2 إحدى الجرائد إعلانا عن عقار عشبي لكافة المحفزات الجنسية 


e 


يسمى (فيجر يكس) ويشيرالاعلان إلى أنه مثالي لمرضى السكر ويعالج 
البروستاتا. ما مدى صحة ما ذكر عن هذا العقار؟ 

أنصحك بعدم استخدام عقار فيجر يكس» حيث إن الادعاءات الطبية الخاصة 
بهذا المستحضر غير صحيحة. 


-٠١‏ هناك علاج جنسي اسمه بغرلي هلز يوزع إعلانه على سيارات الشباب عند 


e 


المقاهي. أرجو الافادة بصحة محتواه. 

O N Cv E E E E E 
وهو خطيرء حيث إن العشب الموجود يحتوي على إكزلات كالسيوم بكميات كبيرةء‎ 
وفيه خطر على الكلى.‎ 


مشکلات الجهاز 
النفسى والعقلي 
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٦‏ ۰- یوجد شخص يستعمل أي دواء عشبي يوصي به آي من جیرانه أو أصدقائه› 


e 


ومؤخراً بدأت عليه علامات الوهن والسرحان» فأرجو الاإفادة عن هذا 
الاستعمال؟ 

يجب نصحه بترك هذه الأدوية التي يستخدمها بطريقة عشوائية لاسيما إذا كانت 
مجهولة» وحتى لو كانت مقننة وهي متعددة» فقد يحدت تداخل فيما بيتها وقد 
تسبب له مشكلة ب الكبد أو الكلى أو البنكرياس أو حتى ب الهرمونات. فيجب 
تركها لخطورتها البالغة على صحته. 


۷- أبلغ من العمر ٠۳‏ عاماً متقاعد ومتزوج ولي أولاد !¥ أني أعاني من الأرق 


e 


الشديد» وأدخن كثيرا حوالي ٠١‏ سيجارة 2 اليوم وأتعاطى الكحول منذ 
٥‏ سنة بمعدل مرتين 2 الأسبوع» أريد حلا مشكلة الأرق؟ 

يبدو أن كثرة التدخين كانت وراء أرقك.» وأنت تغرف أن الدخان يأتي بعد القات 
والأمفيتامينات كمادة منبهة وتقول:إنك لاتشرب الشاي ولا القهوة قبل النوم»لكنك 
لم تقل: إنك لا تدخن قبل النوم وعليه يجب عليك تقليل التدخين بقدر استطاعتك. 
يمكنك استعمال دواء عشبي جید ضد الأرق یعرف باسم R00٤‏ ۷2[€۲1۹۸ يباع 
4 محلات الأغذية التكميلية وكذلك ۸3۷3 K3۷3‏ وهي تباع 2 المكان نفسهء 
gكliك Passion Flower‏ . 


۸- هل عشبة الخزامى وعشبة الأرطيميسيا تهدئ الأعصاب للمصاب 


e 


بالأرق؟وهل لها أضرار؟ 

يوجد من الخزامى نوعان: الأول الذي يعرف باللافاندره |14۷41 وهو 
ينم وؤغادة 4 المناطق الباردة ويمرف ب الطاتف وأبها بالضرم: وها ساسا 
ليس نبات الخزامى الذي ينمو منطقة نجد الذي قيلت فيه الاشعار والمعروف 
la‏ باسم 114 0ءdick 0inwoodia‏ من الفصيلة الصليبيةء بينما الأول 
من الحصت اة رما مان عاي 

فإذا كنت تقصدين الأولء فنعم يستخدم ضد الأرق. ما الثاني فليس له علاقة 
بالارق. 
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وفيما يخص الأرطيميسيا فلا آدري أي نوع» حيث إن الأرطيميسيا اسم الجنسويندرج 
تحته عدة أنواع» فإذا كان المقصود ما يسمى بعشبة البرك ذات الأوراق الفضية اللونء 
فإنها تستعمل لاسترخاء الأعصاب وضد الأرق» وإذا كان المقصدد الأنواع الأخرى 
فالأمر يختلف ولاضررمن استخد ام النوعين السابقين|إذا كانت هي المعنية. 


۹- هل مرض الصرع مزمن؟ وهل يوجد أمل ب2 الشفاء منه؟ 


e 


الصرع أنواع ولكن نسبة الشفاء فيه كبيرة جداء حيث تصل كما ذ كر بعض 


المختصين إلى نسبة ٩٩‏ فيجب مراجعة مختص 2 هذا الشأن: 


--١‏ هل هناك أحشاب تقضي على التوتر والقلق والإجهاد وما هي وأين 


أجدها؟ 

هناك أعشاب على هيئة مستحضرات تقطاو ومد من القلق والتوتر و الإجهاد. 
وهي 03۳1P‏ وهو مستحضر يباع ب4 محلات الأغذية الصحيةء يؤخذ كبسولتين 
ثلاث مرات بالإضافة إلى مستحضر آخر یسمی e ۸٤ 11۸٤‏ ا1 حیثٹ 


يؤخذ أربع كبسولات يوميا قبل النوم. 


-١‏ سائل يقول: إنه بعد الأكل ينتابه إحساس بالتوتر النفسي والاكتئاب 


فما هي أسيابه وما هو العلاج بالأعشاب والفيتامينات؛ لأنه ١‏ يحب 
العلاج بالأدوية الكيميانية» حيث لا يرتاح لها وقد صرف له الإخصائي 
النفني بعض الأدوية من مستوصف خاص وبعض الأدوية العشبية مثل 
الدميانة» ويقول كم مدة العلاج؟ 

من الأفضل عرض نفسك مرة أخرى على إخصائي نفسي» فهو الشخص الوحيد 
الذي يمكنه نصحك وإعطاؤك العلاج المناسب» و2 مثل حالتك لا أنصحك 
بمراجعة المستوصفات الخاصة فهي تجارية» ويمكنك استخدام دواء عشبي 
مقنن» ويسمى فاليريان ٤R14١.‏ ]۷۸ ولكن بعد استشارة طبيبك المختص. 


وأنصحك بترك الدميانة 2 الوقت الحاضر. 
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۲- أعاني من إرهاق وتعب» وخاصة عند الاستيقاظ من النوم ودون أدنى 
مجهود؟ 

م معاناتك من الإرهاق والتعب بعد النوم» فربما يوجد لديك مشكلة 4 سوء 
الهضم وعدم امتصاص الطعام كما ينبغي» وربما نسبة كريات الدم الحمراء 
لديك منخفضة ونسبة الكريات البيضاء مرتفعه اوقد يكون عندك هبوط 2 
ضغط الدم» فلا بد من التحقق من ذلك. 

--٣‏ أعاني من بعض التوتر والقلق» وقد ذهبت إلى مستشفيات كثيرة وتناولت 
آدوية كثيرة ولم تكن هناك آي فائدة ملحوظة» فهل هناك وصفة عشبية 
لعلاج هذه الحالة؟ 

٭ نعم هناك نبات عشبي محضر على هيئة مستحضر عشبي ومقنن ويسمى 0211 
يوجد على هيئّة كبسولات» ويباع 4 محلات الأغذية التكميلية الصحيةء ويمكنك 
استخدام كبسولتين بعد كل وجبة غذائية. 

- سائل يرجو تزويده بالعشبة لعلاج الزهايمر۔ 

٭ لعلاج مرض الزهايمر توجد عشبة تىمى 10012 Butcher‏ اة اا 
وأخرى مساءء بالإضافة إلى 2طهانط 0ع )ماي يوّخذ كبسولة ا وأخرى 
مساء» وكذلك الحلبة )101€ F€‏ يؤخذ کبسولتین ثلاث مرات وششترئ 
جميعها(منأكحلات الأغذية الصحية. 

-٥‏ هتاك مستحضر عشبي باسم W0۲۲‏ ک۸ ط٥[‏ .5 لعلاج الاکتئاب.۔ هل 
تنصح باستخد امه ؟ 

٭ ٠‏ نعم بالإمكان استخدام ذلك المستحضر بآمانء ولكن يجب عدم التعرض للشمس 
بعد استخدامه؛ لأنه يسبب حساسية. 

-١‏ زوجي البالغ من العمر خمسين عاماً بدأ يعاني من التسيانء ولا أدري فيما 
إذا كان هتاك سبب لهذا التنسيان» ولقد طلبت منه مراجعة المستشفى !ا 
أنه غيرمقتنع بذلك» فأرجو التوجيه والتصح. 


114 


-۷ 


- 


٣ر‎ 


ألف سوال وجواب ف علم الأعشاب 


لابد من مراجعة المستشفى قبل أن يتفاقم الأمر والنسيان ريما بداية مرض 
الزهايمرء ويمكنه استخدام الأدوية العشبية الآتيةء وهي مستحضرات الجنكة 
وهي تباع 2 محلات الأغذية الصحية تحت اسم 1[004ا 6۲)80 يؤخذ حبة 
e‏ وأخرى مساءًء وكذلك مستحضر عشبي آخر مقنن یسمی E11۸4 ٥٤4‏ 
اا ر اخری ما براع أيضاً 4 محلات الأغذية ال كي 

أنا شاب أبلغ من العمر ٠۹‏ سنة» أعاني من مشكلة ب2 الكلام حيث أتاعثم 
كثيرا ب4 إخراج الكلمةء وأحيانا يحبس الكلام فيخرج بشق الأتفس. 
حيث تسببت هذه المشكلة 2 إحراجي مع الناس ب2 أخناء التحدث معهم 
علماً بأن هذه المشكلة معي من الصغر. أرجو إفادتي عن أي علاج »سواء 
أكان عشبيًاء أو عن طريق المستشفيات. 

يمكنك استخدام العسل مع الملح بمعدل ملعقة عسل مع ملعقة ملح وبعد خلطهما 
يدا اكد متها تف اة ق ان ها اة ١١‏ وقي وکرو الماة 
کل ۳ ساعات. 


ما هي فوائد عروق الجتستج وكيف استعماله للنشاط الذهتني والبدني؟ 
الجنسنج يستعمل منشطا للجسم» ولكن يجب عدم استخد امه من قبل الأشخاص 
الذين يوجد لديهم ضغط دم مرتفع ويوجد من الجنسنج عدة مستحضرات 2 
هل هناك عشبة لمرضی الصرع علما أنه ملازم له من عمره أربع سنوات. 
والآن عمره ۸١سنة‏ ويستخدم حبوب قوة ٠٠١‏ لرض الصرع. 

للصرع تؤخذ ملعقة صغيرة من مسحوةق القرنفل» وتخلط مع ملء ملعقة صغيرة 
من السكر وتسف بمعدل مرتين بے اليومء ویجب عدم التوقف عن استخدام الدواء 


ألف سوال وجواب فم علم الأعشاب 115 


-٠١‏ أعاني منذ أكثر من سنة تقريبا من عصبية زائدة وسوء مزاج وقد يثير 
أعصابي أي شيء تافه» والمشكلة أكثر إذا كنت أتحدث مع أحد الوالدين 
أو مع من يكبرني سنا تثار أعصابي بسرعة فائقة وحتى العصبية أثرت 
4 شخصيتي كثيرأء فأصبحت قليل المزاح والدعابة فأميل للتكشير 
والعبوس. وهذا الشيء يضايقني كثيراً وبدأت ألاحظ دائما تذمر الناس 
مني بسبب العصبية أو عدم الابتسام. وأتمنى من الله ثم منكم أن تجدوا 
العلاج المناسب لحالتي. مع العلم أني عانيت من مشكلة نفسية منذ سنة 
تقريباء فصرت أفكر فيها على مدار الساعة. 

*٭ احصل على مستحضر 0311P‏ من محلات الأغذية التكميلية واستعمله بمعدل 
دراد و کری سناد 

-١‏ هل توجد وصفة عشبية فاعلة لعلاج الهاع والاأكتتاب والخوف الاجتماعي» 
بدلا من الأدوية النفسية؟ 

#٭ نعم توجد وصفةء وهي شجرة القديسين وتؤخذ بمعدل ملعقة صغيرة على ملء 
كوب ماء مغلي» وتترك لمدة ١٠دقائق‏ ثم تصفى وتشرب بمعدل ٣مرات‏ 4 اليوم. 
وتوجد هذه العشية 2 بعض محلات العطارة. 

۲ أنا شخص ابتايت بالتوتر الشديد وذهبت لأطباء إخصائيين واستشاريين 
نفسانيين وكلهم اتفقوا على تشخيص حالتي بأنني مصاب بمرض الخوف 
من المرض» وبدأت بتتاول البروزاك منذ أربع ستوات ولكن على مدد 
متقطعة وأطول مدة تتاولت فيها البروزاك كانت ستة أشهر حبة واحدة 
يوميا والحمدلله تحسنت كثيرا جداء ولكن بدأ هذا الدواء بإظهار نتائج 
سلبية» حيث إنني أعاني من الإجهاد بشكل مزعج» وكذلك العصبية 
الزائدة التي أثرت على عملي ومنزلي. وأشكو من الدوار الخفيف وكذلك 
عندما أريد النوم أتأآلم حيث إنني أنام لمدة خمس دقائق» ثم أصحو بسيب 
شعوري بألم بسيط 2 رأسي» با لإضافة إلى زيادة 2 ضربات القلب وتوتر 
شديد وقد عاهدت نفسي بأن أتخلص من آي علاج نفسي» ولكنني بحاجة 
إلى أعشاب تكون مهدئة وذات فائدة لحالتي أنا عمري الآن ٠٠‏ سنة 
وأشعر بأنني سوف أؤّذي جسمي بتناولي لهذه الأدوية. 

٭ استعمل مستحضر 0311P‏ وهو يباع 2 محلات الأغذية التكميلية وعليه تعليمات 
الاستعمال. كذلك استخدم شجرة القديسين» وهويباع 4 بعض العطارات. ونسأل 
الله لك الشفاء. 


الفيروسات 
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-٣‏ هل هتاك علاج من الأعشاب للمصاب بالتهاب الكبد الفيروسي من نوع «ب»؟ 
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وما هي النصائح التي تنصحه بها من ناحية الأكل والشرب؟ 

العلاج المعروف لهذا الفيروس هو الإنترفيرون. أما من ناحية الأدوية العشبية 
التي تحسن من وظائف الكبد» وهي مقننة ومدروسة فهي الهندباء البرية وتعرف 
باسم شيكوزي» وكذلك الخرشوقف وهسذان المستحضران يياعان جملا 
الأغذية التكميلية وعليها التعليمات اللازمة وهما مسجلان لدى وزارة الصحة. 
أما فيما يخص الأكل والشرب» فأعتقد أن المستشفى أو المشرف على علاجه 
سيعطيه تعليمات عن نوع الأكل الذي يتجنبه والأكل المطلوب لصحته. 

هل هتاك ضرر من استخدام شجرة العرعر المشهورة 2 الجنوب لعلاج 
التهاب الكبد 5 وهل هتاك مانع من الجمع بينه وبين العلاج الطبي 
(هيوليموے دين) وهل يمكن إيقاف العلاج والاكتفاء بالعشبة؟ 

يوجد شيء أفضل بكثير من العرعر. وهو تمر العبيد آو ما يسمى باللالوب وهو 
يشبه التمر اليابس والطريقة أن تأكل آربع حبات یوما بالإضافة إلى استخدام 
الهندباء البرية. ولا أنصح بوقف الغلاج وقم بالتحليل من وقت لآخر. 

هل توصل الطب الحديث إلى علاج للوباء الكبدي؟ وهل هناك أعشاب 
یمکن استخد امھا لهذا المرض؟ 

علاج التهاب الكبد الفيروسي (ب) حاليأ هو الإنترفيرونء ويوجد بعض الأمشاب 
الجيدة مثل الخرشوف والهندبا واللألوب. 

ما هي النصيحة الواجب اتخاذها عند مصاب الكبد الفيروسي؟ 

التنصائح التي يجب على مريض التهاب الكبد اتباعها هي تناول جزر وزنجبيل 
وكركم مع السلطةء وكذلك تناول بين وقت وآخر ثمار (تمر العبيد) وهويباع لدى 
العطارين ومر ا جمة الشرف لن العلاج باستمر ان 

سائل يقول؛ إنه مصاب بفيروس الكبد نوع )٣(‏ وإنه يستعمل علاج 
(11٤۸ە)‏ بمعدل کبسولتین یوما من ستوات عدة. ویقول :إن الطبیب 
قد أشار عليه بأخذ عينة من الكبد من أجل ضرب إبرء فما نصيحتك؟ 
ريي ونصيحتي الاستمرار 2 العلاج مع الطبيب المختص.» والاستجابة لما يمليه 
عليك طبيبك» ويإذن الله ستكون الحياة مستقرة. 
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۸- كيف يتم التشخيص الدقيق مرض التهاب الكبد» وأي المستشفيات الموجودة 
4 المملكة قادرة على تشخيص امرض بصورة صحيحة ؟ 

٭ يمكن عمل الكشف 2 أي مستشفى من المستشفيات إلا أن هناك مستشفيات توجد 
فيها إمكانات جيدة لتشخيص التهاب الكبد» مثل مستشفى الملك فهد بالحرس 
الوطني» ومستشفى الملك خالد الجامعي» ومستشفى القوات المسلحةء ومستشفى 
الأمن العامء ومستشفى الملك فيصل التخصصي.» وبعض المستشفيات الخاصة. 


۹- امرأة تعاني من التهاب الكبد الفيروسي نوع سي وقد وصفت لها طبيبة 
شعبية بالرياض وصفة تزيد عن خمسة عشرانوعا من الأعشاب» 
بالاضافة إلى العسل» وتقول لها هذه الطبيبة الشعبية ؛ إنك ستشفين 
من هذا الفيروس وبدأت استعمالها إا أنها بدأت تعاني من الخمول والنوم 
الشديد ولا ترغب ب2 القيام بأي عمل مع العلم أنها كانت قبل استعمال 
هذه الخلطة حيوية وتزاول أعمالها بتنشاط» حيث إن الفيروس كامنء 
فماذا تفعل؟ 

۾ لقد أخطآت باستعمال تلك الخلطة, فالمعالجة أو التي تدعي العلاج لا يوجد لديها 
آي خلفية عن المجاميع الكيميائية التي تحتويه ا الأعشاب المركبة منها الخلطةء 
رق حذرنا كرا فن ل ةة اترات الحوونة وعليك ان ب ا فاا 
ومراجعة الاستشاري المختص؛ ليوجهك التوجيه الصحيح وأنصح المستهلكين 
الككرام بعدم استخدام أي وصفات عشبية أو خلطات من آي شخص ما لم يكن 
ا وا به ست لواد 


-٠١‏ ما فوائد الثوم وعلاقته بالتهاب الكبد الفيروسي (سي) غيرالنشط؟ 

٠‏ الثوم له فوائد جمة وهومن الأعشاب التي لها تأثير ضد الفيروسات» ومن ضمنها 
فیروسات أالكتك: 

۱- سانل یقول: لدیه التهاب کبد من نوع (ب) وعمل تحالیل من مدة ثلاث 
ستوات ووجدوا أن هتاك بداية تليف وصرف له علاج (لاموفيدين) 


بواقع حبة واحدة يومياء وكل ستة أشهر يعمل تحليلاء وتقول التحاليل: 
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إن الكيد مستقر. هل هناك أدوية عشبية تفيد 2 علاج التليف أو أدوية 
تقضي على الفيروس» وما هي فوائد عسل البربليس؟ وهل هو مفيد ب2 
علاج الكيد؟ كما يقول: هل يمكن استعمال أكثر من ۷حبات من الحبة 
السوداء؟ وما هي فوائد الرشادء وهل الاكثار منه يضر بالجسم؟ 
أنصحك بعدم استخدام آي دواء عشبي ما دام كبدك مستقراء وسیعود إلى حالته 
بإذن الله وعليك الالتزام بالعلاج المعطى لك من قبل المختص. آما عسل الباربيس 
فهو جيد لاحتقان الكبد وامراض الرئة والحصاة 4 كيس المرارة والإسهال الناتج 
من اضطراب الكبد. أما الحبة السوداء فجرعتها المفيدة والمقننة سبع حبات» 
واذا زادت فإنها تكون عديمة الفائدةء أما الرشاد فهو جيد ضد فقد الشهية 
وللوهن,» وفقر الدم» ولالتهابات الكبد ومخفض فو ليالس كر ومخفض لضغط 
الدم» واستعماله أن يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوقه» ويسف بمعدل مرة 
واحدة بے اليوم. 


هل هناك علاج طبيعي لالتهاب الكبد الفيروسي من نوع 8 ؟ 

لايوجد علاج طبيعي يشفي بشكل قاطع التهاب الكبد من نوع 8 ولكن توجد 
أبحاث مركزة والأمل كبير ب القريب العاجل بإذن الله والعلاج الوحيد الآن هو 
إنترفيرون. 

سمعت بمعالج شعبي يعالج فيروس الكبد البائي والسيتي» وحيث إنني 
مصاب بالتهاب الكبد السيني فقد ذهبت إليه وأعطاني خاطات عشبية 
وقال: استخدمها لمدة شهر وفعلا استخدمتها وقبل الانتهاء منها بثلاخة 
آيام شعرت بآلام وحرقان 2 مجرى البول» فذهبت إلى المستشفى وعملوا 
لي فحوصات مركزة وظهرت نتائج التحليل أن إحدى الكليتين توقفت عن 
العمل والكلية الثانية حالتها صعبة» كما أنني حالت لمعرفة فيما إذا كان 
هذا العلاج قد قضى على فيروس الكبد» كما قال المعالج الشعبي» فوجدت 
أن الفيروس ما زال موجوداوإنزيمات الكبد تغيرت إلى الأسوأً عما كانت 
عليه من قبل» أرجو أن تنصحني ماذا أفعل؟ 
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أا لا ألومك عندما ذهبت إلى هذا المعالج» حيث إن المريض يتعلق بقشة ولكن لو 
فكرت ظيلا ج هذا المعالجء وما هي مؤهلاته العلميةء وما هي الخافية التي لديه 
عن الأعشاب وتداخلاتها وفيما اذا كانت سامة من عدمها لوجدت أنه جاهل 
مئة ب المة. وكثير من المعالجين الشعبيين اتخذوا هذه المهنة حرفة لهم ودي 
بغوشون اا ضعف المريض وتعلقه بآي دواءء وهؤلاء المعالجون لا يهمهم بأآي 
حال من الأحوال صحة المريض والشيء الذي يهمهم كيف يسحبون أك فدهن 
ماله. فالشيء الذي نعاني منه قد وقع. وعليك فقط بمراجعة المستشفى فهو خير 
من ينقذك بعد الله واحتسب أمرك إلى الله وادع الله أن يعطيك حقك من هذا 
الخال إن كان هو السب 

- هل يوجد علاج لالتهاب الكبد (سي)؟ علما بأن حالتي مستقرة بدون آلام 
وعندي سكر وعمري ۳۹ سنة وضعف ب2 الجنس (متزوج). فما هو رأيك 
2 علاج الهاشمي؟ 

٭ مادام أن الفيروس كامن وغير نشط. فلا تستخدم آي شيء» أما علاج الهاشمي 
بك البريمي بدولة عمان فهو د جل 4 دجل ويصرف لجميع الأمراض علاج واحد. 
فانصحك بعدم استخدام اي علاج للهاشمي. 

-٠°‏ ما رأيك ب2 وصفة أبا الخيل التي تباع ب2 المحيقلية لعلاج فيروس الكبد من 
نوع (سي)؟ 


€ هذه الوصفة مضرة.ء وأنصح بعدم استخدامها. 


ھک 


مشکاات العدد 
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-١‏ هل يوجد علاج بالأعشاب لكسل الغدة الدرقية ونشاطهاء وما طريقة 


الاستعمال؟ 

توجد وصفة عشبية مركبة لعلاج الغدة الدرقية تتكون من الجنطيانا مع الفلفل 
بالإضافة إلى نبات السيالء حيث تخلط كميات متساوية من الأعشاب المذكورة 
يؤّخذ منها ملء ملعقة صغيرة تضاف إلى ملء كوب ماء مغلي» وتترك ٠١‏ دقائق 
ثم تصفى وتشرب بمعدل ۲ مرات 4 اليوم. ويجب لمن لديه تخثر ي الدم ويأآخذ 


۷- ماهي أهمية الجرجيرللغدة الدرقية؟ 


e 


الجرجير ليس له أهمية بالنسبة للغدة الدرقية. 


۸ ما هو علاج كسل الغدة الدرقية بالأعشاب؟ 


e 


Kelp‏ يباع 2 محلات الأغذية الصحية بمعدل حبة واحدة 2 اليوم ویجب عدم 
فيتامين ب المركب وب٣۲‏ وب١١‏ بمعدل قرص واحد ے اليوم. كما يضاف إلى ذلك 
الحمض الأميني 1-1۷۲051١‏ يؤخذ بمعدل قرص واحد ب4 اليوم وجميع هذه المواد 
الأسود وصفار البيض والبقدونس والمشمش والبرقوق والتمر والسمك والدجاج 
الحا البارد والجين. ويجب تجنب الدقيق الأبيض والسكر والأطعمة المصنعة. 


۹- هل هناك ضرر من استعمال بعض الأعشاب المخلوطة والتي تحتوي على 


الزهورات والكمون واليانسون والمرامية وأعشاب أخرى على مريض كسل 
الغدة الدرقية علما بأته مصاب بأمراض أخرىئ مثل المكر والضخط 
والكولسترول ويعاني من انتفاخ ب2 البطن بسبب الغازات؟ 

ذکرت أن الخلطة مكونة من زهورات ولم تحدد نوع الزهورات. فهناك مثات 
من الزهورات وذكرت الكمون واليانسون والمرمية وأعشابا أخرى ولم تذكر ما 
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ي هف عارع اع اجا ات غوا 2 اترهررات 
والأعشاب الأخرى وقد تكون ضارة؛ لأنها لم تحدد آما الكمون واليانسون والمرمية 
فلا ضرر متهاء ولكن يإمكائك عوضا عن هذه الخلطة استخدام بذور الكراوية 
حيث يؤخذ ملء ملعقة وتضاف إلى ملء كوب ماء وتوضع على نار هادئة حتى تغلي 
تم تترك تفلي لمدة دقيقتين فقط وتبعد من فوق النار وتبرد ثم تصفى وتشرب 
قبل الوجبات مياشرة وهذه الوصفة مضادة للغازات. 

سائل يقول: إنه أجرى فحصا منذ ٠٠‏ يوما فتبين أن لدي ةكهبوطا حادا 
2 الغدة الدرقية ولم يستعمل الدواء الذي وصف له من قبل الطبيب 
ویقول: هل تنصح باستخدام علاج بديل؟ 

لهبوط الغدة الدرقية يمكنك استعمال عشب بحري يسمى فوقس ويعرف لدى 
محلات الأغذية التكميلية باسم ط۴1 وهومقنن ومسجل ويمكن استعماله 
بآمان. وأنصحك باستخدام علاج الطبيب الذي صرف لك. 

سائل يسأآل عن علاج الغدد اللمفاوية» مع العلم أنه لا يوجد ألم إلا عند 
إصابته بالأنفلونزاء ويقول: إنها ظهرت له بعد أن عمل مجهوداً رياضيا. 

آي شخص |إذا أصيب بالأنفلونزا أو بجروح يمكن أن يشعر بألم 2 الغدد اللمفاوية. 
ولكن رجو التأكد بالفحص الطبي. 

هل الغخدد الدرقية تسبب زيادة الوزن» وما هو الحل؟ 

الغدة الدرقية تكون إصابتها بفرط الإفراز أو نقص الإفراز» وكل من فرط 
الغدة الدرقية وقصورها له أضرار تختلف كل منهما عن الآخر. ولكن قصور 
الغدة الدرقية يسبب زيادة الوزن وعدم القدرة على تحمل البرد وفقدان الشهية 
وخلاف ذلك. 


مشکلات الجهاز 
العضلي والعصبي 
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-٣۳‏ هل هناك وصفات عشبية لعلاج التهابات العضلات والأوتار؟ 

#٭ نعم يمكنك عمل عجينة مكونة من مسحوق الحلبة التي تعتبر ملكة الأدوية. وتخلط مع 
عصير الكرنب الطازج وقليل من الخل تم توضع فوق النار حتى تحمر قليلا ثم توضع 
قوق مكان الألم وتربط بقطعة قماش. وذلك بمعدل مرةواحدة 2 اليوم عند النوم. 

-٤‏ هل هناك أعشاب تفيد التهابات الأوتار 2 الكتف, علماً بأن الأشعة لم 
تظهر أي مشكلات 2 عظام الكتف والالام الشديدة؟ 

يمكن آخذ فلفل أبيض مع ورق ذزيتون مع حبة سوداء بكميات متساوية ثم تغمرها 
4 زيت سمسم ثم تتركها لمدة ١١ساعة‏ ثم تصفي الزيت» وتدهن به الأماكن 
الملتهبة مع المساج لتلك المناطقء وذلك قبل النوم ليلا. 

٥-سائليقول:‏ إن زوجته مصابة بعرق النسا وهي تعاني منذ أكثرمن سنة ويرغب 
ب2 معرفة فيما إذا كان لدينا علاج لذلك أونعلم عن أحد يعالج ذلك؟ 

e‏ لايوجد لدينا علاج لعرق النسا ولكن يوجد معالج شعبي خبير جد ا2 هذا المجال 
ويستخدم الكي وهو بارع جدا وله طرايقة خاصة ب4 معرفة فيما إذا كان امرض هو 
عرق نسا أو غير ذلك فأرجومراجعته وسوف تجد عنده الحل بإذن الله وهويقطن 
بحي المروج غرب أسواق الشمال» وهو معروف ومشهور واسمه صالح الصمعاني. 


-٠‏ شخص يعاني من مرض عرن النساء ويود معرفة عدد الكيات ومواضعها 
بالتحديد وهل هناك حمية معينة؟ 

e‏ عدد الكيات كية واحدة 2 مكان محدد 2 الفخذ, ولا يعرف مكان الكية إلا الشيخ 
طالح الصمماني» أرجو مراجعته ومن ناحية فيما إذا كانت هناك حمية معينة 
فسوف يخبرك بها وأرجو لك الصحة والسعادة. 


۷- أحس بألم ب2 أسفل الظهر» وخاصة عند الجلوس لمدة طويلة ويخف الألم 
علد الوقوف,» فما سبب ذلاك؟ 

٭ يمكن أن تكون المشكلة ب الكرسي الذي تجلسس عليه فقد يكون غير مريح أو قد 
تكون طريقتك 2 الجلوس غير صحية. وأنصحك بوضع مخدة صغيرة أسفل 
الظهر عند الجلوس على الكرسي. 
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۸-سائل يقول: هل البيضة إذا غمرت بقشرتها وهي نينة 2 عصير ليمون حتى 
تلين قشرتها ثم تؤكل علاج #لام الظهر؟ وهل تؤكل البيضة بقشرها؟ 

«٭ يجب غسل البيضة جيدا بالماء والصابون ثم تجفّف» وتغمر 4 عصير الليمون 
حتى تذوب القشرة تماما ثم تمزج البيضة مع العصير وتشرب جميعا. وهي 
مفيدة لآلام الظهر. 

۹-- أشعر بآلام شديدة ب2 أحد رجلي» وقد أخذت علاجات ولكن لم أجد متها 
أي فائدة. فهل هناك علاج لحالتي؟ 

۾ بالنسبة للالام التي تشتكي منها 4 رجلك فقد تكون عرق نسا. وأنصحك 
بمراجعة الشيخ الصمعاني. 

-٠١‏ أعاني من الغرغرينا الجافة» فهل هناك علاج بالأعشاب؟ 

م بالنسبة للغرغرينا الجافة فعلاجها يكون عن طريق الجراحةء حيث تستبدل بعض 
الشرايين التي لا يصل لها الدم المحمل بالأكسجين بشرايين جديدة ولا يوجد ما 
يعالج هذه الغفرغرينا بالأعشاب. 


--١‏ أنا سيدة مصابة بمرض تصلب الأعصاب المتعدد. هل توجد أعشاب لتقوية 
الأعصاب والعضلات؟ 

علاجك بإذن الله عن طريق لسع النحلء حيث إن سم النحل مفيد لحالتك. 

۲- أصيب والدي منذ خمسة أيام بالاقوة (أبو وجيه) فما هي أنفع العلاجات 
الشعبية والتي تنصح بها وكذلك أحسن الأدهان لهذه الحالة؟ وما هي 
الفواكه والخضروات التي تنصح باستعمالها كعلاج لاقوة أو أبو وجيه كما 
یسمی؟ علما بأنه اكتوى ولازال ب2 الحمية والخبوة (الظلام). وما هي 
الأشياء التي تنصحه بالابتعاد عتها؟ 

*٭ الكي جيد لمثل هذا المرض. وإذا لم يحصل على نتيجة جيدة فعليكم بلسع النحل فهو 
مفيد. وأنصحه بالابتعاد عن اللحوم والدهون والإكثار من الخضروات والفواكه. 
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۴۳- هل هتاك علاج لضمور العضلات والأعصاب؟ 

#٭ ‏ قد يكون العلاج بسم النحل عن طريق لسع النحل أفضل شيء لعلاج الضمور. 
ولكن لا بد أن يتم ذلك تحت إشراف متخصص 2 المعالجة بسم النحل. 

اتا مصاب بمرض التصاب اللويحي المتعدد وأعراضه وهن عام وضعف 
الأرجل واليمتى خصوصاء وضمف 1 عضلات الأطراف رتكاف د 
الأطراف» والنسيان. هل هناك علاج بالأعشاب للأعراض السابقة؟ 

٭ أفضل علاج لحالتك هو استعمال لسع النحل. 


مشكلات الجهاز 
ا 
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-٠‏ ما هي الطريقة للكشف عن صحة الرئة؟ 


*٭ طريقة الكشف عن صحة الرئة هي بمراجعة استشاري أمراض الصدر. 


-٠‏ ماهي كيفية استخدام عرق السوس بے علاج الصدرء وهل هناك أعشاب 
أخرى لعلاج الصدر؟ 

»۾ إذا كان المقصود علاج الكحةء فيستعمل مسحوق عرق السوس بمقدااركملعقة 
صغيرة تذاب ب4 ملء كوب ماءء وتشرب مرتين ج اليوم» وج الحقيقة لم توضح 
نوع الألم الموجود 4 الصدر وتوجد آدوية عشبية لأمراض الصندرء لكن يجب 
معرفة ما هو المقصود بمرض الصدر؛ لنعطي إجابة شافية بإذن اللّه. 


۷- أعاتي من بلغم أبیض مستمر على طول الما جو گزوقات البرد بتغیرالی 
اللون الأصض علماً بأني لا أدخن ولكني كنت أستخدم المحسل؟ 

E‏ يمكنك استخدام مسحوق عرق السوس بمعدل ملء ملعقة صغيرة مع ملء كوب 
ماء مرة ج الصباح ومرة ك المساءء ولكن إذا كنت تعاني من ضغط الدم فيجب 


عدم استخدام هذه الوصفة» وسوف يزول البلغم بإذن اللّه. 


۸- أعاني من الريب ولققریبا گل ثلاث سنوات. أرجو أن تصفوا لي علاجا 
بالأعشاب الطبيعية للربو. مع العلم أنني أبلغ من العمر ١۲سنة.‏ 

م يمكنك عمل مزيج من كميات متساوية من ورق الزعتر البري وورق الجوافة والشمر 
والزيزفون وجرشهم ثم يؤخذ ملء ملعقة آأكل وتوضع على ملء كوب ماء مغلي وتترك 


ns 


لمدة عشر دقائق ثم تصفى وتشرب مرة 2 الصباح وأخرى 2 المساء. 


۹- أعاني من الربو وهزال بالجسم واستعملت معجون العسل بأخذ ملعقة مع الماء 
يوميأعلى الريقفهل تنصح با لاستمراروماهي الطريقة المثلى للاستعمال؟ 

معاجبن العسل الموجودة بالأسواق كلها حضرت بآید لا تفه م 2ے التداخلات 
الكيمائية شيئًاء حيث يخلطون معها بعض الأعشاب وبعض الفيتامينات وا لمعادن. 
وهم لا يعرفون كمياتها وقد يكون 2 ذلك خطورة من استعمالهاء فأنصحك بعدم 
استخدام آي معجون عسل من المعاجين التي يروج لهاء أما العمسل كعسل نقي 


16 


ا 


e 


۹ 


e 
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وحده فهو شفاءء وقد ذكر ذلك ك القران الكريمء ولكن 2 مثل حالتك عليك 
بأخذ ۷ حبات فقط من الحبة السوداء ثم وضعها على ملء ملعقة عسل طبيعي 
(لون أسود) ثم تمضغها وتلوكها بأسنانك حتى تتكسر الحبة السوداء ثم تبلعها 
کا ی اام ا کت ی ا ا 
الحبة السوداء والعسل ب4 فمك وتبلعهاء وذلك مرة واحدة 2 اليوم على الريق: 
كما يمكنك استخدام الأعشاب المذكورة آنفا. 


ما هو الربو الليلي» ولاذا سمي بھدا الاسم؟ 
الربو اياي هوالريو التاق إلا أن أزمات اتربو فكو اتب كرا لاء 
هل حليب الخيول يعالج الربوة 


لا يوجد ك المراجع العلمية شيء عن حليب الخيول» ولكن يوجد شيء عن حليب 
الأتن وهو جيد للسعال والسعال الديكي. 


۲- هل صحيح استعمال الفراولة لتخفيف نوبات الربو؟ وإذا كان ذلك صحيحا 


e 


ap 


e 


فما طريقة الاستعمال؟ 

صحيح أن آوراق الفراولة الطازجة أو الجافة تستعمل لتخفيف نوبات الربو أو 
تسكينها. الطريقة أن يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من مفروم أوراق الفراولة الطازجة 
أو ملء ملعقة صغيرة من مسحوق أوراق الفراولة الجافة وتوضع على ملء كوب 
ماء مغلي وتحرك جيدا ثم تترك لمدة عشر دقائق ثم تصفى وتشرب بمعدل ثلاثة 
آكواب يوميا بعد الوجبات مباشرة. 


هل يوجد مواد عشبية مطهرة ومفيدة لأمراض الحلق والبلعوم» خصوصاً 
لشخص يعاني من التهابات قديمة ومزمنة ومستمرة 2 الحلق وقد وصف 
له مضادات حيوية ولكن لم يكن لها أي تأثير؟ 

بإمكانك أن تستخدم مضمضة بماء المرةء والطريقة أن تنقع كمية من المرة 2 
الماء لمدة ٠١‏ ساعة ثم تمضمض بماء المرة يومياء فهي أحسن مطهر. 
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--٠‏ ما هي النباتات المفيدة لعلاج التهاب الحلق وما كيفية استخدامها؟ 

يوجد عدد كبير من النباتات لعلاج التهاب الحلق إلا أن أقضلها هو الزنجبيل الطازج» 
حیث يعمل على هيدة شاي تم یشرب بعده عصیر اناناس طازج کما یشرب ما بین ۸ 
إلى٠٠‏ أكواب ماء يوميأ. كما يمكن استخد ام مغلي الزعتر أومغلي أوراق اليوكاليبتوج 
أو أوراق الصفصاف. كما يجب تحاشي المشروبات الكحولية والشاي والقهوة والمتة 
ومنتجات الألبان والتدخين وعدم الأكل 2 السرير والإقلال من الكلام. 

°- أعاني من التهاب 2 الحلق نتيجة التدخين بالشيشة» وأرغب ب2 الحصول 
على أدوية طبيعية تساعد على زوال الالتهاب؟ 

٭ أنصحك بعدم تدخين الشيشة؛ لأن مادة النيكوتين الموجودة فيها تسبب الالتهاب وربما 
تسبب مستقبلا إذا استمررت على التدخين سرطان اللثة, أما الأدوية الطبيعية التي 
يمكنك استخدامها لعلاج الالتهاب فآنصحك باستخدام مضمضة من المرة وهي أن 
تنقع كمية من المر ة2 ماء لمدة ٠١‏ ساعة ثم ترج المزيج وتتمضمض بماء المرة يوميا. 

-٠‏ هل هناك علاج لحساسية الجيوب الأنفية المزمنة ؟ وهل لهذه الأعشاب إن 
وجدت تأثيرات جانبية كبيرة» وهل هناك تعارض بيتها؟ 

# لحساسية الجيوب الأنفية يعكن استخدام مغلي كميات من آزهار البابونج والحبة 
السوداءء بحيث تؤخذ ملعقة من أزهار البابونج» ويضاف لها حوالي ٠١‏ حبات من 
الحبة السوداء وتوضع 2 ملء كوب ماء سبق غليه وتترك لمدة ۲١‏ دقيقة مغطاة 
ثم يصفى ويشرب مرة ج اليوم. كما يمكن استخدام الحلبة بمقدار ملعقة مع 
ملعقتي عسل نقي ويوضع على النار حتى يبدأ العسل ب4 الغليان ثم يبرد ويؤكل. 
اما عن التعارض فلا يوجد تعارض بين هذه الاعشاب» ولا توجد تاثيرات جانبية 
اذا ا خذت بالمقادير المحددة. 


۷- أعاني من الحساسية» حيث ل أكاد أتعرض لاقليل من البرد أو الغبار أو 
ما شابه ذلك حتى يبدأ أنفي بالسيلان والعطاس. وكنت أستعمل الحبة 
السوداء لتقوية جهاز المناعة إل أني فوجئت بأحد الأطباء على بحعض 
الفضائيات يقول إن الحبة السوداء الحالية ليست الحبة الأصلية وإنه 
يوجد ۸٠‏ نوعا منها وان الحبة السوداء لا تكون إلا شعاب مكة المكرمة» 
فھل ذلك صحیح أم کډ 
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أ ج له القفاء من حماتك ر اها اة اة اتا اج ا ا 
الأسواق السعودية وهي القصيمية والهندية والحبشية فهي الحبة السوداء الأصليةء 
ونت تعرف إذا كانت الحبة السوداء الأصلية لا تنبت إلا 2 شعاب مكةء فإن الحجاج 
من جميع أنواع العالم يذهبون إلى مكة سنويا إما للحج أو العمرة ويأخذون من بذون 
الحبة الأصلية ويزرعونها 2 بلد انهم» وبالتالي تكون متوافرة 4 كل مكان وعليه فإني 
أطمئنك أن الحبة السوداء التي تشتريها من أي مكان من المملكة هي الحبة الشوداء 
الأصلية. ويمكن استخدامها ولكن لا تزيد على سبع حبات مع ملعقة عسل آصلي 
تؤخذ يومي ا على الريق عن طريق مضغها مع العسل ثم تبلعم ا ههل من الماءء 
وبإذن الله سوف تتحسن حالتك» كما يمكنك استخدام ملعقة صغيرة من عصير 
عروق البصل ( ليس البصل الأخضر) وتخلطها مع ملء ملعقة كبيرة من العسل 
وتتناولها بمعدل مرتين 2 اليوم مرة 2 الصباح ومرة ك المساء. 

أعاني من حساسية الصدر وقد جربت عسل التنحل مع الخل وشعرت 
بتحسن,» فهل هتاك أضرار للخل؟ 

عسل النحل مع الخل جيد لعلاج حساسية الصدر. ولا خوف من الخل إذا استعمل 
بالكمية المحددة وعدم استعماله على مدة طويلةء ويمكن استخدام عصير البصل 
بمعدل ملء ملعقة صغيرةء مع ملء ملعقة كبيرة من عسل السدر وتمزج وتستعمل 
مرة 4 الصباح» واخرى 4 المساء. 
أعاني من انسد اد2 الأنف ودالتالي احمرارالعينين»فهل من سيب وماهوعلاجه؟ 
يجب عليك مراجعة إخصائي آنف وأذن وحنجرة لعله يحل مشكلة ذلك الانسداد. 
منذ حوالي ۲١‏ سنة أعاني من حساسية شديدة 2 الجيوب الأنفية وحكة 
ب2 العين ويصاحبهما عطاس شديد 2 أوقات متفرقة من السنة وخصوصاً 
2 الربيع» ولقد أخذت أدوية كثيرة من حبوب وأبر وبخاخات ولازلت 
أعاني» بماذا تنصح؟ 

للحساسية والعطاس يمكنك استعمال شمع النحل تشتريه من عند العطارين 
وتأخذ كل ربع ساعة قطعة صغيرة وتمضغها كما يمضغ اللبان وتستمر 2 المضغ 
لمدة ربع ساعةء ثم تغيرها بقطعة آخرىء وهكذا حتى تخف الحالةء ثم بعد ذلك 
بعد كل ساعتين تأخذ قطعة وتمضغها بمعدل ربع ساعةء وهكذا حتى يختفي 
المرض. وتمنياتي لك بالصحة. 
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١--أعاني‏ من بحة الصوت»فهل هناك أعشاب آمنة يمكن استخدامها؟ لاسيما وأني 


V1 


کا 


e 


استعملت أدوية كثيرة وصفت لي من قبل الأطباء إلا أنني لم أستفد منها. 
بحة الصوت تنتج عادة نتيجة الحديث بصوت عال» ولمد ة طويلة كما يحدث مع 
أئمة المساجد والمغنين والمخرجين» ففي هذه الحالة يحتاج الشخص إلى الراحة أو 
کیو هذا الل ما دا گان موا وکو وتم كن هتاك اة الاد کیا۶ 
فهن اك الكرنب» إما أن يؤكل نيئا أو يشرب مغلياء حيث يصفى الصوب ا ويكهنه 
أو يمكن آخذ كميات متساوية من كل من ملعقة فول مسحوق وملعقة مسحوق بذر 
الكتان وملعقة مسحوق لوز مقشر وملعقة حب الصنوبر تخلط هذه المواد بعد 
سحقهاء ثم تجن بعسل منزوع الرغوة ويوضع تحت اللسان ويبلع ما ينحل منه 
ويمكن أن يكل الفجل الأسود مع العسل» كما أن آكل الثوم نينا أو مطبوخا ينفع 
بحة الصوت. كما يمكن مص كمية صغيرة من السكر نبات بين فترة وأخرى. 
أعاني من كحة مزمنة واستعملت كثيرا من الأدوية» ولم أجد أي فائدة 
تذكر. هل هناك وصفة لحالتي؟ 

عندما تكون الكحة مزمنة فيجب عدم إهمالها وعمل فحوصات دقيقة 2 
الستففي ات الك ي ل کم توف ات لان الك ١ذ١‏ استمرت دة طوياة: 
فمعنى هذا أن هناك مشكلة 2 الجهاز التنفسي قد تتطور إلى ما لا يحمد عقباه. 
جربي شرب ملء ملعقة آكل من زيت السمسم عند النوم» وليكن من النوع النقي 
والطازج وكذلك نبات اللبلاب» حيث يؤخذ ملء ملعقة متوسطة من مجروش 
النبات وتوضع على ملء كوب ماء مغلي وتحرك ثم تترك لمدة ٠١‏ دقيقة ثم تصفى 
وتشرب بمعدل كوبين ب2 اليوم» وكوب بعد الغداء وآخر بعد العشاء. 

يوجد شراب من الزوفة» مركب بطريقة الطب اليوناني وفوائده لالسعال 
وضيق التنضس» حيث يؤخذ نصف فتنجال مع فنجالين ماء ويخاط ويشرب 
صباحا على الريق مع عدم أكل الحوامض والفلض والأشياء المقلية ب2 
الزيت ب2 أخناء مدة العلاج. فهل يمكن استخدامه؟ 

نعم یمکن استعماله بآمان. 
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ما هو علاج خروج السوائل من الأذن؟ 

تؤخذ بصلة وتقشر وتوضع 2 مقلاة على النار من دون إضافة أي زيت» ثم تقلب 
حتى تسخن تماماء ثم تفرم بالفرامة وتوضع كلبخة خلف الأذن المصابة وهي 
ساخنة ثم تفطى بقطعة قماش ويوضع عليها لاصق.» وذلك عند النوم ليلا وحتى 
الشفاء بإذن اللّه. 


-٥‏ هناك نبات یسمی الحزاء» فکیف يستعمل؟ وهل شربه آو استنشاق بخاره 


e 


بعد غليه مفيد للصدر والاختناق؟ 

الحزاء أحد النباتات السعودية الذي ينمو وقت الربيع بعد سقوط الأمطار. 
ويعرف ا باسم 18102118 0512ا( یستخدم کقاتل للمکیروبات وطارد 
للغفازات ومهضم وملين. والطريقة أن يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مجروش 
النبات» وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي وتترك لمدة ٠١‏ دقائق» ثم يصفى ويشرب 
بمعدل مرتین بے اليوم. 


مشكلات الجهاز 
العظمي والمفاصل 
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-٣‏ ما مخاطر ارتفاع الأملاح ب2 الدم؟ 

٭ مخاطر ارتفاع الأملاح هي الإصابةبمرض النقرس. أو ما يسمى بداء الملوك أو امفاصل. 

۷- هل هناك نباتات مأمونة لمكافحة النقرس البسيط دون اللجوء للأدوية 
الكيميائية؟ 

يوجد عدد من الأعشاب التي أعطت نتائج قيمة 4 التخفيف من آلام النقرس» 
وهي الكركم والعرقسوس والخس ومخلب القط ومخلب الشيطان والشوفان 
والأناناس والقراص والصفصاف. 

۸- أين توجد أدوية مرض النقرس والروماتيزم؟ 

م الأدوية العشبية المقننة التي تحدثت عنها لعلاج داء المفاصل والرماتيزم تباع 
جاهزة 4 محلات الأغذية التكميلية. وطريقة الاستعمال موضحة على هذه 
المستحضرات. وتوجد آدوية محضرة من سم النحل تستخدم على هيئة حقن» 
ومراهم تفيد مرض داء المفاصل. 

۹- هل هتاك علاج رض النقرس؟ 

چ ا وون لکرم وغرق الو وا لز تال ول فكاو جوت 
تسحق وتمزج جیا وتستعمل على هيئة سفوف أو مع الماءء ويمكن أكل بذور دوار 
الشمس الذي يباع ل محلات المكسرات» حيث إن له تآثيرا على النقرس. 

-٠‏ هناك هندي يدعي آنه يعالج النقرس بواسطة حبوب بيضاء صغيرة» 
ويقول: إن هذا العلاج من الأدوية المثليةء ولكن لا توجد أي معلومات 
على العبوات» حيث إن العلاج يوجد 2 أنابيب طويلة» وبأحجام مختلفة» 
ويطلب مباغاً كبيراً من المال» ما رأيكم فيه ؟ 

#٭ ‏ إذا كان هذا العلاج لا يحمل آي تعليمات عليه» فهو مجهول الهويةء وقد يكون 
خطرا عليك» وأود إحاطتك أن عدداً كبيرأ من الهنود والفلبينيين يروجون مثل 
هذه الأدويةء ويدعون آنها ناجحة لعلاج كثير من الأمراضء» وعليه فإني أنصحك 
بعدم شراتها وإخبار الجهات المسؤولة عن مثل هذا المروج. 
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١-ساتل‏ يشعر بوخزات ب2 أنحاء متفرقة من الجسم» وبالأخص 2 الأطراف 
وكذ لاك الأصيع الكبيرة من الرجل اليسرى »و كذ لك ألم متقطع 2 أعلى الثدي 
الأيسرعلى يسار الحلمة» وكذ لك آلا م2 باطن الابطين» فبماذا تنصح؟ 

»م لا بد من عرض نفسك على استشاري وعمل تحليل دم وبول» فلربما كانت لديك 
بوادر آمراض النقرس. فلا بد من إجراء التحاليل اللازمة. 

۲- ما هي الوصفة العشبية التي لها تأثيرعلى التهاب المفاصل» وما هي طريقة 
الاستخدام؟ 

أفضل الوصفات لهذا الغرض هو البرشومي» حيث يتناول كفاكهة بعد الوجبات. 
فيخفف كثيرا آلام التهابات المفاصل. 

۳- هل هناك علاجات شعبية تفيد ب2 علاج التهاب المفاصل؟ 

6 سم النحل يستخدم لهذا الغرض على هيئة حقن. ولا أدري فيما إذا كان يوجد 
هذا المستحضر ج الأسواق المحلية آملاء ولكن أعرف أنه توجد مستحضرات 
أمريكية عدةء ويمكن طلبه من الولايات المتحدة الأمريكية. 

-٤‏ هل هناك علاج عشبي للروماتیزم؟ 

# يمكن تتاول مشروب الكركديهء حيث يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من الكركدية « غجر» 
وتوضح ے کوب.» ثم يضاف لها ماء مغلي» ثم يقلب جیدا ویغطی» ثم يشرب بعد 
خم دقائق كوبان يومياء أحدهما 4 الصباح والآخر ج المساءء ويجب الحذر 
من قبل المصابين بضغط الدم من استعمال هذه الوصفة. 
ويمکن استخدام بذور الفجل المدقوقةء وذلك بمعدل ملعقة صغيرة من مطحون 
بذور الفجل يضاف لها ملء ملعقة كبيرة من زيت الزيتونء ويستخدم لعوقا مرة 
بعد الإفطارء ومرة أخرى بعد العشاء يوميا. 

-٥‏ ما فائدة دهن التعام لام الروماتيزم؟ 
الروماتيزم. 
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-۲١‏ سائل يقول: إنه ذهب إلى دولة خليجية واإالى معالج» حيث إنه يعاني من 
آمراض الروماتوید وشخصت حالته کما یقول على جهاز کمبیوترء وقال 
المعالج: إنني أحتاج لعلاج عيارة عن كورس لمدى خلاثة أشهر وطلب مني 
دفع مبلغ ١٠٠۷دولار‏ أمريكي وهو ما يعادل ثمانية وعشرين آلف ريال 
قرسا وفعلا دفعت المبلغ واستعملت هذه الأنواع من الأدوية التي هي من 
تحضيرا ته» وخلال الثلاثة الأشهر التي استعملت فيها تلك الأدوية اختضت 
الالام لكن بعد انتهاء استعمالها بثلاثة أيام فقط عادت عندي الالام أكثر 
شدة عما كانت عليه قبل العلاج فأرجو الافادة فيما إذا كان لديك خافية 
عن هذه الأدوية» وهل الجهاز الذي شخص حالتي صحيح أم > 

٭ هناك معالجون تخصصهم 2 وادي واتخاذهم مهنة المعالجة 2 واد آخرء وهذا 
ينطبق على معالجك» الجهاز الذي ذ كرت لا يشخص آمراض الروماتويد وهو 
يوهم الناس بهذا الجهاز الذي لا يقدم ولايؤخرء أما الأدوية فقد سبق أن وصلتنا 
خمسة أدوية يصرفها للروماتويد. اثنان منهما بلون آصفر والثالث بلون حمر 
والرابع بلون رصاصي والخامس بلون أذرق وكان المستحضر ذا اللون الأحمر 
والثاني الأصفر باسم أملجين من إنتاج المعالج الذي ذكرت» والثلاثة الأنواع 
الاخرى من مصنع اخر؛ولقد اتضح بعد التحليل أن هذه الادوية عبارة عن 
مواد خطيرة. فآحدها عبارة عن الإنترفيرون والأخرى وجد فيها مادة الفينايل 
بيوتازون الخطيرة التي يضيفها كثير من المعالجين إلى خلطات الأعشاب من 
أجل تهدئة الألم وهذه المادة تسبب مضاعفات خطيرة على مستعمليهاء إن كل 
دواء يصرفه هذا المعالج لا يخلو من الغش بمواد كيميائية. وعليه فإني أنصحك 
نصح کل مريضں بعدم استخدام هذه الأدوية وعدم الانصياع إلى دعاية هذا 
المغالج الذي لا يختلف كثيرا عن غيره من المعالجين الدجالين. 

۷- هتاك من يروجون بعض الخواتم والسوارات من المحادن ويدعون آنها علاج 
لكثير من الأمراض, فهل هذا صحيح علما بأنني رأيت سيدات كثيرات 
يليسن مثل هذه الأساور لعلاج الروماتيزم؟ 

غر ف فاق طم تى على العامة ا ادن حبك قت عم ان اة اساد 
لسظع آنچلد ودی إلى ولد تيار كهرياقي خفيف الشدة جسداء وتستعمل أسورة 
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المعادن لعلاج الأمراض الآتية: الآلام الروماتزمية العصبية والآلام العضلية 
العصبية والصداع والشقيقة وأمراض جهاز التنفس الالتهابية والتهابات المعدة 
والتقرحات الهضمية.. يوجد 2 الصيدليات وبعض المراكز التجارية أسوار 
نحاسية وفضية مختلفة الشكل والحجم والزخرفة صغيرة وكبيرة وخلاخيل 
للساقين وحلي تشبه الحلي الذهبيةء فتستعمل الأساور للمعصم والخلاخيل 
للأرجل والصفائح للتثبت على المناطق المطلوب علاجها والكرات لحملها باليدء 
وقد رسمت للجسم مخططات شبيهة بتلك المتعلاقة بطب المنعكسات والوخز 
بالإبر» حيث تطبق عليها المعادن 2 العلاج. 

هل هتاك نبات يسمی عود القسط وما هي استخداماتهء فقد قیل: إنه 
ينقع ويشرب لعلاج الروماتزم» فهل هذا صحيح؟ 

عود القسط يوجد منه نوعان قط هتدي وقسط بحري» و2 الصحيحين 
من حديث أنس رضي الله عنه.. عن النبي بيه : «خير ما تداويتم به الحجامة 
والقسط البحري».. وك المسند من حديث أم قيس عن النبي يا: «عليكم بهذا 
العود الهندي» فإن فيه سبعة أشفية منها ذات الجنب».. والقسط يشفي البلغم 
وفك الزكام وينفع من ضعف الكبد والمعدة وعلاج ذات الجنبء وإذا طلي به 
الكلف مع العسل فإنه يقلعه وليس هناك ما يفيد علميا بأنه يعالج الروماتزم. 


سيدة ترغب توضيحاً فيما إذا كان هناك علاج للروماتوید بالأعشاب 
الطبيعية» وهل هذه الأعشاب تقضي على المرض أم لا بد من استخدام 
العقاقيرالكيميائية المشيدة؟ 


# ا ن ا ن ر اا ر ون 


وق ها جيدا ف ها مخ بض جيدا رتخد من خط ةة دفيرة 


تضعینها على نصف کوب ماء شرب وتحرکینه جیدا ثم تشربینه بمعدل مرات 
وميا . وإذا كنت تعانين من الضغط المرتفع» فاستبعدي العرقسوس من الوصفة 
وأرجو لك الشفاء. كما يمكن تجريب العلاج بسم النحل» حيث أثبتت الدراسات 
أن العلاج بلسع النحل أعطى دورا إيجابيا 2 علاج هذا المرض. 
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--٠١‏ ما هو أفض شي ء من المواد الطبيعية لهشاشة العظام؟ 


E‏ يجب تناول مواد تحتوي على عنصر الكالسيوم وهناك وصفة جيدة وهي آخذ كمية من 


العظام بعد إزاحة اللحم منها وطبخها مع قليل من الملح ومن البهاراتوتشرب كشرية 
مرة واحدة كل يوم. كما يجب الإكثار من منتجات الألبان ويمكن استشارة المختص ل 
استعمال المكمل الغذائي الخاص بالكالسيوم والذي يباع #محلات الأغذية التكميلية. 


-١‏ ماهو الد خن؟ ومافوائده وقيمته الغذانية 9 وهل هو مفيد للحعظام وتقويتها 


e 


ب2 حالة مرض هشاشة العظام؟ 

الدخن محصول من المحاصيل الزراعية المهمة ویزرع على نطاق واسع 
صaucumاG Pennistum‏ من الفصيلة النجيلية. ويعتبر الدخن من المحاصيل 
الغذائيةويحتوي على مواد نشوية وبروتينية وفيتامينات وكويريستين وزيت ثابت ومن 
استعمالاته الطبية أنه مدر للبولء كا أن طبخ الدخن بالحليب وأكله يساعد على 
نشاط الدورة ۰ وفعال 2 علا چان المعدية المعوية آم فیما بهشاشة 
دن ار رار کے e‏ 


۲ ماهي الشوربة الخاصة بهشاشة العظام؟ 


e 


مكونات شوربة هشاشة العظام هي: 4 قدر متوسط ضع حوالي ربع كيلو من عظام 
سمك طا ر المتبقي بعد أكل السمك وكذلك ربع كيلومن عظام الضار ا ااا 
اإطارج ة أو بعد أكل وجبة الطعام» ثم أضف كأسا ونصفا من الماء وضعها على 
الناروغط القدرواتركه يغلي مدة ٤٠٥‏ دقيقة تم أضف بعد ذلك ربع كيلو كرنب 
سبق تقطيعه إلى قطع صغيرة وثلاث ملاعق أكل من ورق القراص وثلاث ملاعق 
كبيرة من أوراق الطرخشقون «الهندباء» وثلاث ملاعق آكل من ورق البقدونس 
وتلاث ملاعق أكل من نبات رجل الأوز ق 
تنضج الأعشاب النباتية « حوالي ٠١‏ دقيقة تتم آضف فيلا سن الل والفاقل 
الأسود. صف الشوربة من العظام واشرب الشوربة مرة واحدة بمعدل مرة واحدة 
4 اليوم»ء وهذه الشوربة غنية بكل المعادن والفيتامينات التي تحتاجها العظام. 
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-۳٣‏ هل شرب الشاي الأخضر يسبب هشاشة العظام؟ وأرجو أن تدلني على نوع 


- 


- 0٥ 


e 


الشاي الأخضر المفيد. 

الأفضل هو الشاي الأخضر الصيني الذي يباع 2 الأسواق الكبيرةء وهو لا يسبب 
هشاشة العظام وهو جيد ضد السرطان ولتخفيف الوزن واحذر الأنواع الموجودة 
لدى العطارين» فهي ليست بالشاي الصيني. 


أعاني من السكر والضغط والربو وأشكو منذ ثلاث ستوات من ألم شديد 
2 رجلي اليسرى (الركبة والساق) ولقد شخص الأطباء أنه يوجد لدي 
احتكاك 2 الركبتين ولكن اليسرى أكثرء وقد بدأت منذ سنتين أعاني من 
الألم حتى أعلى الفخذ وذكر أحد الأطباء أن لدي عرق نسا. ووصض 
لي أوراق الحرمل على هيئة سفوف كل يوم ؛ غرامات دة ٠١‏ يوماً ما 
رأيك؟ 

نصيحتي هي عدم استخدام الحرمل على الإطلاق؛ لأنه سام بالجرعة التي 
ذكرت. ونا شخصيا أنصحك باستخدام لبخة من أوراق نبات الأراك (المسواك) 
الخضراء الطازجةء حيث تفرم حتى تكون مثل خلطة الحناء وتوضع على مواقع 
الألم ويلف عليها بقعاش عند النوم» وأسأل الله لك الشفاء العاجل. 

أعاني من آلام 2 الركبة مع صوت خشونة» هل هتاك علاج لهذه الحالة؟ 
لآلام الركبة يمكنك آخذ كميات متساوية من أوراق ألكينا والنمناع الأخضر. ثم 
ضعو ا تلاط واخلطها جید ا علی أن تكون هاتان المادتان طازجتين» ثم توضع 
هذه الخلطة على الركب ويلف عليها قطعة قماش ويكون ذلك عند النوم وتكرر 
العملية ليلا حتى الشفاء بإذن اللّه. 


۹- هل هناك علاج لام الرکبتین؟ 


e 


يمكن عمل خلطة طازجة مكونة من مسحوق الحلبة مع الخطمي والليمون وعصير 
الكرنب وعصير البقدونس وعسل نحلء ثم يمزج الخليط جيدا ويترك جانبا لمدة 
۲ ساعة؛ لكي يتخمر ثم تعمل لبخة فوق مفصل الركبة وتلف بقطعة قماش وذلك 
عند النوم وتترك لمدة يومين ثم تزال وتغسل. 
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أويمكن استعمال عجينة كلبخة مكونة من أجزاء متساوية من الحرملوالحلبة وبذر 
الخيار والكمون ثم يضاف إلى الخليط ملعقة خل وزيت زيتون ويغلى على النار ثم 
يضاف إلى المزيج فصا ثوم مهروس مع قليل من الملح ويستعمل وهو دافىء على هيئة 
لبخة عند النوم ويلف بقطعة قماش ويترك حتى الصباح ثم يغسل بالماء الدافى. 


۷- فتاة تقول : إن أمها ب2 سن الخامسة والأربعين توجد لديها آلام 2 الركبة 


0 


وتقول: عملت كشف ولم يجد الأطباء أي شيء ولكنها تؤلها عند المشي 
وتتورم علما بأن وزنها عادي. وتقول: إنها وقعت على ركبتها قبل خمس 
سنوات ومن بعدها بدأت تعاني من آلام وقد قرأت أن استعمال ورقة 
الملفوف على الركبة مفيد واستعملتها فعلا وظهر تحسن ب2 الورم» وتقول: 
هل الاستمرارے استعمال أوراق الافوف مضر أم ؟ 


بإمكانك استخدام الملفوف بصفة مستمرةء ولااضرر من ذلك بإذن الله تعالى. 


۸- شاب أصيب بكسر 2 الفخذ نتيجة حادث وعولج بالمضادات الحيوية» ولكن 


e 


العظم لم يجبر كما ينبغي ونصح بأن يستخدم بعض الأعشاب مثل غذاء 
ملكات النحل» العسل وحبوب لقاح النحل وأعشاب الشوكة وأعشاب الخزامى 
ويسأل فيما إذا كان لهذه الوصفة أضرارعلى الكبد والكلى وغيرذلك؟ 
بالنسبة للوصفة المذ كورة فأفيد بأن كل المواد جيدة عدا أعشاب الشوكة وأعشاب 
الخزاملىء خيث لا يوجد لها تأثير على جبر العظام ويمكن استخدام الحلبة 
والرشاد بدلا من تلك الأعشاب» حيث تؤخذ ملعقة حلبة ونصف ملعقة صغيرة 
رشاد وتخلط ويضاف مع العسل وغذاء ملكات النحل وحبوب اللقاح» وتمزج جيدا 
وتؤخذ مرة واحدة ب2 اليوم على الريق حتى الشفاء بإذن اللّه. 


۹- هل تستخدم الموميا لعلاج الكسور؟ وما هي؟ وهل لها أضرار جانبية وهل 


e 


هي أنواع؟ 

الموميا ليست مشتقة من حيوانات» وإنما هي عبارة عن أصماغ أو إفرازات نباتية 
4 منطقة معينة 4 بعض البلدانء وبالأخص ب إيران و4 الشيشان وعادة عندما 
تنزل الأمطار على تلك الأماكن تجرفها السيول إلى منخفضات يتجمع فيها الماء 
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وبعد جفاف المياه تتكون طبقة تشبه القطران المتجمد أو الإسفلت وهي تشبه 
اللبان الرطب جداء ولكن بلون بني مسودء تقشع تلك المادة من المكان الذي تجمعت 
فيه وتقطع إلى قطع بشكل أحجام مختلفة وتباع» وهذه هي الموميا وأفضل الموميا 
هي الموميا الإيرانية وهي غالية الثمن وتوجد آنواع آخرى تحت مسمى الموميا ولكنها 
ليست بموميا وريما تكون قارا أو اسفلتا. وتستعمل الموميات الأصلية بجرعات صغيرة 
جدا لالام الظهر وللكسور ولا يوجد ضررفيها اذا استخدمت لمدة محددةوبجرعات 
محددة وعدم استعمالها من قبل المرآة الحامل أو الأطفال والكبار ج السن. 


١‏ - الرجاء الإفادة عما يسمى «مومياء حجر التي تستخدم لجبر الكسور من 
قبل العطارين والمجبرين الشعبيين. وهي مادة سوداء على هيئة حجريتم 
طحنها ونقعها لمدة ٠١‏ ساعة وتستخدم مرتين ب2 اليوم فما مدى فائد تها 
أو ضررها؟ 

هذه المادة جيدة للكسور ويمكنك استخدامها بأمان. 


-١‏ هل الحلبة مفيدة لجبر الكسور؟ وكيف تستخدم؟ علما بأنني أصبت بكسر 
۾ الحلبة جيدة للكسور ويمكنك استخدامها بأمان حيث تؤخذ ملء ملعقة متوسطة من 


مسحوق الحلبة وتضاف إلى كوب ماء وتحرك تم تشرب بمعدل مرتين ج اليوم. 


۲ - انكسرت يدي 2 حادث وأنا مصاب بالسكر وكبير2 السن ولم تجبر» فهل 
هتاك شيء يیساعد على جبر الکسر؟ 

ر اكه عطي ك العافة يثبفى لك أن فمغمل الحلبة البلدي: بحيك تاذ 
ملعقة متوسطة من مسحوق الحلبة وتضعها على نصف كوب ماء شرب وتحركه 
باللعقة ثم تشربه قبل الفطور والغداء والمشاء فهي تساعد على الاندمال وتخفض 
ااسكر يضا بی ل بویا أن تعمل شربة من العظام أا كان نوعها غنما 
اغ بقراً أوحاشي ا أو دجاجا أوسمكاء المهم أن تكون كمية من العظام 
a O‏ 
ساعتين» ويوضع عليها بهارات وملح وتشربها كاملة يوميا. 
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۴۳ - أعاني من آلام 2 مفاصل الركبتين والقدمين إثر حادث 2 الرباط الصليبي 


e 


للركبة اليمنى وأجريت عملية» وأعمل مهندس سيارات وأعمل وأنا واقف 
فهل هناك علاج يساعد على تخفيف الألم؟ 

طبعا عملك كمهندس وتعمل واقفاً يؤثر على الركبة لاسيما ونك عملت العا 
E A E‏ 
زيت الزيتونء وخاصة عند النوم ووقت الظهيرة ويمكنك استعمال مك يغذاآئي 
هو Super Flex joint Formu]a‏ ويشترى من محلات الأغذية التكميلية 
ويستعمل بمعدل قرص واحد ثلاث مرات بے الي وم آول آسبوع» ثم قرصان ثلاث 


-٠٤‏ سيدة عمرها ١‏ ؛سنة وتحس بآلام شديدة ب2 الركبتين والقدمين واليدين 


e 


والألم يشمل العضلات» وإذا حملت شيئا ڭقيلاً 4 يدها تؤلهاء وتقول: 
راجعت المستشفيات وأعطيت علاجات ولم تستفد وتسأل فيما إذا كان 
هناك شيء يمكن استعمالة من الأعشاب؟ 

يمكنك استعمال مستحضر يباع 4 محلات الأغذية الصحية هو M0۷۴‏ ×ع][۴ 
Plus MSM‏ قرصان گباحاً وقرصان مساء بعد الوجبات ومستحضر 012€84۵ 
كبسولة بعد كل وجبة. 


-٠‏ مريض يقول: إن الأشعة المقطعية أظهرت ضمورا نخاعيا شوكيا مخيخيا 


e 


وانزلاقا غضروفيا بالفقرة القطنية رقم > وه ويسأل فيما إذا كان هناك 
علاج بالأدوية العشبية» أو علاجات أخرى بالطب البديل مثل الوخز 
بالابر الصينية أو لسع التنحل أو أي علاج آخر؟ 

لايوجد علاج لحالتك بالأدوية العشبيةء ولكن يمكن علاج حالتك بطب تقويم 
العمود الفقري باليد والذي يعرف باسم Chiropractic Med¡c11€‏ وهونوع 
من العلاج بدون عقاقير. كما يمكن تجريب العلاج بلسع النحل. 
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-٠‏ سائل يقول: إنه سمع أو علم من أحد الاخوة أناك وصفت شراب الصمغ 
العربي المغلي لعلاج ألم الظهر والمغفاصل ويأمل التأكد من صحة هذه 
المعلومة ؟ 

e‏ لا يستعمل الصمغ العربي لعلاج آلام الظهر والمفاصل» وهوعادة يستعمل بكمية 
صغيرة جداء إذ يمتص عن طريق الفم لحالات بحة الصوت ويمكن إضافته إلى 
بعض الأدوية الخاصة بايقاف نزف الدم مثل الجروح» ولكن استعماله د اليا عإل. 


أمراض الأطفال 
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۷ 


- 


-۹ 


بنت تبلغ من العمر ستة عشر عاماً لا تتوانى ب2 أكل الزبيب الأسود 
وأصبحت كأنها مدمنة عليه فهل 2 ذلك خطر عليها؟ 

لتأكل ما تشاء من الزبيب الأسود فهو مغذ جيد ومسمن وفيه مواد قد تكون 
تاق ة عند القت والقر رة هي الى تجدرها على أكل الزيتب :رايس :3 ذ٠۷‏ 
خطورة عليها. 

بنت عمرها ٠١‏ سنة أصيبت بالسكر منذ سنةء وترغب ب معرفة مكان 
نبات جاكاس وكيف يمكن الحصول عليه وكذلك القرع المر؟ 

إذا كانت البنت البالغة من العمر ٠١‏ سنة تستخدم الأنسولين فيجب عدم إيقافه 
والاستمرار عليه؛ لأن الأعشاب للأطفال ب2 هذا السن قد تكون لها خطورتهاء 
لاسيما وآنها ما زالت ي مرحلة نمو. يمكن بعد مرور خمس سنوات من الآن 
استعمال الأدوية العشبيةء لكن بعد التنسيق مع الطبيب المختص. أما القرع المر 
والذي يعرف بالخيار الكوري فيوجد 2 الأسواق الكبيرة ويياع مع الخضروات. 


لدي ابنة تبلغ من العمر ۸ ستوات ووزنها ۲۲ کیلوجراماً وطولها ٠۲۸‏ 
سم حصل معها سكري ئتيجة فجعة وتأخذ الآن علاجاً بالأنسولين. 
فهل هتاك علاج بالأعشاب يساعد 2 تخفيض جرعات الأنسولين التي 
تأخذها صباحا وهساءٌ؟ 

نسأل الله أن يشفي فلذة كبدك» هناك مؤشرات تبشر بالخيرء فقد اكتشف 
® بريطاني علاجاً لسكري النوع الأول المعتمد على الأنسولينء وذلك عن 
طريق زراعة خلايا تفرذ الأنسولين وقد اتصل بي آحد الأشخاص يعاني ابنه 
مشل معاناة ابنتك ونصحته بالذهاب إلى لندن وفعلا ذهب وعمل له العملية 
ته ا او اة من مورا ةع السو فا 
وأنصحك بعدم استخدام أي دواء عشبي على الإطلاق واستمري على علاج 
المستشفىء وبإذن الله تكون هذه الزراعة متوافرة لدينا خلال أشهر ودعواتي 
لا لقف اء الال 
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-٠١‏ لدي ابن 2 العاشرة من عمره ولديه سكر ويستخدم الأنسولين» وسمعت عن 
وصفة لعلاج السكر تقضي تماما على مرض السكر وهي مكونة من القرنقل 
مع الشاي الأسود» حيث يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق القرنضل 
وتخلط مع ملء ملعقة صغيرة من الشاي الأسود وتوضع جميعاً على ملء 
کوب ماء مغلي وتترك قلیلا شم تشرب بمعدل ثلاث مرا ت الیوم و 
هذا العلاج لمدة شهرين ويشفى الشخص نماما من السكر. فهل هذا صحيح؟ 

«٭ لايوجد $ المراجع العلمية ما يفيد أن القرنفل ولا الشاي الأسود خف ض ةر أو 
يعالج السكر ولكن قد يكون تفاعل القرنفل مع الشاي السود يكون مركبات جديدة 
تمطي هذا التأثيرء يمكن استخد ام هذه الوصفة إذا كانت هياد أعطت نتائجء يمكن 
استخدامها فقط للأشخاص الذين لديهم سكر من‌النوع الثاني غير المعتمد على 
الأنسولين أما بالنسبة للأطفال المعتمدين على الأنسولگين 4 علاجهم فإن هذه 
الو ة خر ةج عله وايب ا و ن ف ا رة على الأان 
فقد تسبب الغيبوية أو الوفاةء وأحب أن أذك ره يوجد علاج يشفي مرض السكر 
حتى الآن وآن الحل الوحيد هو الاستمرار على تعاطي الأنسولين أو الزراعة. 


-١‏ يروج حاليا عن طريق الجوال وصفة لعلاج السكرء ويقولون: إنها تشفي 
السكر تماما حتى بالنسبة للأطفال الذين لديهم السكري من النوع الأول 
هل لديك خبر عن هذا الموضوع وهل وصلتكم عينات من أجل التحليل؟ 
أرجو الاإفادة؛ لأن لدي ولداعمره ١٠سنوات‏ ولديه السكر من النوع الأول 
ويأخذ حقن الأنسولين بانتظام؟ 

*« احدذري ثم احذري من الأشخاصصس a‏ الأدوية الخطيرة 
ن طريق الجوال» وفعلا قد وردت إلينا عينتان مختلفتان» تشترى عن طريق 
مروجين 4 شوارع الرياض يدعون آنها تقضي على السكر بنوعيه وعند التحليل 
اما بتر ان ىأر امي ارم راا من ال اران را تمان م 
الآ اي رج على اترك الصاف ماكو وكا ان اال اه 
يستعمل الأنسولين» حيث لو استخدم مثل هذا الدواء ووقف استعمال الأنسولين. 
فإنه لا محالة سيموت,» وعليه فإني أحذر الناس من استخدام مثل هذه الأدوية 
التي تروج عن طريق مجهول. 
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-۲ 


-۳ 


e 


-٤ 


ا٥‎ 


هل هناك علاج لحالة طفل يدرس حاليا 2 الصف الرابع ومصاب بالسكر 
منذ أن كان عمره تسع سنوات تقريبا ويأخذ الأنسولين كعلاج ولكن 
الأطباء يغيرون الجرعات بين وقت وآخر ولم تستقر حالته ويودون 
معرفة فيما إذا كان هناك علاج غيرالأنسولين أم لا؟ 

لايوجد ب الوقت الحاضر علاج غير الأنسولين للمصابين بالسكر من النوع 
الأول المعتمد على الأنسولين ويجب مراجعة استشاري متميز ب آمراض السكر 
وعدم تغييره» وليس هناك خوف على الإطلاق حيث يولد أطفال جمرض السكر 
ويتعاطون الأنسولين ويبلغون من العمر حتى سن الثمانين ويخلفون أولاد | ويعيشون 
حياة طبيعية ولكن يجب عمل برنامج خاص ومتهلي للمااي. ویمكن عن طريق 
الاستشاري إعطاء المريض شيا من معدن الكر ويم حيث إنه يحفز جزر 
لانجرهانز المفرزة للأنسولين. والأبحاث والدراسات مستمرة وسيأتي قريبا 
اليوم الذي يقضى فيه على هذا المرض إن شاء اللّه. 

هل يمكن استعمال الناردين مع الأطفال الذين يعانون من الربو والسعال؟ 
لا يمكن استخد امه للأطفال قل من سنتين 2 العمرء ويمكن استخدام مسحوق 
عرق سوس بدلا من الناردين» وذلك باخذ ملعقة شاي من المسحوق وإضافتها إلى 


نصف کوب ماء وتحریکه جیدا وشربه بمعدل مرتین ے اليوم. 


لدي طفل عمره سنة وخمسة أشهر يعاني من الربوء فهل هناك علاج 
عشبي لحالته؟ 

لويل طفدك صغيرا على الأدوية المشبية وكثير من الأطفال يشفون بشكل 
طبيعي عند نموهم ولكن يمكنك استخدام ملء ملعقة صغيرة من بذور اليانسون 
(تشترينه من العطارين) وتضعينه على نصف كوب ماء مغلي وتتركينه دة ٠١‏ 
دقائق ثم تصفينه وتسقين ابنك منه قدر الاستطاعة وبإمكانك تحليته بالسكر 
وذلك بمعدل ۲ مرات بے اليوم. 


ماهو العلاج المناسب من الأعشاب للكحة للأطفال دون ست ستوات من 
العمر» حيث تم تجربة شراب الكحة من الصيدليات دون فائدة؟ 
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بالنسية ا العشبية لكحة الأطفال فبالإمکان e‏ ملء ي 


وسا 


-١‏ لدي طفل يبلغ من العمر سنة واحدة يعاني من كحة منذ الشهر الرابع 


N 


وتزداد ليلا لدرجة أتها توقظه من نومه ویصاحبها بلخم فهل يوج علاج 
عشبي آمن أو طعام مفيد لحالته؟ علما بأني قد راجعت الأطباء وصرف 
له علاج بالبخار ثلاث مرات ب2 اليوم لمدة أسبوع ولم يستفد إطلاقا. 
أوصيك بعمل فحوصات دقيقة لابنك ے2 مستشفیى جيد ولدى استشاري متخصص 
حيث إن الكحة بدأت عنده 2 الشهر الرابع وهو الآن 2 سنةء آي استمرت معه 
لمدة ۸ أشهر. فلابد من معرفة السبب ويإمكانك استخدام اليانسون» حيث يؤخذ 
ملء ملعقة صغيرة من بذور اليانسون دون سخق وتوضع على نصف كوب ماء 
مغلي وتغطى وتترك لمدة ١١دقيقة‏ ثم يسقى من الماء بعد تصفيته ملعقتي آكل 
بمعدل ثلاث مرات ب اليوم.لكن أعود وأكرر لابد من عرضه على استشاري 
متميز وأنصحك أيضا بعد م الذهاب إلى المراكز أو المستوصفات الخاصة فقد 
تزيد الطين بلة. 


۷- هل توجد أعشاب لعلاج الاستفراغ للأطفال؟ 


e 


يمكن تحضير مشروب من الزنجبيل كما يحضر الشاي وهوجيد لمنع 
الاستفراغء 


۸- ماذا يمكن عمله لطفل مصاب بانسداد الأنف؟ 


e 


- ابني يعاني من التهابات 2 الأنف فهل هناك علاج بالأدوية العشبية؟ 


e 


لم تذكر كم عمر ابنك فإذا كان فوق الثامنة فيمكنه استخدام شمع النحل النقيء 
بحيث يأخذ قطعة مثل قطعة اللبان ويمضغها لمدة ١٠دقيقةء‏ ثم يافظها ويكرر 
ذلك بمعدل ٦‏ مرات 2 اليوم ويكرر هذه العلمية حتى الشفاء بإذن اللّه. 
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- ۹ 


e 


-١ 


-۲ 


0 


ابني يعاني من قروح 2 الأنف» فهل من علاج لذلاك؟ 

يمكتك أخذماء الرمان المفروم وتطبخينه مع عسل» ثم تضعين منه على قروح 
الأنف فلها فائدة كبيرةء كما يمكن وضع السمن على قروح الأنف بمعدل ثلاث 
أم تقول : إن ابنتها التي تبلغ من العمر سبع سنوات نحيفة» بالرغم من أن 
أكلها طبيعي وحركتها طبيعية وذكاءها ممتاز وتقول: إنها تريد اشتعمال 
حب العزيز الذي سبق الكتابة عنه كمسمن ولكن تريد أن نصف لها 
الطريقة. 

لها بالمسمنة على الإطلاق واتركيها كما هي» فهؤلاء النحفاء هم المعمرون الذين 
يشون حا رة باذ ن الله ورانسى 3ا3 ك حب الفز يز 

ابتي 2 الرابعة عشرة من عمره ويستخدم الحبوب الصينية» فما هي 
الأضرار؟ 

لم تذكري نوع الحبوب الصينية وهل تقصدين المسمنة» ولم تذكري لأي شيء 
استخد امها؛ لأنها تحتوي على مركب كيميائي یدعی بریاکتین وهو ضار وهو الذي 


يسمن وقد حذرت منه مرارا. 


۳- سائل يسأل عن كبسولات صينية لزيادة الوزن» حيث تستعملها ابنته ذات 


الشبعة عشر عاماً ويقول: إنها تستعمل كبسولة واحدة يومياً وقد امتلا 
جسمهاء ويقول هل لها آثار جانبية وهل تستمر بے استعماتها؟ 

هذه الكبسولات غير مقننة وتحتوي على مادة كيميائية تسمى بيرياكتين وهي 
مسمنة ويضيفونها مع الأدوية العشبية لإيهام الناس أن الأعشاب هي التي تزيد 
الوزن ولكن السبب 4 زيادة الوزن هوالمادة الكيميائية المذكورة ولها مشكلات 
غير حميدة فيجب عليك عدم استخدامها وقد كتبنا عنها عدة مرات وحذرنا. 
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لدي شقیق صغیر نحیل عمره ۷ستوات لا يقبل على الطعام ماذا يمكن أن 
ينفعه ليقبل على الطعام ويزداد وزنه؟ علماً أنه لا يعاني من شيء. 
إذا كان أخوك حرکا ونشیطا فاترکه وشأنه حتی ولو كانت شهيته ضعيفة» فهؤلاء 


هم الذين يعمرون بإذن اللّه. 


°- ابني يعاني من حكة 2 فتحة الشرع فول هتاك عااج با اعاب 


e 


يمكنك استخدام زيت بذر الكتان دهاناًء حيث بفيد ل حكة الشرج» كمايعكنك 
أخذ رمانة كاملة وخلطها بالخلاط. ثم يستخدم ماؤها دهاناء حيث يفيد 2 
ال ار کا فم هة اتر لے ا لد کیا کی من أن ات ل 
توجد لديه ديدان الشرج» وهي ديدان صغيرة بيضاء اللون تسبب الحكة. 


-٠‏ ما هو العلاج الطبيعي لعلاج الديدان الشرجية لدى الأطفال؟ 


e 


يستعمل منقوع شرائح البصل» حيث تتقع شرائح البصل 2 كوب من الماء 
طول الليلء ثم يصفى 4 الصباح ويشربه الطفل بعد تحليته بالعسل ويكرر ذلك 
كل صباح حتى التآكد من طرد الديذان كلها وذلك بمراقبة براز الطفل وذلك 
بأن يتبرز الطفل ب2 قيصريةء حيث يمكن مراقبة البراز بسهولة (ملاحظة كمية 
البصل عرق متوسطاكيرياً). 


۷- هل الخميرة هي تلك التي تباع 4 الصيدليات على هينة كبسولات؟ وهل 


يمكن للأطفال الصغار تناولها؟ ومن أين يمكن الحصول على مسحوق 
الخميرة؟ وما هي الكمية المراد تناولها للأطفال بين سن -۳١‏ ٤١سنة؟‏ 
الخميرة توجد على هيئّة أقراص تباع 2 الصيدليات وهي غنية بفيتامينات ب 
المركب وتوجد على هيئة مسحوق يباع لدى محلات العطارة والأسواق الكبيرة. أما 
فيما يتعلق باستعمالها للأطفال ما بين سن ١-١٠سنة‏ فأنصحك بعدم استخدامها 
للأطفال 2 هذه السن. لاسيما ذا كانوا نشيطين حتى ولو كانت شهيتهم للأكل 
ضعيفة. الهم أن يكونوا يتحر كون ويلعبون ولا يهمك نحافتهم» وإذا كنت تريدين 
استخدام الخميرة لهم فيمكن استخد امها للأطفال فوق سن الثانية عشرة فقط. 
اما البالغون فلا خوف منهاء وبإمكانهم استعمالها بامان. 
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سائل یقول: ان له ابتا لا یزید عمره على سنة وشهرین ویعاني من مشکلات 
ب2 رأسه ويذكر أن طبيبة شعبية 2 الرياض وصفت له عدة أعشاب وأنها 
ستتولى إحضار هذه الأعشاب على أن يدفع لها خمانية آلاف ريال ويسأل 
هل تعتقد أن هذه الأعشاب يمكن استخدامها وهل هي آمنة الاستعمال؟ 
الطبيبة الشعبية 2 الرياض التي وصفت لك تلك الوصفة مشعوذة ولا تفقه شاا 
عن الحالة التي لدى ابنك وأآكبر همها هو الحصول على ثمانية آلاف من جيبك 
تطفىٌ بها جشعهاء كيف لهذه المشعوذ ة أن تعرف وهي جاهلة ما لم يعرفه الأطباء. 
وثق أنك لو استخدمت الأعشاب التي ذ كرتها لك تلك المشعوذة فإن ابتك سيلاقي 
حتفه» والآن نصيحتي آلا تعطي ابنك آي دواء عشبي وهو هذا السن» حيث إن 
المراجع العلمية تحذر من إعطاء الأطفال دون سن الثانية أي دواء عشبي حتى ولو 
كان من الأدوية العشبية المألوفة فكيف بأدوية مشعوذة الرياضء» تابع حالة ابنك 
لدى إخصائي» وبإذن الله ستجد العلاج المناسب ودعواتي لابنك بالشفاء. 


متی یکون استخدام الحلبة نافعا ومتی یکون ضارا» وهل یمکن أن تستخدم 
للأطفال ب2 سن أربعة إلى ستة شهور؟ 

الحلبة جيدة لجسم الإنسان من جميع النواحيء وبالإمكان استخدامها باستمرار 
بأخذ ملء ملعقة كود ة يوم ما إذا كثر استخد امها فبالتأكيد لكل شيء ضرر 
عندما يفرط الشخص فيه حتى ولو كان الأكل العادي» أما بالنسبة للأطفال فإذا 
كانت المرأة ترضع الطفل من ثديها وهي تستخدمها فالطفل يأخذ نصيبه من 
الحلبة عن طريق الحليبء ولكن لا أنصح بإعطاء الطفل وهو هذا السن الحلبة 
للها كان شيا بسيطا منها مع الأكل. 


هل يمكن إعطاء الحلبة لطفلة عمرها ستة أشهر؟ وإذا كان كذلك فما 
طريقة الاستعمال؟ 

لا أنصح بإعطائها الحلبة؛ لأن الأطفال 2 مثل هذا السن لا يحتاجون إلى الحلبةء 
لكن عندما تتعدى السنتين من العمر يمكن إعطاؤها الحلبة بمعدل نصف ملعقة 
صغيرة وتوضع 4 كوب ماء مغلي وتترك فيه لمدة نصف ساعة ثم يصفى ويشرب 
ماؤه مرة واحدة 2 اليوم. 
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سائل يقول: إن لديه ابنأ عمره ٩‏ ستوات ولديه ضمور 2 المخ والأعصاب 
ونصح بالذهاب إلى معالجة شعبية» حيث تبيع خلطة تعمل لبخة على 
الرأس وتدعي هذه المعالجة أن هذه الخاطة تشفي ضمور المخ فهل هذا 
صحيح علماً بأنه قد اشترى تلك الخلطة بمبلغ ثلاثة آلاف ريال؟ 
لقد حصلنا على تلك الخلطة والتي تباع 2 علبة شربة وحللناها ووجدناها مكونة من 
الحناء والحبة السوداء والمر والحلتيت وهذه الخلطة ليس لها أي تأثير علىضمورالمخ 
أو على الأعصاب وهذه المعالجة الشعبية تمتص دماء المرضى وتقوم بعض النساء 
من معارفها بالترويج لهذه الخلطة وأنهم قد استخدموها لعلاج أبناتهم» وهذا دجل 
دجل» عليك باتباع علاج ابنك 2 المستشفيات المبنية على الأدلة والبراهين وابتعد 
عن المشعوذين والدجالين. ويمكنك مراجعة المعالجين بصم النحل. 
لدي ثلاثة أبتاء ويعانون من النشاط الزائد وقد صرف لهم الطبيب 
أقراصاً تدعی ریتالین وفعلا تخفف النشاط والحركة الزائدة ولكن 
أخشى من أن يدمتوا عليها؛ لأنها من المنشطات» أريد الرأي والنصيحة؟ 
نعم هذه الأقراص عبارة عن مثيل فينيديت (رتالين) ره ففخم وديف 
النشاط الزاثد والحركة عند الأطفال الاد بهذه الحالة وفعلا ست ادمان 
علا ا6ا دت بى عفرا ا ر ام هة اسخو اا 5اا وكا توا 
تستخدم تحت إشراف الطبيب الذي صرهها وتحت مراقبتهء فإنها ب2 هذه الحالة 
آمنة ولاپخوف من أستعمالها ما دامت تحت إشراف الطبيب المعالج. 


لابن الرابعة من مره ومتك أن ولك وهو ل يتكلم هلما أن تموه 
طبيعي كما أنه لا يمسك البول إطلاقاء هل هناك علاج بالأعشاب؟ 


لا توجد آدوية عشبية لمثل هذه الحالة ومن الأفضل الالتزام بعلاج المستشفى. 


-ابني بلغ الرابعة من عمره و لكنه ألثغ «ألتغ»فهل هناك علاج بالأعشاب لهذه الحالة؟ 


e 


هل تأكدت من أنه لا يوجد من الأجداد شخص تأخر 2 النطق؛ لأن ذلك قد يكون 
ا و e‏ 
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٠-ابنتي‏ بلغت ثلاث سنوات ولا تنطق إلا بعض الكلمات الصحيحة لكنها 2 أخلب 
الكلمات الأخرى لثغاء «لتغاء فهل هناك علاج بالأعشاب» أو أي شيء آخر؟ 

ابنتك بإذن الله سوف تتككم جيدا ولگن علي ك بالصبر لن بعض الأطفال 
ا خرن د قطن ج کرت ور ايا أو لي سبب آخر وعليك بالوصفة التي 
سبق الحديث عنها. 


-١‏ ابني الذي يبلغ من العمر “سنوات يعاني من حرقان وزلال ب2 البول» فهل 
هناك علاج بالأعشاب أم لا؟ 

«٭ ارجوعدم استخدام آي دواء عشبي وعدم مراجعة آي معالج شعبي أو أي 
عطاروالتزمي فقط بمراجعة إخصائيين ب2 الال البولية بأحد المستشفيات 
الحكومية وأنصحك بعدم مراجعة المستوصفات التجارية لعدم دقتها 4 إجراء 
التحاليل. 


۷- سائل يقول: إن له ولدأ عمره حوالي أربع عشرة سنة ويعاني من فیروس 
الکبد» ٤‏ . 8 وراجع التخصصي» ولم يبدأ بالعلاج وله مراجعة كل ثلاثة 
أشهر ويستعمل حاليا فقط الحبة السوداء والعسل ويسأل رأينا 2 ذلك؟ 
ويقول هل يوجد علاج با لأعشاب نوصي به؟ 

۾ بالنسبة للحبة السوداء مع العسل» فيجب ألا يؤخذ أكثر من ۷حبات على ملعقة 
عسل ويمضغها مضغا ثم يبتلعها مرة واحدة 2 اليوم على الريق» أما بالنسبة 
للأدوية العشبية فيوجد علاج على هيئة مستحضر عشبي مقنن» وهو الهندباء 
ande‏ ويوجد 4 محلات الأغذية التكميلية أو أي صيدلية. وأنصحه 
انعا عاذ الستققى ولا ركه إطلاةا. 

۸- لدي طفلة تبلغ من العمر ثلاث سنوات وشعرها خفيف جدا فهل هناك 
خلطة لاكثار الشعر؟ 

#٭ ‏ لازالت ابنتك صغيرة وشعرها سوف يكثر بإذن اللّهء فاحذري من استخدام أي 
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سائلة تريد وصفة ضد التبول اللاإرادي ب2 الليل لطفلة تبلغ من العمر 
شر ستوات؟ 

بالقسبة لاتب ول اللإرادي ليلا يمكن استعمال ملعقة غسل نحل قي تسين بها 
ابنتك عند النوم ليلاء ويإذن الله ستجد منفعة كبيرة 4 ذلك. كما أرجو ألا تكون 
تعاني من مشكلات نفسية. 


لدي طفل صغیر وقد ظهر على لسانه بقع بیضاء اللون کأنها آثار حلیب» 
وهو لا يستطيع أن يرضع من ثدي أمه» حيث تسبب له ألما عندما يرضع 
فما هي هذه البقع وما هو علاجها؟ 

لوأخذت ابنك إلى إخصائي أطفال لأفادك بنوع تلك البقع ولأعطاك العلاج 
المناسب. ولكن يبدو أن ابنك مصاب بفطر طفيلي يعرف باسم کاندیدا وهذا 
الفطر شبيه بالخميرة التي تسكن الأمعاء والفم والقناة التناسلية والمريء والحلق 
ويدعى هذا المرض الذي عند ابنك بمرض القلاع؛ وقد ينتقل إلى ثدي الأم عندما 
يرضع من الثدي» حيث إنه معد فقد تستتمر العدوى بين الأم ورضيعهاء وعليه لا بد 
من علاج حاسم لهذا المرض. 


سائل يقول؛ إن ابن أخيه البالغ من العمر ۹سنوات أصيب بالصرع منذ أن 
كان ب2 السنة الثانية من عمره» وأعطي أدوية ثم أخذ إلى امرأة تدعي 
أنها متخصصة ب2 الطب البديل وقامت بعمل حجامة له حيث تعمل له 
حجامة كل شهر وقد لاحظوا عليه تغيرات غريبة من التشنج والضحك 
تارة والبكاء تارة آخرى ويدور 2 أثتاء نومه وإذا نام يقوم من نومه وهو 
يضحك أو يبكي» وعندما أآخذوه إلى المحجمة قالت: لا بد من تحجيمة كل 
شهر ولمدة سنة والسائل يقول: هل للحجامة فائدة 2 علاج التشنجات» 
وهل صحيح أن الحجامة تستمر كل شهر لمدة سنة؟ 

اا و ایج تي الط ااا اجات 
قامت بحجامة هذا الطفل وتحجمه كل شهر ولمدة سنة هي محجمة جاهلة ويجب 
محاكمتهاء ولو كانت تحمل شهاد ة4 الطب البديل؛ لأنها حجمت الطفل 4 مثل هذا 
العمرء أرجوأن ترفعواضدها شكوىقضائية؛ لأنها عملت عمل تستحق عليه العقاب» 
وأرجو مواصلة علاج ابنكم مع المستشفى والاستمرار تحت رعاية المختصين. 
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۲ - هل هتاك أعشاب مناسبة للمواليد؟ 


0 


لا نصح باستخدام آي أعشاب للمواليد بآي حال من الأحوال. 


۳- هل هناك أعشاب لتنظيف بطن المولود (علاج ما يسمى بالأخت)؟ 


e 


لا لصح با باستغدام أي أصقاب لطر بطن الرلود وجي مرا اا 
المختص. 


-٤‏ هل استخدام حبوب اللقاح للأطفال ب2 سن ١٠سنوات‏ فآقل مفيد أم ضار 


e 


وما هي الطريةة والكمية الصحيحة للاستعمال» سواء للصغار أو الكبار؟ 
لا أنصح باستخدام حبوب لقاح النحل لأي طفل أقل من ۱۸ سنة آما بالنسبة 
للكبار فيمكن استخدام ملء ملعقة أكل يوميا. 


-٥‏ لدي طفل يبلغ من العمر ٤‏ ستوات ويعاني من وجود حصوتين 2 الكلية 


e 


اليسرى» وسبق وأن تم تفتيتها من قبل شه مستشفى الماك فهد للحرس الوطني 
مرتین ولکن بدون جدوی. و لقد نز لت !| حدی الحصوتین !لی الحالب‌واستقرت 
فيه. آمل تزويدنا بوصفة علاجية من قبلكم بتفتيت الحصوة وإنزالها. 


لا أنصحك باستخدام آي دواء عشبي لإخراج حصاة الكلى من الحالب؛ لأن ج 
ذلك خطورة على ابنك وأنصحك بمتابعة الحالة 2 المستشفى. 


-٠‏ ابنتي البالغة من العمر ااستة» كانت تعاني من إمساك مزمن منذ 


e 


بلوغها ٠‏ أشهر حتى بلخت سن السادسة» فأصبح الامساك يأتيها على مدد 
متباعدة"ولله الحمد, دون الحاجة للاستمرار على اللينات مثل اللاكتوز 
وغيرها. وصلب المشكلة أن ابنتي تعاني الآن من انتفاخ وبروز 2 البطن 
ويميل البطن للقساوةء وهذا الانتفاخ مستمر معها حتى دون إصابتها 
بإامساك مما يسبب تھا ال جراج و الهاي عا بأن وزن ابنتي يعتبر جيدا 
وتميل للنحافة وقابليتها للأکل سيئة جدا؛ خوفا من الامتلاء والسمنة 
وأن يزداد حجم البطن وغالباً ما تكتفي بوجبتين ن¿ خفيفتين فقط. أرجو 
منك يا دكتور مساعدتي من خلال إحدى وصفاتك لثقتنا بالله أو 
وبجدوى وصفا تاك وتوفيقك 24 حل المشكلات الصحية. 

قد يكون لدى ابنتكم الدودة الشريطيةء فأرجو عمل فحص لكشف فيما إذا كانت 
مصابة بهذه الدودة من عدمه. 


أمراض الجهاز 
البولي 
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۷- هل هناك أعشاب مضرة للكلى وهل هناك أعشاب مقوية ومفيدة للكلى؟ 
6 نعم هناك أعشاب مضرة للكلى وربما تسبب الفشل ولا يوجد أعشاب عليها 
دراسات علمية كمقوية للكلى. 


۸- هل نباتا الشيح والجعد يسيبان الفشل الكلوي أو أمراض الكلى؟ 

٭ توجد عدة آنواع من نبات الشيح» فيوجد الشيح الذي ينمو 2 المناطق الباردة 
وهو يشبه الكمون أو السنوت أو اليانسون وهو من الفصيلة نفسها والنوع الثاني 
الشيح الذي ينمو نجد وهو من فصيلة أخرى لا تمت للنوع الأول بي صلةء 
فإذا كان المقصود هو النوع الأولء فإنه لا يستعمل على الإطلاق؛ لأنه يحوي بعض 
المواد السامة.. أما النوع الثاني فهو يستعمل كشاي» ولكن لمدة لا تزيد عن ٤‏ 
أسابيع ويجب عدم المداومة عليه؛ لأن أعراضه الجانبية غير معروفة وهو يستعمل 
كخافض للسكر. آما الجعدة فهي تستخدم كمدرة وتستخدم للمجاري البوليةء 
وأيضا كخافض للسكر إلا أن أعراضها على الكلى أو أي أجزاء أخرى من أعضاء 
الجسم غير معروفةء وعليه فإني نصح بعدم استخدامها بتاتا. 

۹- هل عشبة المرمية تسبب الفشل الكلوي وما فاندتها؟ 

#٭ المرمية لا تسبب الفشل الكلوي. وفائدة المرمية أنها قابضة مطهرة» عطريةء طاردة 
للغازات» مخفضةللعرق» مقوية مولد ةللا ستروجين الخافض لإنتاج حليب الثديين. 

-٠١‏ ما هي آثار استعمال الصمغ العربي لتفتيت حصى الكلى» وما هي الأعشاب 
التي تفيد ب2 ذلك؟ 

م الضمغ العربي لا يفتت حصى الكلى والأعشاب التي تفيد 2 ذلك هي الخلة 
الطبية وأوراق البوكو. 

-١‏ الصمغ العربي 2 السودان يستخدم لعلاج الفشل الكلوي» فهل هذا صحيح؟ 

م هتاك دراسات على الصمغ العربي تمت 4 جامعة الخرطوم على مشكلات الكلى 
ولكق أعفة آنه ابوه خالا أي غلاج لاقل الكارى خير الل ار الزراعة 
والصمغ العربي لا يعالج هذه الحالة. 
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۲- هل هناك عشب لاخراج حصی الکلى؟ 


e 


تعمل يدور ا12 ادي كن راوها المطار ي ويج عدم الان يا 
وبين النخلة الشيطانية فهما متشابهان كثيرا. كما يمكن استخدام نبات العاقول 
ويوجد لدى العطارين» حيث يؤخذ منه ملء ملعقة أكل ويوضع 4 كوب ثم يملاً 
بالماء المغلي ويترك لمدة ٠١‏ دقيقة ثم يصفى ويشرب قبل الأكل بمعدل مرتين 2 
اليوم. كما يمكن استعمال خليط من الخلة الطبية وأوراق البوكو. 


۴۳- هل صحيح أن بذر الخلة وبذر الكتان يفيدان ب2 تفتيت الحصى؟ 


0 


بذور الخلة الطبية هي التي لها تأثير على توسيع الحالب وإخراج حصاة الكلى. 


-٤‏ هل للخلة مضار أو آثار جانبية على أمراض أخرى مثل السكري والضغط 


e 


00 


e 


٤ اید‎ 


e 


وخلافه؟ 

ثمار الخلة الطبية تقوم على توسيح الحالب وإخراج حصوات الكلى عن هذا 
الطريق» ولكن يجب آلا يفهم أن الخلة علاج لأمراض الكلى» فهي فقط تخرج 
الحصوات» ولا يوجد للخلة اضرار جانبية ولكن على المرضى الذين يستخدمون 
مضادات الذبحة الصدرية عدم استخدام الخلةء أما فيما يتعلق بالسكر والضغط 
فليس هناك تعارض. 

هل الخلة النباتية تؤكل نية أو مطبوخة ؟ وهل يوجد علاج لحصوة الكلية 
با لأعشاب؟ 

الخلة الطبية جيدة لحصوة الكلىء حيث تؤخذ ملعقة من مسحوق بذور الخلة 
الطبية وهي موجودة لدى العطارين وتغلى مع ملء كوب ماءء حتى يتركز إلى 
نصف کوب ثم تبرد وتشرب يومیا على الريق ولمدة سبعة أيام. 

هل وصفة الناردين تنفع لضعف التبول؟ وهل هناك أفض من الناردين؟ 
اوا نک ای هھ کن ر و ا او 
فإذا كان الامر كذلك فافضل علاج لذلك هو مستحضر سويالميتو الذي يوجد 
على هيئة كبسولات 4 محلات الاغذية الصحية التكميليةء وهو افضل بدون شك 


من الناردين. 
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هل توجد أدوية عشبية لتقطع البول. خصوصا مع الشعور بأن المثانة لم 
تفرغ ما فيها؟ 

يوجد 2 محلات الأغذية الصحية التكميلية وغيرها مستحضر تحت اسم 
سوا یتو وهو جیدچدا: وبالأخص إذا كان سبب عدم خروج البول من المثانة 
گا ما واا الیو تاتا کا وچو عا اکر یرف باس ان وال 


مستخرج من بذور القرع» وهو جيد لهذا الغرض. 

سيدة تشكو من نزيف استمر معها عشر سنوات وتسأل عن العلاج؟ 

إذا كان النزيف ب المسالك البولية فيجب مراجعة استشتاري أمراض النساء 
والمسالك البولية النسائيةء حيث يوجد استشاريون جيدون 2 هذا المجال. ويمكن 
آخذ ملعقة من مسحوق السحلب وتضاف إلى ملء كوب حليب ساخن وتحرك 
وتشرب كما يشرب الشاي مرة واحدة 4 اليوم. 

سيدة تعاني من التهابات المثانة وتسأل فيما إذا كان هناك عشية ضد هذه 
الالتهابات؟ 

يجب مراجعة المختص؟ لكي يتأكد من نوع الالتهابات الموجودة» فقد لا تكون المثانة 
ولكن إذا كان المختص قد ذكر آنها تعاني من التهابات المثانة فتوجد وصفةء 
وهي عبارة عن قشور ثمار الفاصوليا الخضراءء حيث تزاح البذور وتغلى القشور 
بمقدار ملء ملعقة من القشور 2 ملء كوب ماء وتوضع على النار حتى الغليان تم 
تزاح من فوق النار وتترك لمدة عشر دقائق» ثم تشرب وهي فاترة بمعدل كوب بعد 
الإفطار وآخر عند النوم. 

أعاني من حرقة ب2 البول وأسآل عن العلاج با لأعشاب؟ 

يمكنك استعمال جذور نبات الخطمى» حيث تأخذ ملء ملعقة صغيرة وتنقعها لمدة 
عشر دقائق 2 ملء كوب ماء مغلي ثم تصفيها وتشربها مرة 2 الصباح وأخرى 
2 المساء. 
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-١‏ هل هناك دواء عشبي لالتهابات مجری البول؟ 

۾ يجب مراجعة إخصائي المسالك البولية لمعرفة سبب الالتهاباتء وهناك وصفة 
عشبية تخفف من هذه الالتها بات لكن لابد من معرفة السبب عن طريق الإإخصائي 
وهذه الوصفة هي خليط من مجروش بذور الشعير وشواش الذرة « شعر الذرة 
الذهبي» بحيث يؤخذ مقدار ملء ملعقة كبيرة من مجروش بذور الشعير وثلاث 
ملاعق كبيرة من شواش الذرة وتوضع 4 وعاء ويضاف لها مقدار كوب ونصف 


من ال ماء وتوضع على النار وتترك حتى يصير حجم الماء بمقدار كوب» ثم تصفى 


جيدا ويشرب كوب 2 الصباح وآخر عند النوم. 


۲- أشعر أحياناً بحرقة 2 التبول مع تغيير 4 لون البول» كذلك ألم بعد 
التبول ب2 رأس الذكر وأحيانا كثرة التبول مع حرارة ب2 البول؟ 

٭ هذه أعراض عدوى فيروسية ربما 2 البروستاتا ويجب عليك مراجعة طبيب 
مختص 2 المسالك البولية وبالأخص المختصين ب أمراض البروستاتاء حيث 
يكون هناك تضخم 2 البروستاتا بسبب العدوى البكتيرية وينصح بأخذ مضاد 
حيوي إذا ثبت ذلك وأفضل مضاد حيوي هو 5001 1۷ ۲م1٣‏ مرتین وميا 
اجا ومساء دة شی کامل: 


۳- أعاني من الالتهاب ب2 المسالك البولية والصديد المتكرر. فما طريقة 
العلاج؟ 

۾ راجع إخصائي المسالك البوليةء فقد يوجد لديك نوع من الفطر يسمى كانديدا 
آو كلاميديا. 

-٠‏ شخص أصيب بمرض سرطاني ب2 المثانة لمدة ثلاث ستوات وعند التبول 
يخرج دم مع البول ثم استعمل بعض الأعشاب وزاد الدم مع البول» وقد 
أوقف استعمال هذه الأعشاب. يقول : هل بإمكاناك تحليل تلك الأعشاب؟ 


٭ نعم يمكن تحليلها أرجوإرسالها إلى كلية الصيدلة - جامعة الملك سعود. 
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-٠‏ أعاني من تقطير البول والحرقان» وبالأخص ے2 رأس الذكرء فهل هناك 


e 


- 


علاج بالأعشاب؟ 

لم تذكر كم عمرك» فإذا كنت فوق الخمسين سنة فلربما كان لديك التهاب أو 
تورم حميد 4 البروستاتاء ولم تذكر كذلك فیما إذا کنت قد راجعت آي مستشفى 
آم لا وهل أخذت آي علاج ولم تستفد منه أم لا كل هذه المعلومات مهمة؛ لكي 
نصف لك علاجا بالأعشاب» وربما يكون لديك التهابات بج امسا يولية. 
وأنصحك باستخدام مستحضر عشبي يسمى 11۲113۲۷ يباع 4 محلات الأغذية 
التكميلية أو الصيدلية؛ حيث تؤخذ ثلات كبسولات مرفي يومياء كما أنصحكف 
بعمل تحليلات دقيقة 4 أحد المستشفيات الحكومية وأنصحك بعدم التحليل 2 
المستوصفات الخاصة»ء حيث لا توجد لديهم إمكانات جيدة. 


آنا مصاب بتقطير 2 البول» وذهبت إلى معالج شعبي وأعطاني حبوبا 
مدورة ذات لون أسود وقال: استعمل أربع حبات 4 الصباح وأربع حبات 
عند النوم وبدأت استعمالها ولكن سببت لي إسهالا شديدا لم أصب بمثله 
من قبل ولا أدري ما هو العمل علما بأن التقطيرلم يتغيرال أنه بدأ يخرج 
دم مع البول وبعض الزلال ولم يسبق أيضاً أن حصل معي هذا الشيء إل 
بعد استعمال هذا العلاج أرجوك دلني ووجهني ماذا أفعل؟ 

لقد حذ رن واه يرا من استخدام آي دواء مجهول؛ لأن محتويات هذه الأدوية 
العشبية المبهمة قد تكون لها أضرار على آي عضو من أعضاء الجسم وهؤلاء 
المعالجون غير متخصصين 2 الأعشاب ولا يعرفون عنها ا أن بعضهم 
خط حشرة الذرخح التي تقون على ماد يميا ة خطيرة هي الكاريدين 
والتي تسبب الإسهال الشديد وقشطا للمجاري البولية ويمكن أن تكون الحبوب 
التي استخدمتها تحتوي على هذه الحشرة؛ لأن أضرارها تنطبق على ما حدث 
افا ا ترا ا د اال ارافان 


الأدوية العشبية المجهولة التي لا تحتوي أي معلومات عنها. 
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أعاني من تقطير البول وقد ذهبت إلى المستشفى وأخذوا لي تحاليل 
وأعطوني مضاداً حيويا واستعملته لمدة شهر ونصحني أحد الأقارب 
بالذهاب إلى عطار له دعاية كبيرة» فهل أذهب إليه لاسيما وأنني اطلعت 
على بعض الدعايات لمستحضراته 2 بعض الصحف, أرجو أن تدلني حيث 
إنني دائماً أسمع تحذيراتك؟ 

لديك خياران الأول إذا كنت تريد تدمير صحتك فاذهب إلى العطار الذي ذكرته 
وإذا كنت تريد الشفاء فتابع حالتك مع المستشفى وسيجدون لك بإذن الله العلاج 


المناسب ولا تقلق. 
أعاني من تقطيرالبول» وقد استخدمت أدوية كثيرة !لا أنها لم تؤثرء فهل 
هناك علاج با لأعشاب؟ 


لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب على الريق يوميا فإنه مفيد لذلك» كما يمكن 
استخدام بذور الكرفس بمعدل ملء ملعقة صغيرة على ملء كوب ماء مغلي ويترك 
لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرباعلى الريق يوميا. 

أعاني من تقطع 2 البول والذهاب إلى الحمام عدة مرات وأقوم من النوم 
للتبول» وقد عملت فحطااللبروستاتا مع العلم أني 2 الثلاثينيات من 
عمري وكانت النتيجة عدم تضخم البروستاتا كما عملت فحص سكري 
وكانت النتيجة سلبية. ماذا يمكنني أن أفعل؟ 

ألم يذ كر الطبيب أن لديك التهابا ميكروبيا ب البروستاتا؛ لأن التهاب البروستاتا 
يعطي هذه العلامات التي ذكرتهاء فأرجو التآكد من ذلك وعادة ينصح 
الاستشاريون 4 حالة وجود التهاب بكتيري 2 البروستاتا بإعطاء المريض مضادا 
حيويا مثل C€p۲03¥‏ ( ۰۰٠ملجرام)‏ يؤخذ لمدة شهر كامل وهذا كاف لأن 
يقضي على البكتيريا التي سببت هذا الالتهاب. 

أشكو من الزلال ومن قصور كلوي» فهل هناك علاج طبيعي لحالتي؟ 
يمكنك استخدام مسحوق الصمغ العربي وأفضل الصمغ هو الصمغ السنغاليء 
حيث يسحق ويؤخذ منه ملء ملعقة آکل وتذوب 4 ملء كوب ماء شرب ويشرب 
على الريق مرة واحدة 4 اليوم ولمدة عشرة أيام» ثم قم بعمل تحليل جديد. 
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-١‏ أعاني من عسر البول» فهل هتاك علاج بالأعشاب؟ 


0 


-۲ 


يمكنك تناول مغلي نبات البردقوش» حيث يؤخذ ملء ملعقة من عشب البردقوش 
ويضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك لمدة ١٠دقائق‏ ثم يصفى ويشرب بمعدل 
مرة ل الصباح وأخرى بي المساء أويمكن أخذ الفجل وغليه مع الحليب وتأكله 
على الريق يوميا كما يمكن أكل البصل مسلوقا أو نیئا حيث يدر البول كما يمكن 
استخدام جور الراك م ط وها ويشرب ماؤه فإنه يفيد 4 عسر البول. 

والدتي كبيرة ب2 السن ومصابة بفشل كلوي وتعمل غسيلا ثلاث مرات 
ب2 الأسبوع(غسيل دموي) وتعاني من السمنة» حيث يتعدى وزنها 
٠‏ كيلوجرام. وتشتكي من آلام ب2 الظهر والمفاصل. فهل هناك علاج 
يمكن أن يخفف من وزنها ويخفف آلام الظهر والمغاصل دون أن يؤثر على 
الغسيل؟ 


حيث إن الوالدة - شفاها الله - تعاني من الفشل الكلوي وتغسل وتأخذ أدوية. 


فإني أنصحها بعدم استخدام آي دواء عشبي؛ لأنه قد يتداخل مع الأدوية التي 
تستخد مها ويضرها وعلیها بجغل ۷٥‏ من غذ اها يحتوي على الخضار والفواكه 
والابتعاد عن الدهون والمقليات والدقيق الأبيض والسكر,ء والله هو الشا2. 
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۳- كيف يمکن زيادة الوزن؟ 
٭ يمكن استعمال أي من هذه الوصفات: 
-١‏ حب العزيز: وذلك بنقع ملعقتين كل من حب العزيز 2 الماء ليلة كاملةء ثم 
پھر س ویصفی وای بالنتگر أو الفسل ویشرب اسا وید او عليه 31 
اتی عقر وها 
۲-التين واليانسون: تؤخذ حبتان فقط وتنقع ب4 حليب أو ماء دافىٌء حتى تكون 
طرية وتضاف لها ملعقة صغيرة من مسحوق اليانسون ويترك مدة حتى تلين 
حبات التين ثم يشرب بما فيه وتؤكل ثمار التين ويكون ذلك على الريق ولا 
يؤكل بعده أي شيء إلا بعد ساعتين» وتعتبر بمنزلة الإفطار ويستمر الشخص 
النحيف ك استعمال هذه الطريقة لد هقل عر أربعين يوماً. 
٣-الحلبة‏ والدقيق: يؤخذ نصف كيلومن الحلبة ويغلى مع الماء ثم يسكب 
الماء ويضاف ماء جديد ويغلى ويسكب الماء وتكرر العملية خمس مرات ثم 
تؤخذ الحلبة بعد ذلك وتهرس ناعمة ويضاف لها مثل وزنها من دقيق القمح 
تم يطبخ المزيج بلين بقر حتى يكون عجينة متجانسة ثم يضاف لها سمن 
ری ای وع کی ج بیع طویا ماتا رر اک ی کون ع 
و ر ا ی وک ا ا ا مل 
لی یرن عى اتر ووا جى هي اة 
- ابنتي عمرها عشرون عاما وهي نحيفة وترغب ب2 زيادة وزنها باستخدام 
أحد المستحضرات التكميلية المخصصة لهذا الهدف» إضافة إلى أنها 
تستخدم هذه الأيام التين واليانسون وكذلك الخميرة مع العصيرفهل 2 
ذلك ضرر عليها؟ 
٭ ‏ لامانع من استعمال مستحضرات تزيد الوزن شريطة أن يكون المستحضر مقننا 
ولا توجد عليه تحفظات ومسجل لدى وزارة الصحة وهذا لا يتعارض مع التين 
واليانسون والخميرة ويجب عدم التمادي 4 استعمال الخميرة. 
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هتاك فتاة استخدمت الحبوب الصينية المخصصة للسمنة وزادت شهيتها 
بقوة حيث زاد وزنها ٠١‏ كيلو منذ سنة ولم تجد ضرراً فهل تستمر ب2 
استعمالها ٩‏ 

سبق أن تعرضنا إلى هذا النوع من الحبوب» وقلنا: إنها تحتوي على مواد كيميائية 
تلك الفتاة وكذلك القراء بعدم استخدام هذه الحبوب ونكرر أنها تسیب مشکلات 
لا تحمد عقاها. 

هل بنت الجزيرة تساعد على زيادة الوزن؟ وما أضرارها؟ فبعضها توجد 
عليها علامة «مضمونة». 

وصفة بنت الجزيرة التي تدعي أنها تساعد على زيادة الوزن» فنا لم أسمع بها 
وإذا كانت موجودة حقا فأنصح بعدم استخدامها حتی ولو کتب علیها مضمونة. 
امرأة تقول؛ إنها نحيفة جدا وكان جسمها قبل الولادة ممتلنًاء ولكن بعد 
الولادة أصبحت نحيفة» فهل من حل؟ 

اذا كانت لا تشتکي من أي مرض وشهيتها جيد ة» فلتحمد الله على هذه النحافة إلا 
إذا كانت زائدة. فیمکن استخدام مشهیات إذا كانت الشهية ضعيفة متل الفلفل 
الأسود أو البابونج وإذا كانت ترغب 2 زيادة الوزن فعليها بالحلبة. 

هل العتبرية تساعد ب2 زيادة ا 

کک ا ھار اح کی فور م اد امیا اھا ی تار اا 
وعلى النواحي الجنسيةء حضوا لر جال اا بالنسبة للنسا ء فالضرر أقل إذا 
أخذت باعتدال. 

هل الموز والتمر وكذلك العصيرات المحتوية على السكر تسبب السمتة؟ 
يعد الموز والتمر والعصيرات التي بها كمية من السكر. مثل العنب والشمام 
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ا افرط الامان ك اسفا امل هان مى جات مو وسا وهال ا 
بين عشر حبات إلى عشرين حبة يوميا من التمر. والموز والتمر كلاهما يحتويان 
لم يحرقها آكلها آي لم يزاول الرياضةء حيث إن الرياضة تحرقها. كما أن الموز 
والتمر من المواد التي ترفع سكر الدم بشكل كبيرء ولذلك ينصح الأطباء مرضى 
السكر بالاقلال من تناول هاتين المادتين وكذلك العصائر التي تحتوي على كمية 
كبيرة من السكر مثل العنب والمنجة. 


۰٠-سائل‏ يقول؛ إن ابنته نحيفة وقد كشف عليها ولم يوجد لديها أي مرض» 


e 


ولكتها ترغب 2 أن تزيد من وزنها ويرغب 2 معرفة وصفة عشبية أو 
وصفة عن طريق الصيدلية تأخذها لزيادة وزنها 5 

توجد وصفات ب2 السوق غير مقننة للتسمين وتوجد بها بعض المركبات الكيميائية 
التي ربما كان لها بعض السلبيات» وخاصة إذا أخذت لمدة طويلة ولكن توجد 
وصفات عشبية مأمونة الجانب وهي تسمن ولا خوف من استعمالها مثل التين 
واليانسون أو حب العزيز أو الحلبة. 


-١‏ هل استعمال حبوب الجنستج لمدة شهر تقريباً من أجل التسمين يسبب 


السرطان وأمراشا أخری؟ 


e‏ حبوب الجنسنج لد ة زمنية بسيطة لا خوف منها. وإن كان كتب عن تلك الحبوب شيء 


انها رطان و افر اها خر هالت دكا هادي اتشخهن اس اها 
ر وة مم رة وا یما ١١١‏ كات من ان افو بخن اواد 
الكيميائية المشيدة الضارة ولكن إذا كانت من نوع حبوب الجنستج المعروف المقنن 
واا ق و ار ا کی عا ا 


۲- هل هتاك ضرر من استخدام الحبوب الصينية من أجل السمنة؟ 


e 


الحبوب الصينية لا دري عن أي نوع تقصد أو تقصدين وعلى أي حال إذا 
كانت الحبوب مسجلة لدى وزارة الصحة, فيمكن استخدامهاء أما خلاف ذلك 
فأنصحك بعدم استخدامها؛ درءا للأضرار. 
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هتاك خلطة شعبية تحت مسمى «جالا للنحافة العتيدة»» هل تنصح 
باستخدامهاء وهل هي مفيدة» وهل یمکن علاجها؟ 

يمكنك إرسالها للتحليل وسوف نفيدك بفائدتها ومكوناتها بعد التحليلء ولكن 
نصح بعدم استخدامها مالم تعرف مكوناتها وتأآثيراتها الجانبية. 

هناك خلطة للتسمين مكونة من: بيالة حلبة» وبيالة شمر وبيالة 
يانسون» وبيالة حبة سوداء» وبيالة ماش» وتخلط جميعها 2 الخلاط 
ثم تؤخذ منها ملعقتان صغيرتان مع ملء كوب ماء مع ماعقة خميرة 
باكستانية وتحرك إلى أن تفوح وترفع من فون التار وتحلى بسكر نبات 
وتشرب ب2 الصباح أو ب2 المساءء فهل فعلا تسمن؟ وهل لها أضرار وفوائد 
2 علاج النحافة؟ 

هذه الخلطة بها مادتان ليس لهما دخل 2 التسمين وهما الحبة السوداء والماشء 
فكمية الحبة السوداء 2 الخلطة كبيرةء حيث إن جرعة الحبة السوداء يجب 
ألا تزيد عن ۷حبات ب اليوم» وهي /جيدة جدا لجهاز المناعة ويمكن وضعها بك 
هذه الخلطة لهذا الغرض. أما الماش فله أضرار» خاصة على فحولة الرجال فهو 
مثبط قوي للناحية الجنسيةء آما باقي الخلطة فلا ضرر منه وهو يفيد للنحافة 
وأنصحك بعدم استعمال الخلطة كما وصفت لاسيما وآنك لم تذكري هل ملعقة 
الخميرة الباكستانية ملعقة أكل أم ملعقة شاي ولم أسمع من قبل بالخميرة 
الباكستانية. حيث إن الخميرة هى خميرة أينما كانت. 

ما هي أفضل طريقة لاستعمال الحابة لزيادة الوزن» وهل تؤكل خلطة 
الحلبة قبل الأكل أو بعده؟ 

الحلبة تستعمل على هيئة مسحوق بواقع ملء ملعقة أكل تؤخذ سفوفا ويشرب 
بعدها نصف كوب ماء آو حليب منزوع الدهن أو يمكن نقعها ب4 ملء كوب ماء 
وتركها لمدة ١١‏ ساعة ثم تحرك وتشرب كاملة عادة قبل الأكل. 

أعاني من النحافة وأرغب ب2 استعمال حبوب موسجور, فبماذا تنصح؟ 
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۷- نحيفة تسأل عن وصفة لزيادة الوزن» حيث إنها تعاني من النحافة» فهل 


e 


هتاك عشبة لفتح الشهية والمساعدة على السمنة؟ 

يمكنك استعمال شاي البابونج لفتح الشهية وهويوجد ب2 الأسواق على هيئة 
آكياسس تشبه أكياس الشاي ويمكنك استعمال خلطة الحلبة مع دقيق القمح التي 
سبق الحديث عنها. 


۸- هل صحیح أن المحلب يسمن البدن؟ وأين يوجد؟ وماهي طريقة استخدامه 


0 


والمدة والكمية؟ 

المحلب هوعبارة عن بذور صفراء مثل الحمص,» شكلها يشبه شكل البيضة ولكنها 
صغيرة وتباع لدى العطارين .والمحلب مشهور جد افققد قي زيه عند وصف المرأة 
الجميلة ذات الرائحة الزكية: (جلدها مخروز على محلب) والمحلب من النباتات 
العطرية ويستخدم على نطاق واسع 2 الطب الشعبي ويستخدم للتسمين» وذلك 
باخذ ٠٠١‏ جرام من المحلب مع ٠٠١‏ جرام سكر نبات مع ١١حبة‏ من اللوز الحلو 
ويسحق الجميع ثم يقسم إلى ٤‏ بء اگ خذ کل جزء مرتین 4 اليوم. 


۹- ذكرت أن الحبة السوداء تدخل 2 وصفة خاصة بفتح الشهية والسمنة 


e 


فما هي تلك الوصفة ؟ 
الوصفة تتكون من الحية السوداء بمقدار ٥١‏ جراماء وحلبة بلدي ۵۰۰ جرام» 
۽ وقصب الذريرة ١٠٠جرام.‏ 

شج كرا سا تاعا تفط عة ةا تة مضادة الخد ت للضوء ويحكم غطاؤها 
ن ك من هده اة مامه سفيرة قى الكل مرف الصاع و خر دة 
المساد. 


-١‏ زوجتي تعاني من ضعف ب2 البنية الجسدية» حيث إن وزنها ۸ كياوجرام 


e 


فقط وتريد زيادة وزنهاء فما هو العلاج الطبيعي المناسب لحالتها؟ 


a ۹۱‏ دته خلال ٠١‏ يوماوذلك بالطب النبوي 


e 


لما نانة د ينشر اإعلانه دائما بجريدة الوطن. فما رأيك؟ 
هذه الأعشاب فیها خطورة من استعمالها. 
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۲- هل مسحوق بذر الكتان يستخدم سفوفاً 2 الصباح من أجل تخفيف 
الوزن؟ 

بذور الكتان تخفف الوزن نوعا ما ولكن يجب عدم الاستمرار 2 استخدامها أكثر 

۳- هل لبذور الكتان أثر ب2 تخفيف الأرداف بشكل خاص؟ 

٭ بذور الكتان تدخل ب4 تخفيف الوزن بشكل عام ولكن ليس الأرداف فقط: 

-٤‏ هل لبذر الكتان فائدة 2 تنحيف الجسم وما طريقة عملها؟ 

۾ بذرالكتان يحتوي على زیت تابت وجلوکوزیدات وبروتین وفوائده ملین ومطهر 
للمجاري البوليةء وليس لبذور الكتان علاقة بنحافة الجشم. 

-٥‏ هل الكتان يستخدم لتخفيف الوزن مع زيت بذر الكتان» وهل له أضرار 
جانبية؟ وهل له آثارعلى الأم المزضع؟ 

«۾ ‏ لم تذكر الكمية التي تأخذها من بار الكتانء وأيضا الكمية من زيت بذر الكتان 
وبذر الكتان 2 حدود ملعقة صبالحا وأأخرى مساءً لاا ضرر منه ولكن الزيت يختلف 
عن البذور فهو عادة مركز وعليه فأنصح باستخدام البذور فقط فهي تحتوي 
على الزيت وليس لبذور الكتان أضرار على المرضع. 

۹- هل يوجد علاج عشبي لتخفيف الوزن ؟ 

»م بالنسبة لتخفيف الوزن فيوجد طريقة» وهي نقع ٠١‏ جراما من ورق العنب اليابس لتر 
من الماء ثم يوضع على النار حتى يغلي لمدة نصف ساعة ثم يزال من فوق النارويتركف 
لمدة ٠١‏ دقيقة ثم يصفى ثم يؤخذ بمعدل ثلاثة فناجين 2 اليوم قبل الآكل. 
ويمكن استخدام طريقة آخرى بخل التفاح» وذلك بشرب ملعقتين صغيرتين من 
الخل مخلوطة مع كوب ماء مع كل وجبة. أما إذا تعذر ذلك بسبب يتعلق بالعمل 
فيمكن استخدام كوبين من المزيج يوميا مرة 2 الصباح بعد النهوض من الفراشء 
والتاني مساءٌ قبل الذهاب إلى النومء ويجب تناول كوب من الماء كل نصف ساعةء 
ضاق لى ذلك بب او اة افك هالا كل هن تف اة فيا 
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۷- هل هتاك فائدة من استخدام خل التفاح ب2 تخفيف الوزن؟ 

#٭ نعم فائدة خل التفاح 4 تخفيف الوزن موجودة بدون شك. 

۸- كم مرة يمكن استخدام خل التفاح ب2 اليوم؟ 

٭ يستخدم بمعدل ثلاث مرات ب2 اليوم» أي بعد كل وجبة وتكون الجرعات ملعقتين 
صغيرتين أو ملعقة أكل من الخل يضاف إلى ملء كوب ماء ب ارد وتم يجيد اء 
وتشرب مباشرة بعد الوجبة. 

۹- هل يمكن استخدام خل التفاح 2 الصباح قبل الأكل والشخص صائم؟ 

»م لايفضل استخدام خل التفاح 2 الصباح الباكر على معدة فارغة. ولكن يجب 
شربه مع الفطور أو بعده. 

-١‏ هل هتاك أضرار جانبية من استخدام خل التفاح؟ 

٭ خل التفاح له أضرار جانبية إذا استخدم بغير الطرق المنصوح بها آي كاستخدامه 
على الريق أو زيادة الجرعة أو شربه مركزا كما هو. 

-١‏ هل من الضروري تخفيف خل التفاح قبل استخدامه ؟ 

« لا بد من مزج خل التفكايم اء إذا كان الاستخدام شرباًء ويمكن استخدامه 
بدون تخفيف |إذا اضيف مع السلطةء حيث إنه سيمزج مع السلطة فيؤكل وبذلك 

۲- لتخفيف الوزن باستعمال خل التفاح هل يمكن وضع ليمون أو عسل معه أم لا؟ 

٭ يجب شرب خليط خل التفاح بدون أي إضافات. 

۳- كم مدة استعمال خل التفاح لتخفيف الوزن ؟ 

#٭ ٠‏ يمكن استخدامه لمدة شهر واحد فقط. 

-١‏ إذالم يوجد خل التفاح فهل يمكن استعمال الخل الذي يميل إلى اللون الأحمر 
وذلك من أجل التخسيس وهل لاستعماله خطر أو ضرر على الصحة؟ 

خل التفاح الأبيض يوجد 2 الأسواق المركزية الكبيرةء ومن ناحية استخدامك 
للخل الذي يميل لونه إلى الأحمر فلا ضرر منه وبالإمكان الاستمرار 2 استخدامه 
إذا لم يوجد النوع الأبيض وبالطريقة نفسها. 
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-٠١‏ أيهما أفضل» خل التفاح الصتاعي أم الطبيعي لانقاص الوزن؟ وما هي 
طريقة استخدامه المثلى لإنقاص الوزن» وهل يؤخذ قبل الأكل أم بعد 
وهل يمكن أن يؤخذ غطاء العلبة كمقياس» بحيث يؤخذ مقدار ملء 
غطاءين بدلا من اللعقة؟ 

٭ الخل الطبيعي هو الأفضل. ويمكن تحضيره ب المنزل من التفاح. 

-٠٠١‏ هل هناك ضرر من استعمال حبوب خل التفاح التي تباع ب2 محلات 
الأغذية التكميلية لاذابة الشحوم وما هي مدة الاستعمال إذا لم يكن 
هناك ضرر؟ 

#٭ فيمايخص حبوب خل التفاح» فالأفضل استخدام خل التفاح العادي بمقدار 
ملء ملعقة آكل مع ملء كوب ماء وتمزج وقشرب بعد كل وجبة مباشرة ولا ضرر 
من هذه الوصفة بإذن الله تعالىء وهي أفضل من حبوب خل التفاح» ولا أنصح 
باستخدامها. 

۷- باحث وكاتب حركته قليلة جدأ والجلوس للقراءة والأبحاث تأخذ جل 
وقته. ويكثر من شرب الشاي ويرغب 2 التصيحة. 

متاح ة تئ غي فاتصجه بال شى غل الأقل تحت اساعة بويا افيف 
من شرب الشاي ما استطاع. ويفضل أن يستبدل به شرب البابونج أو الكركدية أو 
النعتاع فهي مفيدة TE‏ 

۸- ما مدى فاعلية عشبة رجل الأسد ب2 تخفيف الوزن؟ وكيف تستخدم؟ 
وهل يمكن للمرأة النفساء استخدامها؟ 

#٭ نعم رجل الأسد تخفف الوزنء وذلك بشرب مغلي رجل الأسد بمعدل ملء ملعقة 
كبيرة. حيث توضع 24 ملء كوب ماء مغلي وتترك لمدة عشر دقائق ثم تشرب 
بمعدل ثلاثة آكواب وميا کن ايتەل پل الأسه أيضا للمراةالنقساب وذنك 
لمنع الإفرازات المهبلية وارتخاء الرحم أو البطن. 
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هناك أقراص تأتي من طبيب خارج المملكة وتستخدم لتخفيض الوزن 
وتباع العلبة التي تحتوي على ٠٠‏ قرصا بمبلغ خيالي» فهل هذه الأقراص 
آمنة لاستخدامها؟ 

لا أستطيع أن أفتيك ب هذه الأقراص ما لم أطلع عليهاء وعلى آي حال مادام 
أنه لا يوجد أي تعليمات عليها أو أي نسب للمواد الداخلة ب4 تركيبتها أو أسماء 
المواد الداخلة 4 تركيبهاء فإني أعتبرها مجهولة الهوية وهذه الأقراص مظها 
مثل الوصفات التي تروج بالجوال أو بالهاتف وآنصح الناس بعدم شراء مثل هذه 
المواد الخطيرة وخاصة تلك التي تستعمل للتخسيس» حيث إن فيها خطورة على 
الكلى بالذات وعلى غدد الجسم التي تفرز الهرموناتء فاخذرها. 

أرجو الإفادة عن مستحضر فيتوشيب الماليزي الذي يستخدم للتخسيس› 
هل هو آمن أم ٭؟ 

مستحضر الفيتوشيب الماليزي الذي يستخدم لإنقاص الوزن غير آمن ولم توافق 
الإدارة العامة للرخص الطبية والصيدلية بوزارة الصحة على تسجيله؛ نا له 
من مخاطر على صحة الإنسان فهو يخرج عنصر البوتاسيوم من الجسم» ونقص 
هذا المعدن له تأثيرات خطيرة على الجسم؛ لذا نصح الناس بعدم استخدامه. 
ما رأيك 2 خلطة (مرامية - شاي أخضر بلدي- بابونج) بعد أن تنقع ربع 
ساعة ثم تشرب على الريق لضبط الهرمونات وللتنحيف. 

أنصح بعدم استخدام هذه الخلطة. 

توجد خاطة للتنحيف مكونة من ملعقة كبيرة من كل من المرمية والبابونج 
وإكليل الجبل + كوب ونصف ماء مغلي + سكر صتاعي؟ هل هي ناجحة؟ 
وهل لها أضرار؟ 

إذا كان المقصود به السكر العادي الذي نستعمله مع الشاي والحلويات» فلا خوف 
منه» آما إذا كان المقصود غير ذلك فلا أستطيع أن عطي رآيي 2 هذه الخلطةء 
ما بالنسبة للمكونات الموجودة 2 هذه الوصفة فهي نباتات عطرية مهضمة 
وطاردة للغازات والأرياح وليس هناك آي ضرر من استعمالها وبعض مكونات 
هة ال هة وا هى حا قان و د س ت ال ن وه ها ارج اتاد 
من نوع السكر الذي ذكرته. 
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-٣۳‏ هتاك خلطة مكونة من عشبة الملاك والزوفا ورجل الأسد والزنجبيل 
والقرفة والعويدي تستخدمها بعض النساء لاإنقاص الوزن» فما صحةه 
ذلك؟ وهل لها أضرار جانبية؟ 

٭ حشيشة الملاك تستخدم عادة لمشكلات الحيض وليس لها دخل بالسمنة أما 
الزوفا فهي طاردة للبلغم ومهضمة ومضادة لغازات البطن وليس لها علاقة 
بالسمنة. آما الزنجبيل والقرفة والعويدي فهي جميعها طاردة للأرياح وليس لها 
أيضا علاقة بالسمنة ولكن رجل الأسد هي فقط التي تستخدم 4 إنقاص الوزن. 

-٠٤‏ يوجد لدى العطارين علاج لانقاص الوزن» فما رأيك فيه عموما؟ 

٭ انصح بعدم استخدام آي علاج مالم تكن جميح مركباته معروفه ومكتوبة 
على العلاج ومحدد نسبتها وتاريخ صلاحيتها وآأضرارها الجانبية على المستعمل 
وصلاحيتها للحامل والمرضع والأطفال ويجب أن تكون هذه المعلومات مكتوبة 
وواضحة» وغير ذلك لا أنصح باستعمال هذه الوسغة مادقا : 


-٠١‏ ماهي الأعشاب التي تخفف الوزن ومدى مأمونيتها؟ 

٭ gيعتبر‏ ورق العنب الجاف وخل التفاح هما الأفضل لذلك الغرض. 

-٠‏ هتاك وصفة مكونة من صبار عود قاقلي وبذور الخروع وحبة السلاطين 
وعود الأكسر وزهرة الأنجذان لتخفيف الوزن» ما رأيك فيها وأين 
توجد؟ 

0 هذه الوصفة فيها مواد سامة وخطيرة والذي وصفها شخص جاهل» فاحذروا 
هذه الوصفة. 

۷- هل شرب كأس من عصير الخيار يوميا على الريق يعالج السمنة؟ وهل 
هتاك مضرة من استعماله؟ 

»م إذا كان ملء كوب من عصير الخيار يعادل ثلاث حبات خيار فلا بأس من ذلك› 
ما إذا كان أكثر من ذلك» فلا أنصحك وأآكرر استعمال عصير الخيار بمعدل 
ثلاث حبات لا ضرر منه بإذن الله تعالى. 
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۸- هناك مستحضر للاتخسيس ويدعي مروجو هذا المستحضر أنه يحرق 
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الدهون ويخفض الوزن بشكل كبير وقد استعمله شخص ولاحظ أنه 
يصاحب استعمال ذلك المستحضر إسهال شديد وقد طلب إن أمكن تحليل 
ذلك المستحضر؟ 

لقد قمنا بتحليل المستحضر فوجدنا أنه يتكون من خليط من مواد مسنهلة مثل 
العمشرق والحرجل والراوند وقشور الكسكارة وهذه المواد تسبب الإسهال فيفقد 
الشخص كمية كبيرة من السوائل وتقوم هذه الأعشاب بسد الشهية وك استعمال 
هذه الوصفة خطورة كبيرة على مستعملهاء حيث إن خروج كمية كبيرة من سوائل 
الحم تيب تقضا ت الاح الى بسب توا د ت رة 3 مركا 
الشخص إلا بعد انحطاط قوى جسمه» وعليه فإني آرجو من المواطنين والمقيمين 
على حد سواء عدم استخدام مثل هذه الوصفات؛ لأن 4 ذلك خطورة عظيمة 
على صحتهم. 

سائلة تقول: إنها تعاني من سمنة 2 الكرش والأرداف» فهل هناك حل؟ 
ليس هناك حل بالاأدو رشلل ة. 


توجد خلطة ب2 الأسواق مكونة من الهيل والزنجبيل والدارسين بمقادير 
متساوية» ربع كيلو من كل نوع وهي مسحوفة ويؤّخن منها ملء ماعقة 
متوسطة مع ملء ملعقة متوسطة من خل التفاح» وإضافة قليل من الماء 
بعد الغداء والعشاء مباشرة» فما هو رأيكم ب2 هذه الخلطة لتخفيف الوزن 
وحرق الدهون؟ 

المكونات الثلاثة ليس لها أضرار جانبية ولكن ليست هي المسؤولة عن التخسيس 
فالمسؤول عن التخسيس هو الخل والشفاء من الله عز وجل. 

هل خلط البروتينات مع النشويات 2 الأكل من العادات السيئة التي تؤدي 
إلى السمنة؟ 

خلط البروتينات مع النشويات ليست من العادات السيئة وكنت أتمنى أنك وضحت 
أكثر عن هذا الخلط ولكن أعتقد أن سبب السمنة يعود إلى كمية النشويات. 
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۲- سائلة تسأل عن خاطة تتكون من النعناع الأخضر والشاي الأخضر 
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والسكر البتي وقشر الرمان والزنجبيل وطبخه ب4 الماء ثم شربه يساعد 
على تخفيف الوزن» فهل هذا صحیيح؟ 
هذه الوصفة لا تخفف الوزنء بل تزيده لوجود السكر. 


۳- هل هناك آثار جانبية من استعمال شوربة الكرفس لحرن الدهون التي 


تتكون من: حزمة كرفس + ۲ حبة ملفوف + حبتان فلض بارد + كأس أو 
كأسان من الطماطم ٠+‏ حبات بصل تقطع خم تغخمر بالماء وتطبخ لدة 
٥دقيقة‏ ثم توضع 2 الثلاجة وتؤكل؟ 

لم تذكر كم كمية الماء ولم تذكر فيما إذا كانت تؤكل الكمية دفعة واحدة آم تقسم 
إلى عدة جرعات. طبعا المواد المذكورة 2 الشربة هى مواد غذائية ولا خطر منهاء 
ولاسيما إذا أكلت على عدة جرعات. أما إذا كا كذ مرة واحدة ضفي ذلك 
خطورة لاسيما أن الطماطم كثيرة. 


-٤‏ يوجد 2 إحدى المجلات أن خليطاً من النعناع الأخضر والشاي الأخضر 


والزنجبيل الأخضر وقشر الرمان يستخدم لازالة سمنة البطن» فهل هذا 
صحيح وهل له أعراض جانبية؟ 

هذه الوصفة إذا استثنينا قشر الرمان ليس لها أضرار ولكن لا يوجد 2 المراجع 
العلمية ما يفيد أنهارتزيل سمنة البطن» أما قشر الرمان فهو عبارة عن مادة 
اة واد واد ا اة و ارال و كا اد د رة اها کن تج 
مركبات جديدة قد يكون لها فائدة 2 إزالة سمنة البطن وقد تكون لها أضرارء 
ربما تسبب تلف الكبد أو الفشل الكلوي أو غير ذلك» فآنصح بعدم استخدامها. 


-٥‏ مامدى فاعلية ال د٣‏ 10اآرء۲ 2 تخفيف الوزن؟ وهل له آثار جانبية؟ وهل 


يمكن استخدامه دون حمية؟ وأين يباع لسان الحمل» وهل له آثار جانبية» 
وهل يصح استخدامه دون حمية ؟ 

فيما يتعلق ببذور ال ۴811101١‏ فهو بذور نبات لسان الحمل أي أن لسان الحمل هو 
البسيلم وهويستخدم ب2 تخفيف الوزن وكل مخففات الوزن لا بد وأن يصاحبها المشي 
يوميا على الأقل نصف ساعة وكذلك عدم الإكثار من النشويات وبالأخص السكر 
والحلويات والدهون والرز الابيض والمكرونة. واستعمال لسان الحمل مامون الا انه 
يجب عدم استعماله لأكثر من شهرين» ثم يوقف ويعاود استعماله مرة أخرى. 
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-٠‏ ماهي عشبة المرمية؟ وما هي كيفية استخدامها لعلاج السمنة؟ 
اللمرمية نبات عشبي ينتمي لافصيلة الشفوية أي فصيلة النعناع والزعتر والريحان 
والجزء المستخدم منه الأوراق والأغصان الطريةء وتشتهر به بلاد الشام» وبالأخص 
سوریا والأردن ولبنان واليلاد المجاورة. وتعرف علميا باسم salvia officinalis‏ 
وتحتوي على زيوت طيارة وهم مركب فيها هو الثيوجون» وتعت بر المرمية مقوية 
ومنبهة وطاردة للغازات ومضادة للالتهابات ومقوية للأعصاب.. كما تدخل_2 


علاج الربوء آما من ناحية استخدامها لعلاج السمنة فهو ضعيف جدا. 


۷- هل استعمال ٠۵‏ 1اا۲ذمء أحشاب البحر تفيد الجسم وتخفف الوزن؟ وما 
رأيك ب2 استخدامها وكم المدة؟ 
العشبة البحرية يمكن استخدامها على ألا تزيد المدةاعلى ثلاثة أشهر. 


۸- هل الخلطة المكونة من البابونج والمرمية وإكليل الجبل لها تأثير2 تخفيف 
الوزن أم ؟ 

#٭ هذه المكونات بآجزاء متساوية لها تأثير 4 تخفيف الوزن» ولكن يجب عدم 
الاستمرار عليها لوة أكث ر هرین. 


۹- هل لكريمات التخسيس والتنحافة خطر على الجسم؟ 

٭ الكريمات المروجة للتخسيس والنحافة احذروا منها؛ لأنها غير مقننة وقد تسبب 
مشكلة للبشرة وللجسم بشكل عام. 

-٠١‏ هتاك حبوب تباع 2 كيس بلاستيك ذات لون بني إلى أسود تستعمل 
لتخفيف الكرش وشد الجسم وانقاص الوزن هل لهذه الحبوب أضرار على 
المرأة العادية وعلى المرأة الحامل والمرضع؟ 

#٭ هذه الحبوب تجلب من شرق آسيا وتحتوي على مواد تسبب الإسهال» وآي خروج 
للسوائل من الجسم يخفف الوزن» والجرعة من هذه الحبوب ثلاث حبات مرة 
واحدة تؤخذ قبل النوم» إذا استخدمت الجرعة المحددة ولم تزود كميتها فإنها 
غير مضرة. لاسيما وأن تركيز المادة الفعالة فيها قليل ولا خوف من استعمالها 


ألف سوال وجواب فم علم الأعشاب 195 


۳1 


-0۲ 


على المرآة العادية إلا آنه يجب الحذر من الاستمرار على استعمالها لمدة طويلة 
حيث عملية استمرار خروج السوائل عن طريق الإسهال المصاحب لتعاطي هذه 
الحبوب ربما يسبب الجفاف. آما المرأة الحامل والمرضع فيجب عدم استعمالهاء 
وكذلك بالنسبة للأطفال البدينين الذين يحاول ذووهم إنقاص وزنهم. 


هل یمکن استعمال دواء لانقاص الوزن یسمی [2 ٤110ء‏ وهل هو مفید 
لإنقاص الوزن؟ وهل له آثار جانبية ؟ وهل هو مفيد لجميع الأعمار؟ وهل 
هناك ما هو أفضل؟ 


مستحضر شیتوکال یمکن استخد امه لتخفیف الوزن وهو آمن. 


هناك دواء 2 السوق يباع للتخسيس مكتوب عليه زهورات» وهو ب2 
الحقيقة يخفض الوزن بشكل ملحوظ, !إلا أنه بعد الاستعمال أصبت 
على أثخره بفرط الغدة الدرقية وراجعت المستشفى» وذكروا أن علي 
أن أتوقف عن هرمون الثيروكسين الذي أستخدمه» فقلت لهم : إنني لم 
أستعمل هرمون الثيروكسين ب2 حياتي ولم يكن هناك أي علامات تفيد 
أنني مريضة بالغدة الدرقية» فقال الطبيب: هل استخدمت أي علاجات 
أخری فقلت: نعم استخدمت عشبا للتخسیس فقالوا يمکن أن يكون هو 
السبب وقد نصحوني بمراجعتك. آمل إفاد تي هل يمكن أن يكون السبب 2 
حدوث مشكلة 2 الغدة الدرقية هو هذا العشب؟ 

سبق أن ورد إلينا عشبة من الأعشاب اللبنانية تستعمل للتخسيس وبعد تحليلها 
وجدنا أن هذه العشبة مغشوشة بهورمون الثيروكسين وهو الذي يسبب تخفيف 
الوزن وهو الذي يسبب مشكلة 4 الغدة الدرقيةء ولذا رجو من القراء الكرام 
عدم استخدام أي وصفة عشبية مجهولة الهوية. تستخدم لتخفيف الوزن؛ ا 
لخطورتها فبعض منها يغش بهورمون الثيروكسين وبعض آخر يحتوي على فینثیلین 
هیدروکلوراید (کبتاجون) وبعضها يحتوي علی میثیل فینیدیت (ریتالین) وهي 
تخفف الوزن» ولكنها تسبب الادمان. 
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۳- سيدة تقول: إنها تعاني من السمنة وسمعت بأحد المعالجين والمتخصصين 2 
الغذاء وعلاج السمنة وذهبت إليه واختبرها بيعض الأجهزة الموجودة لديه 
ثم أعطاها خلاثة أنواع من الأعشاب» وقال لها: استخدمي أحد الأحشاب 
2 الصباح والثاني ب2 الظهر والثالث 2 المساء عند النوم. وتقول؛: بدأت 
أستخدم هذه الأعشاب الثلاخة بانتظام حسب تعليماته» و2 اليوم العاشر 
بدأت تشعر بآلام حادة 2 أسفل البطن فاتصلت به وقالت له الأعراض» 
فقال؛ استمري وخذي يانسونا وفعلا استمرت على العلاج !لا أنه ب2 اليوم 
الثاني بدأت تشعر بحصر بولي فاتصلت به وقال: هذه المشكلة ليست من 
العلاج ولا أستطيع مساعد تاك ونصحها بآن توقف العلاج» وتسأل وتقول: 
ماذا أعمل آخشى أن يكون لدي مضاعفات من هذا العلاج؟ 

٭ يجب عليك مراجعة مختص 2 المسالك البوليةء فقد يكون هناك أعراض جانبية 
سببتها لك الأعشاب الثلاثة وآنا متأآكد أن هناك تداخلات فيما بينها وهي 
السبب ب حدوث هذه الأعراض» كما آنني أنصحك وأنصح كل مريض بعدم 
تعريض انفسهم إلى اي دواء عشبي لا يحمل معلومات متكاملة عنه بما 4 ذلك 
أسماء مكونات المستحضر ونسب المواد الفعالة وتاريخ الإنتاج وتاريخ الصلاحية. 
واذا كان هناك اعرا فة ج أن تد کر وان کون مرا من قبل السلطات 
الصحية. 


-٤‏ هناك منشورة أصدرها أحد محلات العطارة» وهي أعشاب للتخسيس.» فهل 
هذه الخاطة مأمونة ويمكن استخدامها؟ 

جرت العادة على أن الخلطات التي تباع 2 محلات العطارة أولدى المعالجين 
الشعبيين مجهولة ولا يوجد عليه ا المحتويات ولا المواد الكيميائية الموجودة ب2 كل 
عشبة ولم تنتج 2 مصنع مصرح له من وزارة الصحةء فإذا كانت الخلطة هذه 
لا توجد عليها أسماء المواد العشبية والمواد الكيميائية 4 كل عشبة ونسبتهاء 
وإذا كانت لا تحمل ترخيص الإد ارة العامة للرخص الطبية والصيدلية بوزارة 
الصحة. فاحذر من هذه الخلطة؛ لأنها قد تؤدي إلى الفشل الكلوي» وإذا كانت 
تحمل المعلومات المطلوبة فاستخدمها. 
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ما هي أفضل أدوية التخسيس وخاصة من الأعشاب؟ 
وهما مسجلان وآي منهما جيد لغرض التخسيس. 


توجد خلطة جاءت من دولة عريية تحت مسمى بنت السلطان للاتخسيس» 
فھل یمکن استعما لها ؟ 

لا أنصح بآي حال من الأحوال باستخدام خلطة بنت السلطان وقد سبق وأن 
حذرت منها. 


ما مدى فائدة شرب كأس من الماء المخلي والموضوع عليه شرائتح ليمون وقليل 
من الكمون قبل الأكل بعحشر دقائق من أجل التخسيس؟ وما مدى فائدة 
شرب كأس ماء مغلي مع ملعقة صغيرة من الزنجبيل على الريق للتخسيس؟ 
وما مدى فاندة شرب كوب من الشاي الأخضر بعد الأكل للاتخسيس؟ 

هذه الخلطات غير ضارة ويمكن استخدامها بغض النظر هل تعمل على التخسيس 
آم لاء لكنها غو ضازة. 

سيدة تقول: إنها ابتاعت وصفة للتخسيس من أحد المراكز بالرياض 
الخاص بالنساء واستخدمتهاء وهي عبارة عن كبسولات غالية الثمن 
وبعد أن استعملتها نزل وزنهاء ولكن عندما انتهى شعرت بأشياء غريبة 
وهي الرغبة ب2 استعمال هذا العلاج فذهيت واشترت علبة أخرى وبعد أن 
انتتهت شعرت بأشياء غريبة وكأنها مدمنة فهل تعتقدون أن ذلك العلاج 
يحتوي عای مواد محذر منھا تستعمل للتخسیس؟ 

توجد كبسولات تروج للتخسيس وعند تحليله ا اتضح أنها تحتوي على مادة 
منشطة تقوم بتخفيض الوزن» ولكنها مع الأسف مع كثرة الاستعمال تسبب 
الإدمان» وأنصحك بمراجعة المستشفى للتأكد من أنك لست مدمنة ويجب تحليل 


تلك الكبسولات للتآكد من عدم احتواتها على آي من المواد المحذورة. 
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توجد صيدلية مشهورة 2 إحدى الدول العربية تبيع أدوية تخسيس على 
هينة كبسولات وبأسعارمرتفعة وهي فعلا تخسس»فهل أرسل عينة للتحليل؟ 
نعم آرسل عينة من تلك الكبسولات بأسرع وقت لتحليلها لاسيما ونه قد ورد عدد 
من الكبسولات التي تجلب من بعض الدول العربية بغرض التخسيس» ووجد بعد 
التحليل نها تحتوي على مواد محذورة. 

سائلة تسأل فيما إذا كان شاي الجامو له فوائد ب2 إنقاص الوزن أم هو 
ضار؟ 

شاي جاموهو آحد الشايات المقننة والمسجلة 4 وزارة الصخة السعودية وهو مفيد 
لإنقاص الوزن ولكن لا يستمر عليه الشخص لمدة أكثر من شهرين. 


ما الرآي 2 الحبوب الأندونيسية التي تسمن الجسم آو مناطق معينة من 
الجسم والحبوب الأندونيسية التي تنحف الجسم أو مناطق معينة منه؟ 
الحبوب والمستحضرات الأندونيسية بشكل عام ليست مقننة, وبالأخص تلك 
الحبوب المسمنة أو المخفضة للوزنء حيث يضاف لها بعض المواد التي تضر بصحة 
الإنسان على الاستعمال الطويل. وعليه فإني أنصح بعدم استعمالها واستشر أو 
استشيري طبيبك المختص؛ ليقدم لك النصح الملائم. 


انتشرت 2 الآونة الأخيرة الأعشاب المخلوطة التي تروج لدى الأطباء 
الشعبيين والعطارين والمتجولين بالجوالات وتستعمل للتخسيس؟ فهل 
لهذه الأعشاب مضاعفات أو أضرار جانبية أم ا؟ 

ر ا و اا ردا او 
الخبرة 2 المجاميع الكيميائية للأعشاب وتنقصهم الخبرة 2 الجرعات الدوائية 
والخبرة أيضا 2 أمور التخزين والهدف هوالمادة. فأنصح بعدم استخدام مثل 
هذه الوصفات؛ لأن أعراضها الجانبية خطيرة» فقد تسبب السرطان أو تليف 
الكبد أو ارتفاع ضغط الدم» أو ارتفاع نسبة السكر ب الدم أو انخفاضها الفشل 
الكلوي» أو سيولة الدم آو تخثره» أو مشكلات آخرى لاتحمد عقباها ويجب 
استشارة المختصين 2 أمور الدواء. 
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۳ -امرأة تعاني من‌زيادة الوزن وترغب معرفة الرجيم الكيميائي وبعض أنظمته؟ 


0 


أنصح بعدم استخدام الرجيم الكيميائي؛ لأن له أعراضه الجانبية ويمكن 
استخدام خل عصير التفاح النقي بمعدل ملعقتين صغيرتين مع ملء کوب ماء 
بارد بعد الأكل ثلاث مرات 4 اليوم» بالإضافة إلى المشي اليومي لمدة لا تقل عن 
ساعة وسوف ينقص الوزن بشكل ملحوظ. 


-٠١ ٤‏ هل خلط مقدار معين من قشر الرمان والزنجبيل والشاي الأخضر والنعناع 


e 


مع أداء قليل من رياضة المشي يقوم بشد الكرش وإزالتهء وأيضا يشد 
الجسم؟ وإذا كانت تستعمل لتخفيف الوزن» فماهي الكميات؟ 

من تاحية الخلطة المذكورة فليس لها دخل ج ش اهرش وإذالتهء وأيضا ي شد 
الجسم والرياضة وحدها هي التي لها دور 2 شد الكرش وإذالته» ولا أستطيع أن 
أعطى مقادير تلكاة الد كررة آندا: ا0 ل هه ها يكبت أن هذه الرصفة اترا 
على السمنةء وأنصح بعدم استخدامها. 


-٥‏ هل البردقوش مفید للرجیم؟ 


e 


البردقوش هومن مجموعة النعناع والحبق وهو يستخدم کمهضم وطارد للغازات 
باستخدامه لمدة طويلة. 


٠١‏ هل استخدام بذور الكتان وخل التفاح للتخسيس فيها خطر للسيدة الحامل 


e 


ام اک؟ 


يجب عدم استخدام بذور الكتان وخل التفاح من قبل المرأة الحامل. 


۷- ما صحة استخدام قشور الرمان بعد غليها بماء وتشرب لازالة الكرش؟ 


e 


لا نصح باستخدام قشور الرمان لإزالة الكرش. 


۸ -آرید أن أستفسر عن خلطة لتخفیف الوزن»وهي‌کمایلي :۳ ملاعقأکل‌کبیرةشواش 


الذرة» مع ماعقة صغيرة سندروس»مع٤‏ ملاعق صغيرة يانسون و٣‏ ملاعق صغيرة 
قمر وملعقتان صغيرقن ارظميسيا ره ملاعق كبيرة بذوز افقد وتن وقخادة 
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دقيق أسمر(الردة) تخلط كل المقادير السابقة ماعدا النخالة ويؤخذ ملعقة 
صغيرة منها مع ملعقة صغيرة من النخالة و(۳) ملاعق أكلزبادي وتؤكل قبل 
الأكل بثلثساعة. يعني آي وجية لازم قبلها الأعشاب. 


المواد المذكورة جيدة عدا الستدزوس والأرطاميسيا؛ فأرجو حذفها من القائمة. 


ما هو رأيكم 2 الوصفة الآتية والتي تستخدم لتخفيف (الكرش) البطن 
وهي تتكون مما يلي: شاي أخضر صيني + مرامية + بابونج + ستا + 
دارسين. وتشرب هذه الوصفة قبل الافطار والعصر وقبل التوم؟ 
وا ا سے واو ر یا یی اک کو د 
القولون وإخراج البوتاسيوم من الجسم فاحذريها. 

لقد قرأت 2 مجلة (الحمية) عن فوائد قشور عشبة (القطونة)» وأثرها 
2 تخفيف الوزن حسب بحث قام به الدكتور(الطيب). أود إيضاح ذلك 
وهل فعلا هذه العشبة تعمل على تخفيف الوزن؟ وكيف أحصل عليها لأني 
لم أجد (القشور) وإنما وجدت البذورعتد محلات العطارة؟ 

بالنسبة لقشور نبات القطونة أو ما يعرف بالبرغوث (0١۴13)وهي‏ تنموك 
السعودية وتعرف بالربلة وهي نبات صغير ولا تباع قشورها ولا يوجد ب4 آي مرجع 
علمي آي دراسة تشير إلى أن قشور القطونة تخفض الوزن. والجزء المستعمل 
عادة من تبات القطونة هو بذورها فقط حيث تستخدم كملينة ضد الإمساكف 
ومدرة للبول» ولا أنصحك باستخدامها لتخفيض الوزن. 

أسأل عن عشبة تأتي معبأة من الكويت اسمها عشبة المعجزة» المكونات 
قشرة عشبة الأسبقول تؤخذ منها ملعقتان على نصف كوب ماء قبل 
الأكلء وبذلك تساعد 2 تخفيف الوزن وأشياء آخرى. أرجو إفادتي هل 
استخدامها لمدة طويلة مضر؟ 

لانعرف أضرار عشبة الأسبقول. فقد تكون لها أضرار جانبية لاتحمد عقباها. 
وخاصة أن هذه العشبة غير مدروسة بالرغم من آنها شبه آمنةء ولكن لمدة لا تزيد 
عن ٤‏ أسابيع فقط. والأفضل تجنبها. 
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۲ - أود مع الشكر أن أسأل عن الأرزالبني الغامق منه والفاتح هل يزيد من الوزن؟ 

الأرز البني الغامق لا يزيد الوزن وهو أفضل وأصح بكثير من الأرز الأبيض. 

-٥۴۳‏ أنا شاب أبلغ من العمر ۲ سنة وطولي ۱۷١‏ تقریبا ووزني ۸٥‏ فهل یا تری 
هتاك أعشاب مخصصة للتخسيس تكون بمنزلة الحل الجذري بالنسبة 
لي؟ فقد قمت بتجربة أكثر من نوع من أنواع الرجيم ولكن لا فائدة. وهل 
مزاولة الرياضة ضرورية بے مرحلة العلاج إن وجدت؟ 

الرياضة مهمة جدا والحمية من السكريات والخبز الأبيض والأرز الأبيض والمكرونة 
مهمة جدا 2 تخفيف الوزن. ويمكنك استخدام شاي الضيافة. 

- هل استعمال كبسولات (إكستريم سلم) للتنحيف مرتين 2 اليوم دة شهر 
آمنة؟ وهل منتجاتها طبيعية ؟ 

« مستحضر إكستريم سليم يمكن استعماله |إذا كان عليه رقم ترخيص الإدارة 
العامة للرخص الطبية والصيداركة 

-٥‏ أسأآل عن شاي الرشاقة (الضيافة) حيث إن لي ٤ستوات‏ وأنا أشرب هذا 
الشاي» ومكوناته ٠٠١‏ من أوراق الكاسيا أو الستا و١٠١‏ جذور الكاسيا أو 
السنا وأنا أشربه يوميا. هل هو مضر؟ وكم مرة أستطيع شربه؟ وهل يضر 
من فيهم اشتباه مرض السكري؟ 

E‏ أي مستحضر يحتوي على مسهلات أو مليناتء آي يحتوي على سنا أو راوند أو 
كسكارة أو صبر ويستعمل لمدة تزيد عن أربعة أسابيع فيه خطورة على المريض. 
والأفضل استخدام عصير البقدونس. 

-۔ هتاك منتج للتنحيف من شركة فرنسية وكريم أيضا يستخدم لتنحيف 
الكرش والزنود ويباع عند العطارين. فهل له إضرار؟ 


۾ اأنصحك بعدم استعمال آي من المواد المذكورة. 


کک 


أمراض الدم 
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أنا فتاة أبلغ من العمر ٠۹‏ عاماً وطولي ٠١۷‏ ووزني ٠۲‏ كجم. أشكو من 
فقر دم مزمن ونسبة الهيموجلوبين (۹) وذبول وبهتان ب2 الوجه وعدم 
نضارة واستخدمت حبوباً جديدة من نوع تراهيميك لدة شهر ثم انقطع 
من السوق. وحالياً أستخدم حبوباً أخرى تسمى سكويب. أريد التنصيحة 
وآیهما أفضل؟ وتوجد حبوب حدید تباع 2 محلات آخری فهل يمكن أن 
أستخدم تلك الحبوب مع أحد النوعين السابقين؟ 

م کیرات انحوی کر وگل يب كب ايء الذي يراة مناسباً للحالة. 
لگن الأساس واحد فان من النوعين السابقین یکون کافیاً واذا كنت ترغبين بط أن 
تستبدلي بان الذي دة خاليا توعا جذ انق ل ك محاات اشر 
یکات واف 

آما الفيتامينات فيجب ألا تفالي ب2 استعمالهاء حيث إن الإكثار منها مضر 
وأنصحك بالإكثار من آكل الفواكه والخضر وبالأخص السبانخ والجزروالجرجير 
والبروكلي والبرتقال والكبدة. 

سيدة عمرها ١۲سنة‏ وتعاني منذ عشر سنوات من فقر الدم وقد قامت 
بإجراء تحاليل وتبين وجود أنيميا وقد أعطيت دواء» ولكن لم تستفد 
منه» وتسأآل فيما إذا كان هناك علاج لحالتها؟ 

لا أدري كيفية نظام غذائك. أرجوآن تكثري من آكل الفواكه والخضراوات 
والكبدة وكذلك الزبيب الأسود والمكسرات بمختلف أنواعهاء ويمكنك استخدام 
حديد يوجد مستحضر منه يباع 2 محلات الأغذية الصحية يسمى 1۸0١‏ 


يؤخذ قرص واحد يوميا. 


لدي زوجة تعاني من فقر دم حاد» وكذلك نقص الكالسيوم علما أنها أم 
لأريعة أطفال وعمرها ١٠سنة.‏ آمل من شخصكم إفادتي بوصفة لعالجة 
فقر الدم ونقص الكالسيوم. 

يجب أن تأخذ زوجتك مكملين غذائيين هما الحديد لفقر الدم والكالسيوم لنقص 
الكالسيوم. وهما متوافران ب4 محلات الأغذية الصحية أو 4 آي صيدلية. 
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۲۰ ھل یوچا علاج لققر اندم 
والمكسرات بمختلف أنواعها والكبدة ويستخدم مستحضر الحديد ax IRON‏ 
4 اليوم» وهو يباع 4 محلات الأغذية التكميلية. 


-١‏ ما هي فوائد الزبيب الأسود.» وهل هو مفيد ب2 فقر الدم؟ 

الزبيب مقوومفيد للذاكرة ويفيد 4 فقر الدم ولكن يجب أن يؤكل ببذوره. 

۲-- لدي أنيميا حادة وأرغب ب2 التنصح؟ 

۾ للاأنيميا الحادة آمل أن تكونى قد عرضت نفسك على اخصائى لإعطائك 
أحد مشتقات الحديد ونصيحتي أن تستخدمي الحبة السوداء على الريق» بحيث 
تأخذين سبع حبات وتضعينها على ملء ملعقة عسل نحل أصلي وتمضغينها ثم 
تشربين بعدها كمية قليلة من الماءء وذلك على الريق يوميا. 

--٣۳‏ ما هو علاج الرعاف من الأنف؟ خصوصاً أنه 2 الآونة الأخيرة ازداد 
وبشکل شبه يومي. وماهي مخاطره على من یهمل العلاج؟ 

4- ما رأيك 2 تناول ماء الشعيرثلاثة آكواب يوميا مغلا بالمنزل» هل له تأثير 
على تخفيض نسبة حمض اليوريك ب2 الدم؟ 

e‏ ماء الشعير المصنع 2 المنزل هو جيد ومدر للبول ونافع لالتهابات الكلى والمثانة. 
ولكن ليس له علاقة بحمض اليوريك. 

٥‏ هل لبرودة الكفين حتى ولو كان الجو حاراً علاقة بمرض معين أم لا؟ وإذا 
كان كذلك» فما هو ذلك المرض؟ 

إذالم يكن هناك آي أعراض آخرى أو أي مرض فهذا شيء بسيط» لکن 4 كل 
الأحوال يجب مراجعة المختص لعرفة السبب وهناك وصفة عشبية تستعمل لبرودة 
الأطراف وهي الفلفل الأبيض» حيث يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الفلافل 


الأبيض ويذر فوق طعام الغداء يوميا ويعتبر كمادة بهارية ويعطي نتائج جيدة. 
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-۰٦‏ ماهو مرض نقص الکالسیوم أو ما يعرف بالهیبوکالسیوم؟ 

٭ على الرغم من أن عدم تناول الكالسيوم هو العامل الرئيس 4 حدوث مرض نقص 
الكالسيوم (هشاشة العظام ولين العظام والكساح) إلا آنه ليس العامل الوحيد 
فهناكف العديد من التي تو توّٹ اا . ونقص 


۷- أعاني من ارتفاع البوليتاء هل هناك علاج لهذه الحالة؟ 
٭ فيما يتعلق بالبوليناء فآنصحك بتجنب اللحوم الحمراءء حيث إنها ترفع نسبة 
حمض اليوريك 2 الدم ولا بد من استخدام علاج من المستشفى لذلك. 


۸- شاب مصاب بمرض كرون ومصاب بتختثر الدم وكذلك عدم انتظام دقات 
القلب ويسأل هل يمكن استعمال الأدوية العشبية لهذا المرض»وهل تتعارض 
مع الأدوية التي يستخدمها؟ 

a E E N TS e 
الإفطار والغداء والعشاء يوميا. كما تؤخذ كبسولتان بعد كل وجبة من مستحضر‎ 
وكذلك كبسولة فا کا وأخرى مساء من مستحضر‎ Burdock Root 
بالإضافة إلى كبسولتين بعد كل وجبة من مستحضر الحلبة‎ Echinacea 
012٤84۵-3 وكذلك کبسولة تلاث مرات یومیا من مستحضر‎ Fenugreek 
جميع المواد السابقة موجودة ب2 محلات الأغذية الصحية.‎ .1000 "8 


۹- هل هناك علاج طبيعي للدوالي؟ 

e‏ ي دهاتها بايطا من الكل وال بر بم ار مل ملعتن من الل المركرة 
ملعقتين من عصير أوراق الصبر الطازج وتمزج مزجا دا ف فن اترا 
ويلف عليها بقماش ويجب عدم الوقوف كثيرا ومد الأرجل عند الجلوس. 


-٠١‏ هتاك علاج على هيئة معجون يروج 2 المملكة عن طريق أشخاص غير 
معروفة أماكتهم» وهو لعلاج الدوالي ويقولون: إن الشفاء يحدث خلال 
ستة أشهر ويسحبون مبالغ كبيرة خلال هذه الأشهر. زوجة أخي جربته 
لمدة ستة أشهر وصرفت خمسة آلاف ريال ولم تجد نتيجة. اسم المحجون هو 
Go] cocehea Butter‏ فهل هذا المعجون معروف لديكم؟ أرجو الاجابة۔ 
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6 هذا المعجون غير معروف لدي» وكثير من مثل هذه المستحضرات غير مقننة. ولو 
كانت مقننة لبيعت 2 الصيدليات ومثل هذه المستحضرات التي تروج عن طريق 
وسطاء او مروجين خطيرة» وانصح بعدم استخدام اي مستحضر يروج له عن 
طرين الرسطا أوعن طون الاكرات. 


-١‏ أعاني من تنميل ب2 الرجلين وكذلك حرارة الخف عند النوم وأود معرفة 
السبب والعلاج؟ 

چ کو ا لراک الق انى مه ا بايان كرن التلن ا 2 ا صن 
بمرض السكر أو القلب» ولا دري إذا كنت تعاني من هذه الأمراض آم لاء كثير 
من الناس لديهم السكر مرتفع» ولا يشعرون به #لريكتشتذلك إلا إذا ذهب 
إلى المستشفى للشكوى من مرض آخر وعند تحليل الدم يتضح آنه مصاب بمرض 
السكرء وقد يكون مرتفعاً جدا. الأعر ان03 ]هوود ة لديك هي أعراض مرض 
السكر, فأرجو التآكد من ذلك وأخذ العلاج المناسب للسكر وسوف تزول بإذن 
الله الأعراض. 

۲- هناك سيدة تبلغ من العمر ۷١‏ هاما عندها ضغط وسكر ونزيف 2 الشرايين. 
فهل هتاك علاج؟ وما هو الأكل المناسب؟ 


من الأفضل أن تراجح استشاريا بأآحد المستشفيات الخكومية ليضرف نها العلا 
المناسه ويو لها الشفاء. 


ضط الدم 
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۴۳- ما هي الأعشاب التي تعالج ضغط الدم؟ 

* أنصح بمراجعة إخصائي للتأكد من الضغط. أا الأعشاب التي تخفضه فذهي 
الكركديه (الفجر) وذلك باستعماله كبديل للشاي E Elog Aa‏ 
ضغط الدم المنخفض» او بارا تخنض ضقط الدع اقرش 

- ما هي الأعشاب المفيدة لتخفيض ارتفاع ضغط الدم؟ 

»۾ يجب الاستمرار على علاج ضغط الدم الملصروف من قبل الطبيب. ويمكن 
بالإضافة لذلك استعمال بعض الأعشاب المأمونة وهي الكركديه حيث تؤخذ 
ملء ملعقة من أزهار الكركديه وتنقع ويشرب السائل البارد» وذلك بمعدل مرة 
2 الصباح» وأخرى 2 المساء. كما يمكن استخدام شائ الدوش. أو ما يعرف 
بالبردقويش ويعمل بطريقة النعناع نفسها. والشعير فيجب آكل خبز الشعير 
والكرفس والثوم والشبث وثمار الزعرور والجنسنج مع الزنجبيل والأخيلية ذات 
الالف ورقة والحلبة والبقدونس. 

٠٥و هناك وصفة مكونة من ۰ جپاگیشیح ۳۰ جراما من ورق الشمر‎ -٠ 
جراما من اللبان المر تنقع طوال الليلء ثم تشرب على الريق قبل الإفطار‎ 
لمدة شهرء هل تستعمل هذه الوصفة ضد الضغط بجانب المشي؟‎ 

. المشي لا يخفف الوزن فقط فهو أيضا يخفف الضغط والسكر والدهون الثلافية. 
ما الوسفة التي ك الان هاه ا ران فار و د ی 
ضغط الدم وقد يكون السبب 2 تخفيض الضغط لم يكن من هذه الوصفة. وإنما 
كان مرا مش والمحافظة على الغذاء الصحي. 

-٠‏ ما هي الأعشاب التي تساعد مع الناردين 2 علاج فرط ضغط الدم؟ 

م يمكن استعمال آزهار الكركديه (الجو كرات) مع الناردين. 

۷- ماهي كيفية استخدام عشبة الزعرور؟ ومتى تستعمل؟ وماهي المدة 
الزمتية لعلاج المصاب بارتفاع ضخط الدم؟ 

م الجزء المستخدم من نبات الزعرور للضغط المرتفع هو الأزهار فقط» حيث تؤخذ 
ملء ملعقة شاي من الأزهار وتوضع ب4 ملء كوب ماء مغلي ويغطى لمدة ٠١‏ دقيقةء 
ثم يصفى ويشرب ثلاث مرات بے اليوم. كما يوجد مستحضر مقنن من الزعرور 
تحت اسم 13W)10۲1١‏ حيث تؤخذ كبسولة مرتین يومیا. 
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هل صحيح أن أوراق الزيتون تعالج ضخط الدم؟ 

ورق الوترة ا ا ا يا E‏ ماء 
وبالإمكان استخد امه ولكن بدون إيقاف علاج الضغط الموصوف من قبل الطبيب 
ويجب فحص الضغط بين مد ة» واخرى فإذ ا لوحظ انه انخفض بشكل ملحوظ فيجب 
مراجعة الطبيب لتعديل جرعات العلاج. والطريقة أن يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من 
مسحوق ورق الزيتون» وتمزج مع ملء ملعقة عسل وتلعق على الريق يوميا؛ 


هل البصل والكراث يرفعان ضغط الدم» أم لا يؤثران عليه؟ 


-٠١‏ هل الضغط يسبب انتفاخاً 2 الوجه والقدميرا8 وما اللبب علماً بأته له 


يوجد ألم مع الانتفاخ؟ وهل هتاك علاج بالأعشاب لهذا الانتفاخ؟ 

قد يكون هناك أوديما نتيجة لتأثير الضف ياح الكلى أو القلبء فاذا كان كذلك 
فالطبيب الإخصائي هومن سيفيدك. اما اذا گان الورم تاتجا عن آي شيء غير 
ذلك فيمكنك عمل خلطة من المر والحلبة كعجينة مع الماءء ثم تضعها فوق الورم 
مرة واحدة عند النوم. 


-١‏ هل استعمال الجنسنج له تأثير على مريض ضغط الدم الذي يستعمل 


0۸۲ 


علا جا للضغط؟ 

توجد من الجنسنج جرعات تبداً من ۲٠١‏ ملجم إلى ٠٠٠١‏ ملجم» فكلما استخدم 
مري ضا الضط جرعات زائدة من كبسولات الجنسنج أو من خلاصة الجثستج؛ 
وة تزيد عن ثلاثة أشهر فإن ذلك يؤثر عليه ويجب عدم استعماله. 

أعاني من ضغط الدم من مدة سنة وأستعمل بعض الأدوب ية» هل يمكن 
الشفاء مته؟ 

كلنا نعرف أن التدخين له دور 2 الضغط, وكذلك السمنة ذإذا كنت تدخن فعليك 
إيقاف الد خن :3ا كنت سيا فابك اتقاس وزئك وذلك عن طريق اأكي: 
ويمكنك استعمال الثوم والحلبة وشرب عصير الجزر صباح کل يوم كما يجب 
عليك الالتزام بمواعيد أخذ الدواء والتفاهم مع المختص.» وكذلك يلزمك الإقلال 
من المواد المحتوية على ملح الطعام» وسوف تشفى منه بإذن اللّه. 
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۳ أعاني من مرض الضغط المرتفع الذي أحياناً ما يسبب ماء على الرئتين 
ويسبب سعا ل وضيقا ب2 التنفس» فهل يوجد ما يساعدني؟ 

#٭ ‏ لضغط الدم المرتفع يمكنك استخدام الثوم بمعدل فص واحد ثلاث مرات ب اليوم أو 
حبوب الثوم الموجودة 2 الصيدليات بدون رائحة.. كمايمكن استخدام الزعرور البري 
وهويوجد على هيئة مستحضر يمكنك شر اؤه من محلات الاغذية التكميلية 2 المملكة 
واسمه لديم 14۷۸0۲١‏ بالإضافة إلى الإكثار من آكل البروكلي على وجباتك 
اليومية كما يمكنك أكل حبة جزر كل يوم صباحا على الريقفالجزر بخفض اط . 

-٤‏ سائل يقول : إنه مصاب بارتفاع 2 وظائف الكلى وبعد الفحص تبين أن سبب 
ذلك هو ارتفاع ضغط الدم الذي كان عنده منذسنوات طويلة ولم يعالجه 
ويقول : نصحه بعض العا لجين با لأعشاب باستخدام وصفة مكونة من عسل 
القطن وحبوب اللقاح وغذاء الملكات وعشبة ذئب الخيل وعشبة اليتولا 
ويقول: هل هاتان العشبتان يقصد بهما البتولا وذئب الخيلء وهل هما 
ينفعان لحالته» وهل لهما أضرار جانبية على الجسم» ويرجو الافادة؟ 

# لاضررمن هاتين العشبتين ويمكنك استخدامهما أما أضرارهما على المدى 
ENTS ET n ET‏ 
ثم علاج مقنن للكلى» وأتمنى لك الشفاء العاجل. 

-٠‏ هل الفافل الأسود يرفع الضغط مثل الماح والقهوة» حيث إن بعض الأطباء 
يقولون: إنه يرفع الضغط؟ 

*٭ لايوجد 2 المراجع العلمية ولا 2 الدراسات الحديثة ما يفيد أن الفلفل الأسود 
يرفع الضغطء» كما يفعل الملح. 

-٦‏ کیف يیحضر الکرکدیه بهدف علاج ضغط الدم؟ وهل له آثار جانبية؟ 

e‏ الكركديه يستخدم على البارد إذا كان الهدف تخفيض ضغط الدم المرتفع» حيث 
يۇخنذ مقدار أربع ملاعق أكل» وتوضع على مقدار لتر ماءء وينقع لمدة ١١ساعة‏ ثم 
يصفى ويشرب منه كوب صباحا وكوب مساءً. أما إذا كان المراد رقع ضغط الدم 
المنخفض فيستخدم على الساخن أي تؤخذ ملعقة متوسطة وتوضع على ملء كوب 
ماء مغلي وتترك ٠١‏ دقاقی تھ نکی قرب مدل کپ صبادا ,ار مهسا 
والکرکدیه لیس له اضرار خطيرة. 
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ما هي الوصفات والأكلات النافعة لخفض ضغط الدم» وما هي المواد التي 
تنصح بتجتنبها لمريض ارتفاع ضغط الدم؟ 

الوصفات النافعة لضغط الدم المرتفع هي الكركديه على البارد وكذلك الثوم 
والبصل. وننصح بعدم أكل المواد التي يوجد فيها ملح بكمية كبيرة» ويجب أكل 
الموز والبروكلي والزبيب الأسود. 


أريد تجنب شرب القهوة لتحاشي رفع الضغط الدموي. ولكن ما هو البديل 
4 المذاق والمكونات عدا فقهوة الشعير؟ 
يمكنك شرب الشاي الأسود أو البابونج. 


هل قشور القهوة ترفع الضغط كا لحبوب نفسها - بمعنى هل هي مساوية تها 
2 التأثيروالمحتوى؟ وكيف يمكن استخدامها كقهوة.. وما هي الاضافات 
التي يمكن وضعها معها عند استخدامها كقهوة؟ وهل تؤّثر على المرأة 
الحامل؟ 

يمكنك استخدام قشرة القهوة بأمُانء والطريقة أن مض الفتر وة 
ثم يعمل كما تعمل القهوة ويمكن إضافة الهيل أو الزنجبيل عليهء وهذه جميعها 
جيدة» ولا تؤثر على الحامل. 


إذا كان لابد من استخدام القهوة. فما هي الطريةة أو الوصفة التي يمكن 
معها الاستمتاع بالقهوة مع تخفيض تآثيرها أو تقليله على ضط الدم؟ 


.Decaffenated Coffee 


الجهار الدوري 
الدموي 
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-١‏ شاب 2 مقتبل العمر يعاني من ألم 2 جهة الصدر الیسری ويخشى أن يكون 
لديه شيء ب2 القلب» وأخبروه ب2 المستشفى انه مجرد ألم عضلي 2 الصدر 
ويقول: إنه يشعر بحكة ب2 تلك الجهة مع ألم ب2 اليد اليسرى يصل إلى 
طرف الإصبع الوسطى ويرافق الألم ألم 2 الأذن اليسرى ومعه عطاس 
وحساسية 2 الخشم وصعوبة 2 التنفس ويرغب الافادة. 

٭ أرجوعمل فحوصات للكولسترول والدهون الثلاثية وضغط الدم واستشارة الإخصائي؛ 
ليتأكد من تخطيط القلب» وكذلك من الرئة اليسرى ويمكن عمل مساج لعضلات 
الصدر واليد اليسري بواسطة زيت زيتون مخلوط مع مسنحوق الفافل الأبيض. 


۲- شاب عمره ۲١‏ سنة یشعر أآحیانا بوخز بسیط ے2 صدره جهة القلب ویخشی 
أن يكون لديه مرض القلب وأحيانا يقول لنفسه : إن ذلك وسوسة لا سيما 
نها بدأت عنده بعد موت خاله الذي تو2 بمرض القلب ويود معرفة 
أعراض أمراض القلب. 

٭ يجب قطع الوسوسة باليقين بمراجعة إخصائي قلب» وسوف يقوم بعمل التخطيط 
اللازم والفحوصات التي تثبت أن قلبك سليم من عدمه ونت لازلت 2 مقتبل العمر 
وأنا متأكد أنه لا يوجد لديك آي مشكلات قلبيةء ولكن اقطع الشك باليقين. 

۳- وصفت عشبة العنبرة لشخص يستعمل آدوية للقلب» وسبق له أن تعرض 
لجلطة» فهل هناك تعارض بينها وبين أدوية القلب؟ 

نعم هناك تداخل بينها وبين الأدوية التي يستخدمها وأنصح بالاستمرار 2 تعاطي 
ألأدويلة دون استعمال أدوية عشبية أأخرى بما فيها العنبرة. 

-٤‏ ماهي الأطعمة الممتنوعة 2 المجموعة الغذائية» وخاصة لن يعانون من 
ارتضاع الكولسترول والدهون الثلاثية؟ 

۾ الأغذية الممنوعة هي الحليب كامل الدسم أو الزبادي المصنوع من حليب كامل 
الدسم والقشطة والحليب المكثف الحلى والكريمة واللبنةء والخضراوات المقلية أو 
المطهية مع الدهون أو 2 الصلصة البيضاء أو 4 مرق اللحم وكذلك الخضراوات 
المعلبة والمطهية. عدم أكل فاكهة الأفاكاتو. وكذلك الخبز المضاف إليه دهون 
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والأرز المطهي مع اللحم أو المضاف إليه زيت أو زبدة والمكرونة المضاف لها 
دهون أو صلصة حمراء أو بيضاء والبطاطا المغلية أو المضاف لها دهن أو زبدة أو 
الجريش والسليق. كذلك جميع أنواع الجين العادية التي تزيد فيها نسبة الدسم 
عن ۵ والمصنوعة من الحليب العادي» والبيض المقلي أو الأومليت أو الشكشوكة 
آي المضاف لها دهون 2 الطهي» وكذلك البيض الزائد عن العدد المسموح به: 
اللحوم المقلية أو المدهنة المختلطة مع شحوم جلد الدجاج أو المضاف لها هون 
ك أثناء الطهي» الكبدة. الكلاوي» القلوب» الكوارع» المخء الطحالء لسانات. 
الأستكاوزا ولحم الغتم والربيان» الزيت» السمن» الزبدة» القشطةء الكريمةء 
الزيتون» المكسرات» الشحوم الحيوانية, الماينويز. الصلصات والمارجرين 
والاطعمة السابقة التجهيز والطحينة. الحلويات والمعجنات والكيك التي يدخل 2 
صنمها زبدة أو مارجرين أو كريمة بيضاء أو بيض.» والآيس كريم والمهلبية وكريم 
كراميللي والشوكلا تة والحلوى التي يدخل فيها المكسرات وجوز الهند ومكسبات 
النكهة مثل الماجي والخردل ومرق اللحم أو الدجاج والشوربة السابقة التجهيز 
أو المعلية. 

آما الأغذية المسموح بها فهي: الحليب خالي الدسم» اللبن أو الزبادي المصنوع 
من حليب خالي الدسم» الخضراوات جميعها مسلوقة أو خضراء كما هي» جميع 
الفواكه والعصيرات عدا الأفوكاتو. جميع أنواع الخبز بدون إضافة دهون إليهاء 
الأرزء المكرونةء البطاطا بدون دهون.ء جبنة قريش قليلة الدسم أقل من ۵ دهونء 
أما البض او بحد أقصى ثلاث بيضات فقط ب2 الأسبوع وليكن مسلوقا ويمكن 
تناول آكثر من ثلاث حبات بيض بعد نزع الصفار آي الزلال فقط. أما اللحوم 
فيمكن تناول الدجاج بدون جلد والطيور الأخرى مثل الرومي والسمك المسلوق أو 
المشوي أو بالفرن بدون إضافة دهون إليها ج آثاء الطهي. وكذلك لحم البقر 
والعجل خالي الشحم أو لحم الغنم خالي الشحم على أن يستعمل بحد أقصى 
مرتين فقط 2 الأسبوع والتونةء أو الساردين بدون زيت وفول وعدس وحمص. 
آما فيما يتعلق بالمشروبات وبعض الأطعمة مثل التمر والعسل والمربى والشاي 
والقهوة والمشرويات الغازية والبهارات والتوابل والأعشاب والكاتشب والشوربة 
خالية الدسم وشوربة الخضار فهي مسموح بها. 
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-٥‏ هل هناك علاج بالأدوية العشبية لارتفاع نسبة الدهون الثلاثية 
والکولسترول؟ 

٭ بالنسبة للدهون الثلاثية فإن المشي يخفضها بالإضافة إلى استعمال الثوم» وأما 
الكولسترولفيعد الثوم من الادوية العشبية الناجحة 4 تخفيضهولكن عليك التاكد من 
نوع الادوية التي تستخدم من قبل الطبيب المختص. كمايمكناستخد ام الكرفسوالحلبة 
والأفوكاتووبذور السمسم ونوع من الفطر يعرف باسم شيتاك ۴ )8۲11۲۲۸ . 


-٠‏ يوجد 2 بعض المحلات ثوم مخلل» ويقولون : إنه عديم الرائحة وإنه جيد 
لتخفيض الكولسترول فهل هذا صحيح؟ وأيهما أفض الثوم المخال أو الثوم 
الطازج أو الثوم الموجود 2 الصيدليات على هيئة أقراص؟ 

۾ يوجد نوع من الثوم الياباني الطازج عديم الرافو وقي يعمل منه مخلل ويكون 
عديم الرائحة أيضا وقد يعمل مخلل من الثوم العادي ويكون عديم الرائحة لكن 
إذا مضغ تطلع رائحته وكلا النوعين يخفض الكوليسترولء لكن الثوم الطازج 
أفضل بكثير من النوع المخلل بدون شك ولكن تكمن مشكلته ب2 رائحته القوية 
ولكن يكن تضييى الراتحة توعا كي ا تخد امان زيادى ممه قم أكل عد دمن 
أوراق البقدونس بعده» أآما فيما يتعلق بأقراص الثوم الجاهزة 4 الصيدليات 
والخالية من الرائحة فإنها تخفض الكولسترول لكن أقل من الثوم الطازج. 

۷- هل بذور الكتان مخفضة للكولسترول؟ وهل استعمالها يسبب أعراضاً 
جانبية للكلية أو أي من أعضاء الجسم؟ 

٭ نعم بذورالكتان تخفض نسبة الكولسترول وأآما الأعراض الجانبية فلا يوجد 
اعراض |إذا لم يزد الشخص عن الجرعة المحددة. 


۸- لدي كولسترول وراثي مع بقية إخواني وأرغب معرفة أفض الأشياء التي 
تخفض الکولیسترول؟ هل نبات الكرفس يخفف الوزن وهل له ضرر وهل 
له فائدة 2 إنزال الدهون والكولسترول؟ 

٭ أفضل الأشياء التي تخفض الكوليسترول هي التفاح والخرشوف والثوم وفول 
الصويا. أما الكرفس فلا خوف من استعماله وليس له أعراض جانبية إلا أنه لا 
يخفض الكوليسترول» ولا الدهون. 
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۹- سائل يسال ویقول: انه يعاني من ارتفاع الکولیسترول ووالده لدیه 
کولسترول» ویقول: انه بدأ يستعمل العلاج الذي يستعمله والده دون 
استشارة طبية» ويسأل فيما إذا كان ما فعله خطأً أم صحيحاء وهل 4 ذلك 
خطر علی صحته ومتی یتوقف عن استعماله ٩‏ 

#٭ الشيء الذي استعملته خطأ ٠٠١‏ فالذي يصلح لوالدك لا يصلح لك ويجب عليك 
استشارة المختص؛ ليكتب لك العلاج المناسب ويجب الحذر من استخدام أي 
علاج لوالدك أو لأحد الأقارب أو نصيحة أحد الأقارب أو الأصدقاء باستخدام 
علاج هم يستخدمونه. آما الأدوية العشبية الجيدة لتخفيض الكوليسترول فعليك 
باستعمال الشوفان» وبإمكانك أن تعمل منه شوربة ا وآیضا شرب کوب 
عضر جزو ينيا وأكل ثلاث تفاحات من النوع الأحمر وبإذن الله سوف ينخفض 
الكوليسترول ولكن عليك بمراجعة المختص» كما أن أقراص الثوم الموجودة على 


هيةه مستحضر صيدلاني والموجودة 2 الصيدليات جيدة للكوليسترول. 


-١‏ يقول الناس: إن أقراص الأسبرين تقي من أمراض القلب وتنظم الدورة 
الدموية وفائدتها تكون بعد سن الأربعين سنة» بحيث يأخذ الشخص 
حبة واحدة يومياً مع وجبة العشاء فهل ذلك صحيح؟ وما هي فوائده؟ 

۾ للأسبرين فوائد 2 حالات تخثر الدم» وعادة يصف المختصون الأسبرين 
للأشخاص الذين أصيبوا بجلطات» حيث يقوم بتخفيف لزوجة الدم والجرعة 
حبة واحدة عيار ۸١‏ ملجمء ويفضل أن يكون من النوع المكسي أو المغلف وعادة 
تؤخذ هذه الحبة بشكل ثابت بعد وجبة الإفطار أو الغداء أو العشاءء ولكن يجب 
أن تكون ثابتة آي إذا أخذتها بعد الإفطار مباشرة فيجب أن تستمر على أخذها 
بعد الإفطار مباشرة ولا يصح بعد ذلك أن تغيرها إلى بعد الغداء أو العشاءء 
رخاصة للا شخاص الذين سنق وأن أصيبوا بخلظطة: أا الأشخاص العاديون 
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-١‏ هل الثوم مفيد لمرضى الشريان التاجي الذين قاموا بعمل تبديل للشرايين 


e 


التاجية؟ 


الثوم مفيد لمرضى الشريان التاجي» حيث إنه يخفض الضغط ويخفض الكوليسترول» 


عدم استخدام الثوم كعلاج» ولكن يمكن استخد امه بمعدل فص واحد من رأس 
الثوم الذي يحوي عددا من الفصوص» وذلك بمعدل مرتن 2 اليوم. 


۲- هل هناك عشبة تفيد ب2 حرق الدهون إذا كانت الدهون عالية؟ 


N 


لحرق الدهون هناك مستحضر عشبي يسمى †10×¥°1 1Y4‏ يؤخذ کبسولتان 
إلى ١‏ كبسولات يوميا وهو يباع ب4 محلات الأغذية التكميلية. 


۴۳- سائل یقول؛ إن والده قد تعرض لجلچلة دماغ وترکت ضعفا ب2 يده 


e 


ورجله اليسرى» ويستعمل حالياً علاجات مسيلة للدم وتعتبر هذه هي 
الجلطة الثانية» حيث سبق أن تعرض لجاطة أولى قبل خمس سنوات وهو 
حالياً يستعمل العلاج الطبيعي بمنزلهء ويسأل عن أوراق نبات الزيزفون 
بعد تقطيره وعن فعاليته كعلاج مساعد أورئيس للجلطة» حيث نصحه 
أحد الأصدقاء ويرغب الافادة. 

أا داقيا اتصح بيد ااب لتضح الادقا أو الجيران أو أقرب القربين 
عن ا ا ا ب م لن اتشب الذي يك افلا نن الان كرون ةاد 
لشخص آخر. وكم من مشكلات ووفيات حصلت نتيجة لاستخدام عشب جاء عن 
طريقق نصيحة. أوراق الزيزفون لا يوجد 4 المراجع العلمية ما يفيد أنها تستخدم 
للحالة الموجودة لدى والدك. والأفضل أن يستمر على مزاولة العلاج الطبيعي 
واستعمال الأدوية المصروفة له من قبل المستشفى. فهذا هو الأفضل. 


-٤‏ عمري سنه ووزني ۹۸ كيلو جرام ومتزوج وقد اكتشفضت أني مصاب 


بالكولسترول وعازم على ممارسة الرياضة مع الحمية. وبحض الزملاء 
نصحوني باستعمال بعض الأدوية المخفضة للوزن» وبالأخص المسجلة 
والتي تباع 2 الصيدليات وأرغب التوجيه؟ 
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ارا چا وبالأخص المشي والحمية أي الإقلال جدا من اللحوم 
الحمراء والالبان ومشتقاتها والبيض وبالاخص صفار البيض والكبدة والكلاوي 
والمخ والروبيان والتونة والساردين والدجاج وإذا لا بد من أكل فينزع الجلد ويسلق 
الدجاج أفضل من القلي أو الشوي والإكثار من الخضراوات والفواكه. 

أبلغ من العمر (۳۷عاماً) وأعاني من الكوليسترول» فهل هناك بعض 
الأعشاب التي تساعد 2 تخفيضه؟ 

يوجد عدد كبير من الأعشاب يمكن استخد امهاء فيمكن استخدام الثوم حيث 
يخفض الكوليسترول بشكل جيد ويمكنك استخدام فص إلى فصين بمعدل ثلاث 
مرات بے اليوم» ويوجد ج الصيدليات ثوم خال من الرائحة يمكنك استخدامهء 
كما يمكنك استخدام مغلي ورق التوت الاسود بمعدل ملء ملعقة صغيرة على ملء 
كوب ماء مغلي» ويترك لينقع لمدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل مرة 2 
الصباح وأخرى 2 المساءء كذلك يمكنك استخدام مغلي ماء الشعير وذلك بأخذ 
قبضة اليد من حبوب الشعير المجروشة وتوضع 4 وعاء ويضاف لها ملء كوبين 
من الماء الصا وتغلي على النار الخفيفة حتى يتركز الماء إلى نصف كوب ثم 
يصفى ويشرب بمعدل مرة واحدة 4 اليوم» وهذه الوصفة جيدة وانصحك بها. 
ما هي الزيوت النافعة لريض الكولسترول؟ 

الزيوت النافعة مريض الكلوليسترول هي زيت الزيتون وزيت الذرة. 

أحس بألم بل القلب لكن الأطباء يؤكدون سلامة القلب. ما هو برأيك 
السبب؟ وما هي المواد المناسبة لازالة هذه الالام بعد الله؟ علماً بأنني 
فتاة أبلغ من العمر ١۲ستة.‏ 

قد يكون لديك غازات 2 البطن وهي التي تضغط على القلب فتشعرين بالمشكلات 
التي تعانين منهاء بالرغم من أن القلب سليم. 


۸- أود من سعادتكم إفادتي عن فائدة بذور الرجلة وهل هي تساعد ے2 إنقاص 


معدل الكلسترول 2 الجسم حيثسبق وأن نصحني بها طبيب بأن آخذ ملعقة 
بعد وجبة الغداء وهل لها تأثيرعلى بقية أعضاء الجسم مثل الكبد والكلى؟ 


اناف بعدم استخدام بذور الرجلةء حيث يوجد أفضل منها وهي بذور الكتان. 
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هل استخدام بذر الكتان وخل التفاح مفيد لعلاج الكلسترول؟ وكيف 
تستخدم؟ وما هي مدة الاستخداهم؟ 

يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق بذر الكتان وتوضع على ملء كوب ماء شرب وتحرك 
ثم تشرب بمعدل مرة 2 الصباح وأخرى 2 المساء . أما خل التفاح بالنسبة 
للکولسترول» فالأفضل استخدام بكتين التفاح أو التفاح الأحمر أكلاء بمعدل 
ثلاث تفاحات يومیاً بقشورهاء واستعمال ذلك حتی یکون الکولسترول لیما 


زوجتي عمرها ٠١‏ سنة وقد فحصت نسبة الدهون ب2 الدم حيث تبين أنها 
٥‏ وهي نسبة مرتفعة جدأ حسب إفادة الطبيب المعالج وقد منعها من أكل 
اللحوم والدهون والروبيان ووصف لها حبوب (20017) N1311‏ 11۶۸ حبة 
واخدة وميا وکدة شهرین: آمل من سحاد تكم الیل ذ١‏ كان هتاك دواء 
عشبي أيضا يساعد على تخفيف نسبة الدهون وهل الحبوب المذكورة لها 
آثار جانبية؟ 

الحبوب المذكورة ليس لها آضرار جانبيةء ويمكن أن تستخدم مع هذه الحبوب 
مسحوق بذور الكتان (يو لد€ العطارين) حيث يؤخذ ملء ملعقة متوسطة من 
المسحوق» ويوضع على ملء كوب ماء شرب» ويحرك جیداء ويشرب بمعدل مرة بے 
الصباح وة غ اا كما ينكل أل اة جز رو اة بوهيا على الريخ وة 
تفاح من النوع الأحمر بقشره بعد كل وجبة. 


سكر الده 
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١-هتاك‏ وصفة تروج من قبل طبيب شعبي مكونة من حوالي ٠١۲‏ عشبة» ويقول : 
إنها تستعمل للسكر ولعلاج النوعين,» المحتمد على الأنسولين وغيرالمحتمد على 
الأنسولين. فهليمكن استخدام هذه الوصفة لالكباروالصغارالمصابين بالسكر؟ 

لقد اطلعت على هذه الخلطة والتي تتكون من عدد كبير من الأعشاب ولها ادعاءات 
مضللة. هذه الوصفة مجهولة الهوية ومحضرة بطريقة غير علمية ويوجد فيها 
تداخلات خطيرة قد لا توجد ب2 أي وصفة آخرى» ويجب عدم استخدامها بي حال 
من الأحوال وعلى آولياء آمور الأطفال الذين يستخدمون الأنسولين عدم استخدام 
هذه الوصفة.ء فقد يكون فيها نهاية حياة أطفالهم ويجب عليهم عدم استخدام أي 
شيء غير الأنسولين. إن هذه الوصفة تروج ب المدينة ا لمنورة وب جدة فاتقوا الله ك 
أنفسكم. و2 أولاد كم واحذروا من استخدام هذه الوصفات الخطيرة. 


۲- هل تنصح باستخدام أوراق النيم لعلاج السكر لريض يأخذ حقنة أنسولين 
مرتين يوميا بواقع ٠١‏ وحدة صباحا و١٠‏ وحدة مساء؟ وكيف طريقة 
التحضيروالاستخدام؟ 

۾ آي شخص يستعمل الأنسولين يجب ألا يتوقف عن استعماله بآي حال من الأحوالء 
ويمكن استخدام أوزاق النيم لمرضى السكري من النوع الثاني الذي لا يعتمد على 
الأنسولين وذلك بأخذ كمية من أوراق النيم قدرها ملعقتان ثم وضعها 2 كأس 
يملا بعد ذلك بالماء المغليء ويغطى لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب مرتين 2 
اليوم. ويجب إذا كنت تستعمل الأقراص عدم إيقافها وحاول التحليل يوما بعد يوم 
سيق مع الطبيب المختص. 


-٣‏ هل تساعد عشبة جاكاس بے شفاء السكر؟ وهل تنفع لعلاج طفل عمره 
۳ هاما ویستعمل الأنسولین وکیف تجده؟ 

٠‏ عة خاگانن اده الو هات اة 5 ا كانت كا اة جا 
ويمكنك استخدامهاء أما الطفل المعتمد على الأنسولين فمن الأفضل بقاؤه على 
الأنسولين ويمكن التنسيق مع الطبيب المختص بشأنها أما كيف تجده» فهو يوجد 
بك الولايات المتحدة الأمريكية. مصنوع على هيئة مستحضر صيدلاني مقنن. 
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هل يدخل نبات جاكاس بے خاطة العطارين المتحدين الخاص بخفض 
السكري» وما هو رأيكم بهذه الخلطة؟ 

نبات جاكاسس لا يد خل 2 خلطة العطارين المتحدين. ورآيي 2 هذه الخلطة أنها 
غير مقننةء وبالتالي غير صالحة للاستعمال. 


ما مدی إمکانية استخدام نبات جاکاس لمصاب بالسکر منذ ۱۹ عاما وعمره 
حاليا ٠٠‏ عاماء ويستعمل الأنسولين؟ وهل هذا النبات يخفض السكر 
ويقطعه نهائياً؟ وكيف يحصل عليه؟ وهل يباع لدى العطارين؟ 

أرجو الاستمرار ك استخدام الأنسولين. ونبات جاكاس لا يقطع السكر نهائياء 
وانما يخفضه. وهذا النبات لا يوجد لدى العطارين ها لمملكة؛ لأنه لا يوجد الا 2 


أمريكا. وليس له أضرار جانبية. 


هل حبوب الماش عندما تطحن» ويؤّخذ منها ملعقة وسط مع حليب أو 
عصیرء ویشرب تزید معدل الدم عند نقص الھیموجاوبین؟ 
لا آنصح باستخدام الماش كغلاج ويمكن استعماله مع الأرز ومع الأكل فقط. 


ما هي الكمية اللازمة من الحلبة لتخفيض السكر؟ وهل يمكن الاستمرار 
على حبوب السكر ب2 الوقت نفسه؟ 

حبوب السكريجب ألا تترك ويجب الاستمرار 2 استعمالها. ويمكن استعمال الحلبة 
معهاء وذلك بأخذ ملء ملعقة متوسطة من مسحوق الحلبة وتسف ثم تشرب بعدها 
قليلارمن الماء آويمكن مزجها مع نصف كوب من الماء وتحرك ثم يشرب مرة 2 
الصباح وأخرى 2 المساء قبل الأكل بربع اع ویب ایی مسری الکو یوما 
بعد يوم» فإذا وجدت أن نسبة السكر انخفضت عما كانت عليه قبل استعمال الحلبة 
فيجب مراجعة الطبيب المختص من أجل تخفيض جرعات الحبوب المستعملة. 


هناك وصفة تتداولها بعض النساء لعلاج أو لتخفيف السكر 2 الدم وهي 
مكونة من ٠‏ هغرام حبة سوداء + °° غرام قمح + **\ غرام حب 
شعير + ٠٠١‏ غرام لبان ذكرء وتخلط جميعها وتضاف إلى وعاء به ملء 
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ستة أكواب من الماءء ثم توضع على النار حتى يغلي ويستمر بعد بداية 
الغلي عشر دقائق على النارء ثم يزاح من فوت النار ويبرد ويصفى ويوضع 
ب4 قارورة ويترك 2 الثلاجة ويشرب منه فتجان يومياً على الريق ولدة 
أربعة أيام ثم بعد ذلك يشرب فتجان يوماً بعد يوم لمدة ستة أيام ليشفى 
ریش تماما ما رأنگه؟ 

مكونات هذه الوصفة ليس فيها خطورة من ناحية الاستعمال لمريض السكري» لكن 
من المعروف أن هذه المكونات لا تخفض السكر ب الدم بشكل جيت» فكيف يكون 
الشفاء من مرض السكرء حيث من المعروف أنه لا يوجد ما يشفي مرض السكر. 
ولكن جميع الأدوية تخفض مستوى السكر ب2 الدم وتتحكم 4 عدم ارتفاعه وأعود 
وأقول: إن هذه الوصفة ليس لها أعراض جانبية. 


۹- هل الحلبة تحمل عنصراً مقاوماً للاإصابة بالسكري؟ 
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الحلبة لاتحمل عنصرا يقاوما الإصابة بمرض السكر, وإنما توجد فيها مواد ومن 
آهمها الدايزوجنين تخفض نسبة الشكر ب4 الدم» وهي جيدة لهذا الغرض. 


هل الخميرة المستعملة للخبز تعد من المقاومات للاإصابة بالسکري؟ وما 
فائدة المواظبة عليها لدى العوائل التي تحمل تاريخاً وراثيًا بالسكري؟ 
هل تقلل الإصابة بها؟ 

الخميرة امسنتعملة للخبز لا تعد من المقاومات للإصابة بمرض السكري» ولكنها 
تخفضه توعأ ما وهي أقل من الحلبة ب هذا الصدد وهي غنية جدا بمجموعة 
فيتامین (8) وهي منشطة زمقر ب وة وة جا للا مضاب وتران 
عليها بالنسبة للكبار لا ضرر فيه.. 


توجد وصفة للسكر حالياً تروج 2 الأسواق تحت اسم «دياتيك» ومعروف 
مكوناتهاء وهي من شركة كندية ولها دعاية قوية وتتكون من الجمينا 
والقريب فروت والقرفة والحلبة والشاي الأخضر وور الزيتون 
والبرسيم والثوم والزنجبيل» فهل هي مخفضة للسكر؟ وهل لها أعراض 
جانبية؟ وهل تنصح باستخد امها؟ 
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النبات الأول 2 الوصفة والحلبة وورق الزيتون هي المواد 2 الوصفة التي تخفض 
السكر والمادة الرئيسة والأساسية هي الحلبة > فلو اشتريت الحلبة من السوق 
واستعملتها لقامت مقام الوصفة المذكورة. أما فيما يتعلق بما إذا كان هناك 
أضرار جانبية لهذه الوصفة أم لاء فأنا لا أستطيع أن أفتيك؛ لأن الوصفة المذكورة 
لم يعمل علیها اختبارات بعد خلط مکوناتها؛ لانه قد یحدت تکون مركب جدید 
لم يكن موجوداً ب مواد الخلطة قبل خلطهاء وقد يكون ذلك المركب خطيارا وقد 
يكون ناا وعليه فإن أمان تلك الوصفة فيه شك والمفروضن أن تكإاه هاف 
دراسة جادة على الوصفة بعد تجهيزها ونصيحتي لك ولكل شخص يرغب 2 
استعمال تلك الوصفة أن يستعمل الحلبة فقط وأقول الحلبة فقط. 


ما هو العلاج الجديد للسكر الذي نشر حوله الحوارالصحفي مع البروفيسور 
عوض منصور ب2 أحد الصحف حول اكتشافه لعلاج السكر والسرطان؟ 
2 السنتين الأخيرتين بدأت تروج داخل المملكة مستحضرات تأآتي من مدعين 
الاكتشافات. من الأردن على سبيل المثال هذا العلاج المعروف باسم ديابتك وكذلك 
العلاج الآخر لأحد الأشخاص أيضا من الأردن تحت اسم (سل أيد) بالنسبة 
للمستحضر ديابتك فكما ر أعغرف أن لیر وی سور الد کور لیس ضا 2 مال 
الأدويةء وأعتقد أن ما ذكر حول هذا الدواء الذي يعالج السكر والسرطان ينقصه 
الدعم العلمي وكذلك بالنسبة لمستحضر «سل آيد» الذي يدعي صاحبه» ومروجوه 
أنه علاج لكل شيء مع العلم أنه يستعمل خارجيا ويعالج جميع يع الأمراض وهذا 
مالا يصدقه عقل» علما بأن المواد الموجودة 4 المستحضر الذي يوجد على هيئة 
مرهم لا تمت بصلة للأمراض التي يدعي صاحبها آنه يعالجهاء وبك اعتقادي أن 
رق تة السو دة يها أن خد قرار ا اها مان مل مذو دة 

هل الحلبة تخفض سكر الدم؟ وإذا كان كذلك» فما نوعها وهل هي حابة 
الخيل أم الحلبة العادية؟ وما مقدار ذلك وما طريقة تحضيرها وهل هي 
محمصة أم مسحوقة؟ 

الحلبة العادية وليست حلبة الخيل هي التي تخفض السكر وهي تستخدم مسحوقة 
وليست محمصة والمقدار ملء ملعقة متوسطة تمزج مع ملء كوب ماء بارد وتحرك 
جيدا ثم تشرب قبل الأكل بريع ساعة. 
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هل بذور الكتان مخفضة للسكر؟ وهل استعمالها يسبب أعراضاً جانبية 
فلكي ة آو أا من أحضاء الجسه* 

بذور الكتان لا تخفض نسبة السكر. ما الأعراض الجانبية فلا يوجد أعراض إذا 
لم يزد الشخص عن الجرعة المحددة. 

هل يمكن استخدام الأدوية العشبية لعلاج السكر من النوع الثاني مع 
استخدام أقراص بجرعات محددة؟ 

يمكن استخدام الأدوية العشبية لتخفيض نسبة السكر. ولكن دون أن يقطع 
استعمال الأقراص. وبالإمكان التنسيق مع الطبيب لاستخدام العشب مع الأقراص 
ويحلل الدم يوما بعد يوم ويستمر 2 العلاج لمدة شهر. وسوف يقرر الطبيب 
المختص عن الحالة وهل يمكن الاستمرار على العشب من عدمه. 


۲- هتاك محلول يباع ب2 إحدى محلات السوبرماركت لعلاج السكر ومحتواه 


ماء وجعدة وحابة وشيح ومرامية وهومن إنتاج مصتع الجسر 2 البحرين. 
فهل یمکن استخدامه ام ؟ 

آنصح بعد م استخد امه؛لأنه قد سبق آن حللناه ووجدنا آنه ملوث بالبکتيريا 
الضارة والفطريات المعدية. ويإمكانك استخدام الحلبة مع القرفة السيلانية 
وحدهماء وذلك بأخذ كميات متساوية من القرفة والحلبة وتسحق وتمزج جيدا 
وتحفظ ے4 علبة ويؤخذ منها ملء ملعقة صغيرة على نصف كوب ماء وتحرك 
وتشرب قبل الوجبة بعشر دقائق. وآكرر نصحي بعدم استخدام الشراب الموجود 
2 القارورة من مصنع الجسر «البحرين» لخطورته. 


۷-هل يجفف القرع المر قبل الطبخ أم أنه ل« يطبخ؟ وهل يمكن خاط الملعقتين 


المأخوذتين من مسحو القرع المر بحليب أو شاي للحد من المرارة؟ 
والاستعمال هل هو على الريق أم بعد وجبة الإفطار أو العشاء؟ وما المدة 
التقريبية للاستعمال؟ وهل يتناول معه حبوب السكر وإبرة الأنسولين؟ 
القرع المر يجفف نينًا بدون طبخه» ويمكن مزج الملعقتين مع الحليب أو الشاي. 
والاستعمال يكون عادة قبل الأكل والمدة التقريبية للاستعمال ستة أسابيع» ثم 
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يتوقف أسبوعا ويعاود استعماله مرة ثانية. يمكن استعماله مع الأقراص ولكن 
يجب آلا توقف الأقراص ويجب التشاور مع الطبيب المختص باستعماله والتحليل 
يوما بعد يوم والطبيب سوف يقرر مدى ملاءمته. أما بالنسبة لمن يستخدم 
ن الا قو ان قا جو آل ت كه عن ا واو واكان اا رن د 
التنسيق مع الطبيب المختص. 

آما الطريقة الثانية فهي آكل الثمرة كما هي أو تقطع وتغلى مع الماء» بحيث يؤخذ 
من الخيار الكوري ٠١١‏ جراما وتؤكل أو تعصر أو تقطع إلى قطع صغيرة وتوضع 
ك لتر من الماء وتغفلى حتى يكون حجم الماء نصف لتر ويبرد ويصفى ثم يشرب 
مرة واحدة 2 اليوم. 


۸- سائلة تقول: إنها مصابة بداء السكر وتستعمل حبوب السكر (لم 
تذكرها) وترغب استعمال الحلبة مع حبوب السكر 2 وقت واحد» وتسأل 
ما هي الحلية التي تخفض السكر هل هي الحلبة العادية أم حلبة الخيل؟ 
وهل استعمال الحابة بعد الأكل أو قبله؟ 

٭ يمكنك استخدام الحلبة البلدي وليست حلبة الخيلء حيث إن الأخيرة لا تخفض 
السكر والجرعة من الحلبة البلدي ملعقة متوسطة من مسحوق الحلبة مع نصف 
كوم ماء وتحرك جيدأتشرب قبل الأكل بربع ساعة مرتين 4 اليوم» ولكن يجب 
عليك التحليل يوما بعد يوم لمعرفة كمية النقص 2 مستوى السكر. 


۹- هناك وصفة تروج حاليا ب2 الأسواق لتخفيض السكر؛ وهي عبارة عن كيس 
غي علما أن هذا الكيس لا يحتوي أي معلومات عن التركيبة» أرجو التكرم 
بالافادة عن مدق سلامة هدا استحضن خضصوصا لظقل مضاب بالنگر: 

إذالم يوجد أي معلومات على الوصفة العشبية فإن هذه الوصفة تعتبر مجهولة 
الهويةء ونظرا لخطورة هذه الوصفة فقد قام قسم العقاقير بكلية الصيدلة 
بتحليله ا ووجد أنها تحتوي على أربعة نباتات من نباتات البيتةء وبعض هذه 
النباتات تخفض السكر إلا أن أحدها خطير والمفغروض ألا يدخل 2 هذه الخلطة 
لا سميا أن المجموعة الكيمائية فيه تسبب مشكلات للكبد.. بالإضافة إلى أن نسب 
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هذه الأعشاب وضعت بطريقة عشوائية لا تمت للتقنية العلمية بآي صلةء وعليه 
فآني آنصح آي مريض بالسكري» سواء النوع الأول أو الثاني بعدم استخدام 
هذه الوصفة على الإطلاق؛ لما تشكله من اضرار صحية خطيرةء وعلى اللاشخاص 
الذين استعملوا هذه الخلطة مراجعة إخصائي كبد للكشف عن إنزيمات الكبد. 
ولي رجاء واحد هو أن يتقي الله أولئك الذين يقومون بعمل مثل هذه الخلطات؛ 
وليتق وا الله ب الأطفال المصابين بالسكر الذين يمكن أن يستخدموا مثلهذه 
الخلطات فتودي بحياتهم. 

-٠١‏ هتاك خلطة عشبية داخل كيس بلاستيك تباع لدى العطارين, ولا يوجد 
عليها أي معلومات ويبيعونها كعلاج للسكر, فما هي هذه الخلطة ؟ وهل تم 
تحلیلها أم له؟ 

۾ هذه الخلطة تروج من زمن ليس بالبعيد لعلاج السكر. وقد قمنا بتحليلها ووجدنا 
أنها تحتوي على بعض الأعشاب المحلية ومخلوطة بطريقة بد ائية ومضاف لها بعض 
المنكهات مثل اليانسون» هذه الوصفة يجب ألا تستخدم؛ لأنها مجهولة الهوية ومن 
نتائج التحليل أيضا وجدنا أنها غير صالحة للاستخدام الآدمي وتشكل خطرا على 
المتعاطي وقد كتبنا عنها من حوالي أربعة أشهر تقريباء وعليه فإني نصح مرضى 
السكر بعدم استخدام آي وصفة أو خلطة عشبية لعلاج سكر الدم أو تخفيفه بآي 
حال من الأحوال مالم تحتوهذه الوصفة على معلومات متكاملة مثل محتويات 
الخلطة (أسماء المواد الد اكل ة ع فر كيها) وها وأسماء انادة افعالة ككل 
مكون والجرعات للكبار والصفار وأعراضها الجانبية ومدى خطورتها على الحامل 
والمرضع والطفل الصغير وتاريخ الإنتاج وتاريخ انتهاء الصلاحيةء فإذا توافرت هذه 
المعلومات فيجب أيضا عدم استخدامها إلا بعد التنسيق مع الطبيب المختص. 


-١‏ سائل يقول: إنه قرأ إعلانا بهذا التص (السكر مرض العصر, ذإذا أردت 
التخلص منه بإذن الله فاتصل ب (......) رقم جوال ( ) ووذ گر 
السائل أنه اتصل بهم فقالوا له : إن هذا العلاج عبارة عن علبة قيمتها 
سبعون ريالا ومصتع خارج المملكة» وتقوم هذه الدولة بالتصدير لأمريكا 
وألمانيا. وذكر أن مهمة هذا العلاج تنشيط جدار البتكرياس» وهو عبارة 
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عن أعشاب طبية» ويقول السائل: إن صاحب العلاج يبيع عادة بالكمية 
لا يقل عن سبع علب وتؤخذ ثلاث حبات يوميا مع الحمية خلال هذه المدة 
ويضيف أن النتيجة سوف تظهر بعد استكمال العلاج. نريد الافادة. 

أف لال زل ريض ا كرجا اقلا يالاات د 
محلات العطارة ولا 2 أي مكان آخر. إنما يباع عن طريق الجوال فما رأيكم باللّه 
و ِ‫ 

لا آخفيكم سرا أنني قد اتصلت بالمذ كور وقال: إنه يبيع هذا الدواء عن طريق 
التفاهم بالجوال والاتفاق على مكان يسلمني الدواء وأسلمه المبالغ. 

وعلى أي حال هو لا يبيع إلا كميات كبيرة. إن هذا شيء لاايصدق. كيف يحصل 
مشل هذا الشيءء حيث إنه نصب واحتيال ولقد خدع الناس بفكرة المصنع» إنني 
أنصح السائل الكريم» وبالأخص مرضى السكر بعدم شراء مثل هذا العلاج الذي 
قد يكون عبارة عن ادوية السكر الكيميائية الموجودة ج الصيدليات ويغش ببعض 
النباتات وقد حصل مثل هذا الشيء وكشفناه 2 قسم العقاقير, إنني أوجه النداء 
إلى المسؤولين لإنقاذ المرضى من مثل هؤلاء النصابين وهم ب4 الحقيقة كثيرون. 
وإذا كان الدواء مفيد | #خ كا ”ككل بباع 2 الأسواق؟ 


هل شاي الأعشاب الصيتية مفيد لمرضى السكري» وما مدى فعاليته 
لتنشيط البنكرياس؟ 

لم اسمع عن شاي الاعشاب الصينيةء ولا استطيع ان افيدك عن هذا الموضوع 
حتی اری هذا النوع من الشاي. 


هل صحيح أن خليطاً مكوناً من القرفة والحلبة والترمس المطحون يخفف 
من نسبة السكر بے الدم؟ وإذا كان صحيحاء فكم مقدار الجرعة ومتى 
يتتاولها المريض وهل تؤخذ على شكل سفوف أم مخلوطة بالماء؟ 

المخلوط المكون من القرفة والحلبة والترمس يخفض السكر تخفيضا جيداء 
وبالآأخص الحلبة والترمس ويمكن إضافة القرفة كمادة منكهة والجرعة ملء 
ملعقة أكل قبل الوجبات ويمكن آخذها سفا أو قخلط مع ماء وتشرب ولكن يجب 
قياس نسبة السكر إذا كان يستخدم أقراص السكر. آما إذا كان يستخدم حقن 
الأنسولين فآنصح بعدم استخدام تلك الوصفة ويجب مراجعة المختص. 
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“- هل الحابة تتعارض مع علاج السكر (الدايمكرون)9 وما هي نصيحتك حيال 


الحلبة وفوائدهاء وما هي نصيحتكم تجاه الثوم والبصل وهل استخدامها 
باستمرار يفيد مريض السكر؟ 

الحلبة جيدة لتخفيض السكر ولا تتعارض مع علاج السكر (الدايمكرون) ويجب 
عدم إيقاف الدايمكرون ويإمكانك استخدام الحلبة معه» لكن حلل الشكر يوما 
بعد يوم» فإذا انخفض السكر عما كان عليه قبل استعمال الحلبة فاستشر طبيك. 
وكما ذكرت للحلبة فوائد جمة. ما البصل والثوم فالبصل يخفض السكر بنسبة 
SS PG‏ 
اتک داقر طك ولا وف اك ا هكرو ولي ا او ار جافة اا 
الثوم فهو يخفض الكولسترول بشكل جيد ولكن يجب التأكد من نك لا تستخدم 
أدوية خاصة بالقلب مع الثوم. 


-°٥‏ هتاك طبيب شعبي يبيع وصفات لعلاج السكر المعتمد على الأنسولين» ويقول: 


e 


يجب التوقف عن الأنسولين واستخدام ذلك العلاج الذي يحوي ١٠٠عشبة‏ 
أآرجو الافادة هل هذا صحيح وهل لديك خافية عن هذا المعالج الشعبي؟ 

هذا المعالج الشعبي الذي ذكرته من آكبر الدجالين والمشعوذين ووصفته المركبة 
فن 6 عة خا يا ر هل ال اى ديه اكز من النوع المعتمد 
على الأنسولين إذا استخدم هذا العلاج وترك الأنسولين؛ لأن مريض السكر 
المعتمد على الأنسولين ليس له آي علاج بالأعشاب على الإطلاق وعلاجه الوحيد 
الأنسولين أوزراعة الخلايا المفرزة للأنسولين 2 البنكرياس» وهو يتم اا 5 


مستشفی همر سمیث بلندن. 


-٠١‏ هل هناك بعض الوصفات العشبية لمرض السكر؟ 


e 


اذا e ٠ 2 e‏ ها إا 
ا س ارا و و 
ملعقة صغيرة منه ثلاث مرات 2 اليوم قبل الأكل. فیک ایتا استخدام الحلبة 
فهي جيدة. 
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يباع حالياً مسحوق نوى التمر على أساس أنه علاج لداء السكريء» النوع 
المعتمد على الأنسولين وغير المعتمد على الأنسولين» وكذلك لعلاج الفشل 
الكلوي وعلاج أمراض القلب» فهل لهذه الادعاءات المذكورة ما يؤيدها 
علميا؟ علما أنه يروج عن طريق الجوال ويباع أيضا 2 بعض المكتبات» 
نرجو التكرم بالتوضيح عن صحة ما قيل عنه؟ 

كل الادعاءات التي ذكرتها لا أساس لها من الصحة. وهناك خطورة كبيرة_2 
ستخدامه ضد داء السكري المعتمد على الأنسولين والذي يعرف بالنوع الأول 
وكذلك الفشل الكلوي وأيضا أمراض القلب والذي قام بتحضير هذا النوع من 
النوى ليس لديه خافية أساسا عن هذه الأمراضهولا عن لخلا تها وأنا لا دري 
كيف لشخص مسلم أن يقوم بهذا العمل الذي ليسس إلا مجرد ابتزاز للمال دون 
النظر 2 صحة الشخص الذي سوف يتعاطاه. لقد قمنا بدراسة على نوى التمر 
قبل ٠١‏ سنة ووجدنا أنه يحتوي على دهون مشبعةء وكذلك على معادن ونشر 
2 مجلة ألمانية ولا يوجد له أي ادعاء من الادعاءات المذكورةء وأحب أن أشير 
إلى وجود نوعين من مستحضر نوى التمر» نوع محمص ونوع غير محمص» و 
استعمالهما خطورةء حيث وجد أن الاثنين ملوثان بالبكتريا وبالفطريات المعدية. 
لا والك رق اورت أل التمر ويح لوا رلاب أكنى التر: فالحذر 
الحذر من استعماله. كما آنه يحتوي على معدني الرصاص والكادميوم» وهما من 
لمعادن الثقيلة الخطيرة. 


۸- ما هي أفض الأعشاب لتخفيض سكر الدم؟ 
توجد هشاب كثيرة 3 ج تخفض سکر الدم» »ولك ن آمنها هو البصل الأحمر والحلبةوالترمس 


e 


والصبرويجب عدم استخدام آي دواء عشبي اذ | كان الشخص يتعاطى الأنسولين 1 


المرة لا تخفض السك ر ولكنها مطهرة ومضادة للغازات أو الأرياح وتتكون من 
RR‏ 
نها لا تحتوي على كبريت. وليس للمرة أضرار جانبية إذا استخدمت 4 حدود 
الجرعات المحددة لها. 
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۰- هل الحرمل یخفض السکر؟ وهل هو سام؟ 


0 


الحرمل لا يخفض السكر ويعتبر من النباتات السامة ويجب تفاديه. 


-١‏ هل هذه الوصفة لعلاج السكر مفيدة» وهي أرطة حمراء مطحونة مع 


0 


قشر رمان مطحون» بحيث يغلي لمدة عشر دقائق مع كمية من الماء وتصضى 
ويؤخذ مقدار بيالة أو كأس لدة أسبوع» ويقال: إن هذه الوصفة يمكن 
أن تعالج الضغط والقولون أيضاً فهل لهذه الوصفة أضرار جانبية3 وهل 
ممكن أن تستعملها المرأة الحامل؟ 
الأرطة وخدها تخفض السكر, ولكن لا تعالجه وبالنسبة للضغط والقولون فلا يوجد 
سا رد ااا ويجب عدم استخدامها من قبل الحوامل والمرضعات. 


۲- ما فائدة ورق الزيتون ب2 علاج السكر؟ 


e 


ورق الزيتون يخفض نسبة بسيطة من سكر الدم» ولكن يجب الحذر عند استخدام 
ورق الزیتون» فقد تقطف آوراق لنبات آخر تشبه آوراقه آوراق الزیتون» وإذا كان 
ولابد من استخد امه فعليك بالذهاب إلى مكان معروف بأشجار الزيتون واجمعها 
بنفسك تلايا االخيط بين ضا النباتات. 


۳- عمري حوالي ٩۸‏ عاماً وأعاني من السكر وأرغب 2 وصفة من الأحشاب 


e 


لتخفيض السكر؟ 

هناك مواد تستخدم لتحفيز البنكرياس على ذيادة إفراز الأنسولينء وقد تحدثت 
عنهاوهي الخيار الكوري المر المعروف باسم كاريلا وكذلك الحلبة والبصل 
الأحمر ويمكن استعمال الخيار الكوري بمعدل نصف خيارة تقطع مع السلطة قبل 
كل وجبة أو شراء ۲كيلو جرام وتنظيفها وتقطيعها إلى شرائح وفردها على فراش 
تط ف القمس ي تجن تماما قم اورضح د عة ريستل مها 
ملء ملعقة صغيرة تمزج مع نصف كوب ماء ويشرب قبل الوجبة بعشر دقائق ولا 
خوف من الاستمرار 4 استعماله. . أو يمكن استعمال ملعقة متوسطة من مسحوق 
اا ا ق ال جات و ری هدا ف من اا ا غر و 
4 حجم البيضة من البصل الأحمر مرة ب4 الصباح وأخرى ب المساء. 
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-٤‏ ابني عمره ۱۸سنة يتتاول الأنسولين. هل هناك بديل للأنسولين؟ 

٭ يجب آلا يستعمل آي شيء غير الأنسولين مهما كان السبب وأرجو له الشفاء. 

-٥٠‏ سائل يسأل عن عشبة معروفة لدى الحعطارين تعرف بحشبة سيتاء تستعمل 
لتخفيض سكر الدم وما هي فوائد هذه العشبة ومضارها لمرضى السكري» 
وهل يتوقف الشخص الذي يستعمل حبوب السكر المتعارف عليها طبياً 
عندما يستخدم هذه العشبة؟ 

»۾ هذه العشبة تتمو بكثرة 2 صحراء سيناء بمصر. وكذلك 4 شمال المملكة وتعرف 
بالسموه وتعرف E‏ باسم 1eme drosiri f11‏ ويستخدمها المصریون 
كعلاج مخفض لسكر الدم. يحتوي النبات على جلوكوزي دات وأحماض دهنية 
وفلافونيدات. النبات ليس له أضرار إلا أنه توجد منه غدة أنواع وأغلبها ضار 
بالكلى» وعليه لا أنصح باستخد امه لمدة طويلة كما لا أنصح بتوقيف حبوب السكر 
التي تصرف لك من المستشفى إلا باستشارة المختص. 


-٠‏ هل هناك أي علاج لرض السكر سواء» أكان أعشابًا أو حبوبًا؟ هل هناك أي 
وصفة أعشاب خفيفاþبسلة‏ أستطيع أن أستعملها دائماء حيث أعاني 
من السكر الثاني المعتمد على الحبوب؟ 

لايوجد إلى الآن أي دواء عشبي أو غير عشبي يشفي من السكر ولكن هناك أدوية 
عشبية وكيميائية تخفض السكر بالنسبة للنوع الثاني مثل الحلبة والبصل والخيار 
الكوري. آما النوع الأول المعتمد على الأنسولين فيجب ألا يستخدم غير الأنسولين. 


06 شف وما مس اتخ من مركن اتسكري: هل الوصدة 
نافعة لازالته آم ا؟ وهل لها أي أضرار أو أعراض جانبية ؟ الوصفة هي : 
فنجان صبر - فنجان كركم - ملعقة زنجبيل - ملعقة فلفل أسود - نصف 
علبة تمر هندي. طريقة التحضير للوصفة : تخاط المقادير وتعجن. ومن 
خم تعمل كحبات صغيرة وتدخل الغرن وبعد إخراجها من الفرن تؤخ 
منھا سبع حبات صباحا وسبع آخری مساءُء مع شرب ثماني کاسات ماء 
يوميا لمدة شهر ودون استخدام إبر الأنسولين. علماً بأن المريض مصاب 
بالضغط وجاطة بالجانب الأيسر كاملا. 
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- 


e 


- ۹ 


e 


0۰ 


آنا سيدة أبلغ من العمر ٠١‏ سنة ومصابة بالسكر وأنا على حمية ووصف 
لي علاج لالسكر من الشيح والقيصوم» يطحن ويؤّخذ منه كأس 2 الصباح 
والمساء. أرجو من سعاد تك إعطائي رأيك ب2 هذه الوصفة» وهل لها مضار؟ 
أنصحك بعدم استخدام هاتين العشبتين؛ لأن تخفيضهما للسكر قليل جدا ولا 
تعرف الأضرار الجانبية لهماء فابتعدي عنهما والأفضل من ذلك الحلبة البلديء 
بمسدل ثلاث مرات ب اليوم قبل الوجبات. كذلك ايكبصل من النوع الأحمر 
متوسط بحجم البيضة يکل نيئا بمعدل ((چهة الصباح وآخر ب المساء. 
والدتي تعاني من مرض السكر وتتعاطى الأنسولين (إبر) من مدة. وقد 
ذكر لي أحد الأصدقاء أن والده قد عو2 من السكر عندما استخدم 
أعشاب (الحرمل) التي يتم تنقيعها بماء حار حتى يتغير لونها ثم تؤخذ 
يوميا عند الصباح (بيالة شاي) واحدة يوميا. وكما تعلم أن هذا النبات 
مر جداء» ويقول البدو: إنه من التباتات السامة. هل تنصح يا د كتورء بهذه 
الوصفضة؟ 
من اننبا كن النباتات السامة ضلا وهو يخفض السكر نوعا ماء ولكنه لا يشفي 
السكر وهو خطير فأرجو عدم استعماله. 
هل للحنظل فائدة ريض السكري الذي يستخدم الحبوب؟ وكيف 
يستخدم؟ واذا كان غيرمفيد للسكري فهل يفيد لأمراض أخرى؟ 
بذور الحنظل تخفف سكر الدم نوعا ماء ولكن يوجد أفضل من ذلك» وهو الخيار 
المر. 

E 
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-١‏ ماهي فوائد الأترج؟ 
٭ الأترج ثمر كبير من مجموعة البرتقال والليمون وشجرة الأترج كشجرة الليمون 


أو البرتقال وتعطي ثمارا آكبر بكثير من البرتقال ذات لون برتقالي وقشرة الثمرة 
سميكة جدا والأترج له رائحة زكية وحامض الطعم. وقد ورد ذكره 4 سفر 
اللاويين من التوراة «تأخذون لأنفسكم ثمر الأترج بهجة» وثبت ب الضحيحين 
أن النبي َة قال: «مثل المؤمن الذي يقرا القرآن كمثل الأترجةء طعمها 
طیب وریحها طیب». 

وقد عرفه العرب منذ القدم وتغنى به الشعراء ج شتى العصور. منهم ابن الرومي 
الذي قال ج معرض الحديث عن أحد ممدوحيه: 


كل الخلال التي ب2 محاسنكم تشابهت منكم الأخلاق والخلق 
کأنّکم شجر الأترج طابَّ معا حملا ونورا وطابً العود والورق 


وللأترج منافع كثيرة حيث يستعمل من الثمرة قشرها ولبها وماؤها وبذرها ولكل 
منها منافع خاصة. 

يستعمل القشر بعد جفافه كمانع للسوس وخاصة سوس الملابس. طيب النكهة إذا 
مضغ ويحلل الرياح وإذا جعل ب4 الطعام أعان على الهضم. وعصارة القشرة ضد 
نهش الأفاعي شربا وينقع قشره ضمدا ورماد قشره بعد الحرق يستعمل طلاء 
ضد البهاق. ويستخدم لبه لإطفاء حرارة المعدة ونافع لأصحاب المرة الصفراء. 
وماؤه قاطع للقيء مشه للطعام وبذره ملين للطبيعة مطيب للنكهة مضاد للسموم› 
كما آن استعمال اتر صباح کل يوم يخفف الوزن. 


۲- ماهو لاذ خر وما هي فوانده» وین يوجد؟ 


e 


الإذخر عبارة عن نبات عشبي معمر لا يزيد ارتفاعه عن متر ويعرف علميا باسم 
sئCitratu‏ bopogonصCy‏ من الفصيلة النجيلية والجزء المستعمل من النبات 
جميع أجزائهء وينمو 4 منطقة الحجازء وهم فوائدة قاتل للحشرات» يستعمل 
2 صناعة العطور لاحتوائه على زيوت طيارة ذات رائحة عطرية متميزةء لعلاج 
الإمساك وكذلك لعلاج الحمى ومخفف للالام ومهدیء. 
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۳- كيف يستخدم نبات الأرطة؟ وهل هي مادة تشرب أم تؤكل أم تدهن أو ماذا؟ 

#٭ يستعمل نبات الأرطة أكلا وشرابا ودهانا. فالأفرع الطرفية الغضة من نبات 
الأرطة تفرم وتوضع مع الأرز أو تخلط مع اللبن أو تطبخ مع الأرز لطيب رائحته 
ويؤكل. كما تدق الافرع الغضة مع قليل من الماء ثم يشرب لعلاج المعدة. كما يمكن 
سحق نبات الأرطة بعد جفافه وخلطه مع الفازلين واستعماله كمرهم. كما أن 
المادة الإفرازية التي تفرزها الارطة يمكن أن تؤكل بكميات مقننة ضد الكحة. 

-٤‏ ماهو الأشق؟ وهل هو الحلتيت أو المرة أو الصبر؟ وهل هو معروف لدى 
العطارين, أم هو موجود بالصيدليات؟ 

۾ الأشق ليس بالحلتيت ولا انرز ال برقه عة اما م تياق 
والجنس وهو يتشابه مع الحلتيت والمر فقط 2 المحتويات الكيميائيةء وهو لا يوجد 
بالصيدليات ولكن يمكن الحصول عليه لدى بعض العطارين. 

-٥‏ ما هو الأشق وكيف يحضر وهل هو موجود كدواء مستحضر, وما هي 
الجرحة المطلوبة منه؟ 

«٭ الأشق هوعبارة عن مادة صمغية يستخرج من سيقان شجرة تمرف 2 بلاد الشام 
بالكلخ وك مصر باسم قا وشق وهذه المادة موجودة لدى العطارين ولا يوجد 
مستحضر له 2 الاسواق ويؤّخذ منه نصف ملعقة صغيرة ويذاب 4 ملء كوب ماء 
مغلي ويشرب مرتين 2 اليوم قبل الأكل أو بعده. 

-٦‏ أريد معلومات عن نبات الأطمتطا. 

۾ الأطمنطاهي وصفة شعبية وليس نباتا قائما بذاته وأهم النباتات الداخلة_2 
تركيبة الأطمنطا بذور الخلة الشيطانية المعروفة علميا باسم كازة٣‏ iإصAm‏ 
وآهسم محتويات البذور الكيميائية مركب الأمودين ۸1010011۸ وهو يستعمل 
لعلاج مرض البهاق» وقد حضرت شركة ممفيس بالقاهرة عدة مستحضرات من 
هذا المركب لعلاج البهاق. أما النبات الثاني فهو النانخة Ammi co p1٥‏ 
وهو يحتوي على زيت طيارء وهم مادة فيه هي الثيمول اهر ط1.. 

۷- أرید قرحا مفصلا عن بذور الكتان وكيفية استخدامه؟ كذلك زيت بذر 
الكتان» وما فوائده؟ وهل بذر الكتان عندما يحمص ويطحن يؤخذ على 
الريق أم لاء وهل لها فائدة ب2 إزالة الكرش؟ 
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بذر الكتان يستعمل على هينّة مسحوق» حيت تؤخذ ملعقة متوسطة تمزج مع نصف 
كوب ماء شرب ويشرب مباشرة مرة 4 الصباح وآخرى ي المساءء وذلك لخفض 
الكولسترول ولإنقاص الوزن وضد الإمساك وقرحة المعدة والتهاب الجهاز البوليء 
آما زيت بذر الكتان الذي يعرف بالزيت الحار فهويستخدم 4 الطعام وهو ملين 
ويسكن الالتهابات والآلامء كما يستخدم لعلاج الحروق كدهان موضعيء وبذر الكتان 
غد ما بحم و خد هل الوق فن له دامر اة عل اة لكر > 


۸- سائل يقول: إنه سمع مقولة تقول: إن فاكهة البروجو تعالج أمراضا عديدة 


e 


ويريد معرفة صحة ذلك» وما هذه الفاكهة وهل هي متوافرة 2 الأسواق 
وبآي اسم وهل صحيح أنها تعالج الزهايمر والخرف وأمراض القلب والشد؟ 
فاكهة البروجوفاكهة تأتي من شرق آسياء وقد صنع منها أنواع من المربيات وأيضا 
يضاف لها زيت الفول السوداني او زبدة الفول السوداني وتؤكل عادة مع الخبزء 
وهي لا تعالج الأمراض المذكورة وغير مرخصة وغير مقننة. 


۹- ماهي فوائد البردقوش ومضاره وكم الكمية الكافية منه؟ 


e 


فوائد البردقوش أنه يزيل انتفاخ البطن وينبه تدفق الصفراء ومضاد للالتهابات 
الصدرية واللوزتين والتهابات القصبة والربوء ومدر للحيض وجيد لالام المعدة. 
أما مضاره فلا يوجد له مضار إلا إذا استعمل بطريقة عشوائية ولم يتقيد الشخص 
بالجرعة والجرعة هي ملء ملعقة صغيرة توضع ب4 كوب ويصب عليها الماء المغليء 
وتترك لمدة عشر دقائق ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين 2 اليوم صاع سا 


-٠‏ ماهي شجرة اللزاب؟ وماهي خواصها واستخدام أوراقها وتركييها؟ وهل 


e 


لها تأثيرعلى القلب؟ 

لم أسمع باسم اللزاب إلا إذا كنت تقصد الوزاب الذي ينمو بكثرة ب4 المناطق 
الباردة من المملكة مثل الطائف والباحة وبني شهر وأبها وأيضا ب2 المدينة وهو 
اص نبات البردقوش.» يسمى 2 منطقة عسير بالوزاب و2 المدينة بالدوش» فإاذا 
كان ذلك هو المقصود فليس له تآثير على القلب وهو مخفض للضغط ويشرب كما 
يشرب النعناع وطريقة تحضيره مثل النعناع تماماء أما إذا كان غير ذلك فأرجو 
تزويدي بأي كمية منه وكذلك معلومات عنه» مثلا أین يباع أو إذا کان ينبت 2 
المملكةء فين ينبت وما هي استخداماته الشعبية مع جزيل الشكر. 
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-١‏ هل شاي البرسيم الأحمر يوجد 2 السعودية» وما هي أماكن بيعه؟ 

٭ نعم شاي البرسيم الأحمر والذي يعرف باسم نفل المروج ۸e4 C10۷6‏ يوجد 2 
السعودية ويباع 4 بعض محلات العطارة إلا أنه يمكن زراعته وله أزهار جميلة. 

۲- ما هي فوائد البصل والثوم وكيف يتخلص من رانحتهما الكريهة؟ 

»۾ للثوم والبصل فوائد لا تحصىء» فهي تخفض السكر والضغط والكولسترول 
وقاتلة للبكتريا... إلخء ويوجد مستحضر من الثوم.. يباع 4 الصيدليات. خال 
من الرائحة وبمكانك استخدام البصل مشويا او مطبوخاء حيث تكون رائحته 
شبه معدومة والفائدة موجودة وثابتة. 

۳- هل فائدة البصل 2ے طبخه أو كما هو؟ 

٭ الفائدة العظمى 2 البصل الطازج كما هو وتقل الفاتقيلياد مع الطبخ أو الشوي. 

؛- هل البقدونس خطر على الحيوانات القارضة مثل الأرانب والختزير 
الهتدي؟ وهل له التأآثير نفسه على الانسان؟ 

. البقدونس الأخضر إذا استعمل مثل ما نستعمله ب العادة مع السلطات» آومع أنواع 
من الأكل فلا خطر فيه إطلاقا ونا الشيء الذي يكون خطرا على الحيوان قد 
لايكون خط را على الغا نلعكس صحيح» ولا يوجد ب المراجع العلمية ما 
يقول: إن البقدونس الاخضر فيه خطر على الإنسان إذا استعمل باعتدالء وربما 
بذور البقدونس إذا استعملت بكثرة يكون فيها خطر على الإنسان. 

°- كيف يمكن الحصول على بقلة الخطاطيف» وكيف تستخدم؟ 

م بقلة الخطاطيف غير موجودة لدى العطارين كمادة خام» ولكنها توجد وتباع 
لدى محلات الاغذية الصحية. وبالنسبة لاستخدامها فتوجد تعليمات على العلبة 
والبروشور الموجود داخل العلبة. 

٦-البورق‏ هل هو نبات أم حيوان وما هي فوائده؟ 

اوق اين اد و يوان و ا هموما عرف ا ورات الضرينع 
ويعرق ايضا بلزاق الذهب او ملح الصاغة او التنكار وهو يوجد على هيئة رواسب 
بللورية مالحة علي شواطىٌ بعض البحيرات.. يستعمل البورق لعلاج عرق النسا 
وعسر البول ويدمل الجروح ويقاوم السموم وجفاف البواسير» كما يستخدم 2 
الصناعة لجلي الفضة و2 علميات الدباغة و2 صتع الصابون. 
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۷- ماهو البورون وما هي فوائده وأين يوجد؟ 


e 


البورون (80۲0۸ ) عبارة عن معدن يوجد بتركيز عال 2 غدد الجارات الدرقية. 
وهو طبيعي ولا يصنع ويوجد 2 المواد الآتية: التفاح» ان الخلء العنب» الحبوب 
بآنواعهاء البقوليات. الجوزء الخضراوات» ومن فوائده المحافظة على العظام» 
يخفف من هشاشة العظام ويزيد من امتصاص الكالسيوم والايض» يساعد على 
النموء يعالج هشاشة العظام. يحسن من مستوى المناعة» وربما يخفف ضغط الدم. 


۸- ماهو البوکو؟ 


e 


البوكوهونبات شجيري معمر يصل ارتفاعه إلى ۲ متر بدون ساق» حيث يطلع 
من الأرض على هيئّة باقة مكونة من أغصان متجاورة) الجزء المستخدم منه 
اوراقهء تحتوي الاوراق على زيت طيار بنسبة ۵, -١‏ ۲,۵ واهم مركب فيه منثون 
وبوليجون وكذلك مركبات كبريتية وفلافونيدات ومواد هلامية, وهم تأثيراته 
مطهر المسالك البوليةء مدرء ومنبه ومنشط للرحم ويستخدم مع الخلة الطبية 
لتوسيع الحالب فتخرج حصاة الكليةء وهذا النبات لا يوجد لدى العطارين. 


۹- هل تمر العبيد هو التمر الهتندي المعروف؟ 


0 


تمر العبيد ليس بالتمر الهندي المعروف. ويوجد لدى العطارين باسم اللالوب وهو 
عبارة عن ثمار تشبه إلى حد ما التمر اليابس. 


-٠١‏ هل يؤخذ ورق التوت قبل الأكل أو بعده أم 2 أخناء الأكل؟ وما هي الكمية؟ 


e 


ورق التوت عادة تؤخذ قبل الأكل بعشر دقائق وتؤخذ بمعدل ملعقة صغيرة من 


مسحوق الورق على نصف كوب ماء وتحرك جيدا ثم تشرب. 


-١‏ ماهي فوائد الثوم؟ وكيف يستعمل؟ وهل هو من الموجود 2 سوق الخضار أو 


e 


يباع ب2 محلات العطارة أو من الصيدليات؟ 

الوم یوجد ے محلات الخضار وے البقالات وے کل مکان كما يوجد 4 الصيدليات. 
ويستعمل الثوم بآكل فصين إلى ثلاثة فصوص من رأس الثوم يوميا ويمكن آكله 
بعد الأكل» كما توجد منه مستحضرات مقننة على هيئَّة أقراص وحبوب وكبسولات 
تباع ب4 الصيدليات و2 محلات الأغذية التكميلية ولدى العطارين» والثوم له 
فوائد جمة فهو قاتل لجميع انواع البكتيريا وبعض الفيروسات ولبعض الفطريات 
ويخفض الضغط المرتفع والسكر والكولسترول ويوسع الشرايين ويقوي جهاز 
المناعةء كما يوجد منه ثوم مخلل عديم الرائحةء ونا أفقضل الثوم المخلل. 
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۲- هل الثوم الموجود على هيئة مستحضر 2 الصيدليات تحت مسمى «كواي» 
مفيد وتنصح باستعماله؟ 

٭ ‏ الثوم الموجود ب2 الأسواق المحلية. وبالأخص ب الصيدليات تحت مسمى (كواي) 
مفيد ومقنن ومسجل لدى وزارة الصحة ويمكنك استخدامه بامان ولكن ايضا إذا 
كنت تتحمل رائحة الثوم الطازج فهو أفضل بكثير ويمكنك استعمال فصين من 
فقصوص الثوم يومیا. 


۳- هل صحیح أنه يوجد بصل أو ثوم الدبية؟ وما هو وما هي استعمالاته 
وأضراره؟ 

٭ يوجد نبات اسمه ثوم الدببة ويعرف ا باسم٣‏ ںہ ایا um‏ نا۸ وھو عشب 
معمر يتراوح طوله ما بین E‏ ااا وهو يخجه ي حد ما الثوم العادي الا 
أن فقصوصه طويلة وتحوي زیا اا یتکون ا من جلوکوزیدات الألبن > کما 
يحتوي على مواد مضادة للبكتريا وفيتامين ج» يستعمل ثوم الد ببة وهو طازج عكس 
الثوم العادي الذي يستخدم مضادا لآأمراض الجهاز الهضمي» فهو يقضي على 
أنواع البكتريا الضارة 2 الأمعاءء كما أن الزيت يستخدم لعلاج القروح المتقيحةء 
آما أوراق ثوم الدببة الطازجة فيستخدم 2 السلطات لرفع الشهية وزيادة 
اللإفرازات وتحسين عملية الهضم. 

-٤‏ أين توجد عشبة جاكاس وأين تباع وما هو الاسم العلمي لها؟ 

. عشبة جاكامس توجد ب2 الولايات المتحدة الأمريكية. ولا توجد مع الأسف ب 
السعودية+وتعرف .NEUROLAENA LO8ATA el lune‏ 

-٥‏ هل نبات جاكاس هو نبات الجعدة أم لا؟ 

م _ نبات جاكاس ليس بنبات الجعدةء وهولا يوجد 2 الوطن العربي» ويوجد 2 
الولايات المتحدة الأمريكية. 

۹- ما هو جذر الكلفر؟ 

#٭ جذر الكافرهوعشب ينمو أمريكا الشمالية والجزء الطبي منه هو الجذرء 
ویستخدم كملبن ولاضطرابات الكبد وافراز الصفراء. كما يستعمل لانتقاخات 
البطن. 
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۷- ما هو الجنسنج وما فائدته؟ 


e 


الجنسنج هوعبارة عن جذور لنبات يعرف علميا باسم 8١ع5١1ع‏ ×ة«مه۲ وهو 
كوري الاصل وعشب طبي كان يستخدم كدواء للمحافظة على الحيوية الجسدية 
4 جميع دول الشرق الأقصى بما فيها كوريا والصين منذ زمن طويل» ومعنى 
جنسنج حسب ماسماه العالم السوفيتي كارل أنطون هو علاج لكل الأمراض؛ 
وجذور الجنسنج التي يتم جمعها بعد خمس سنوات من زراعة النبات. والتي 
تنتج أصلا ب4 كوريا حازت على المركز الأول وتوجد عدة أنواع من الاجتسنج 
مشابهة للجنسنج الكوري 2 أمريكا الشمالية واليابان وال صي ياء ولكنها 
فتلت عن الست الكوزي ك تواخس الأضل والشكل زقومات اختلدذا نوا 
وتختلف الأشكال كما يلي: 

- الجنسنج الكوري 1٥18ع‏ ×41 عدد أوراقه ۵ وشكله كشكل جسم الإنسان» 
ویوجد ے4 کوریا و منشوریا. 

-الجنستج الآمريكي iumاuefo Pan ax ginseng‏ عدد أوراقه ۵ شکله کالعمود› 
ویوجد 2 الشمالية. 

- الجنسنج سانت نتشي ۴٣× nofogi1s€1§‏ عدد أوراقه ۷ ويشبه الجزر 
الصغير. ويوجد ك اليونان والصين. 

- جنسنج الخیزران [4011٥111‏ ×11 ۲۵ عدد أوراقه )۵٥(‏ وشکله یشبه شکل 
جذر الخيزران» ويوجد ك اليابان واليونان والصين. 

- جنسنج القز ٣2×‏ ه۴ صسناه‌گذط ۲ عدد أوراقه (۳) شكله شكل الكرةء ويوجد 
شتمال شرق آمريكا. 

- جنسنج ھامالا يا Panax ps‌eudoginse1g‏ عدد أوراقه )٥(‏ شکله شکل 
البصلةء ويوجد ب نيبال وشرق هامالايا أما تأثيرات الجنسنج فهي عديدة منها: 
ضد الالتهابات وازالة السمية 2 الجسم - ضد تجلد الدم - ضد التهاب الكبد 
- مسكن للحمى - زيادة إفراز هرمون مثير قشرة الكظر - ضد البول السكري 
- إزالة الألم الخاص بخلايا العصب الدماغي - تحسين قوة الذاكرة - مضاد 
للتعب - ضد الفيروسات وخاصة فيروس الأنفلونزا - يوقف القيء الشديد - جيد 
لعسر الهضم ويعزز عملية الهضم - يساعد على تقليل الغازات 2 المعدة والأمعاء 
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- يقوي وظيفة الرئة - مقو - يجب عدم استخدامه للأطفال وكذلك للحامل 
امرض كما يجب عدم اتد اسه فن قبل ا ماين بالأرحية الدشويةومرضى 
السكر الذين يتعاطون أدوية لتلك الأمراض» ومن أعراضه الجانبية إذا استمر 
الشخص ئ استعماله لأكثر من ستة أسابيع» وهي: الصداع - النرفزة والقيء 
والأرق والرعاف والأوديما وارتفاع الضغط. 


۸- هل الاستمرار 2 استعمال الجنستج يسبب مشكلات لأي جزء من أجزاء 
الجسم؟ وهل الفوائد المعطاة عنه صحيحة؟ 

الجنسنج إذا أخذ حسب الإرشادات ودون تعدي الجرعة المحددة» فليس له 
أأضرار جانبية كما آنه يجب عدم الاستمرار ك تعاطيه بصفة مستمرة» وإنما 
يستعمل مدة ٦‏ أسابیع ثم تتو قف عنه لد ة حوالي‌یعگرین یوما ثم يستخدم مرة 
ثانية وهكذا. 


۹- ما هو أفضل أنواع الجنسنج؟ 
۾ أفضل آنواع الجنسنج هو الكوري ثم الضيني. 


-٠١‏ كيف يمكن الحصول على الجنسنج الصيني الأصل؟ وماذا عن كيسولات 
الجتنستج التي تباع 2 الصيدليات « ١ ٠‏ مجم» هل هي مفيدة ؟ 

# يمكن الحصول على الجنسنج الأصلي من بعض الصيدليات» وهو على هيئّة 
جذور بيضا ء تميق إلى الصفار وإذا لم تجدها فيمكن طلبها من الصين قوي 
متوافرة. ما الكبسولات عيار « 8 ۰ملجم»فإذا کانت العلبة مكتويا عليها رقم 
تسجيل وزارة الصحة السعودية فهي جيدة وتقوم مقام جذور الجنستنج الصيني› 
وإذا كانت غير مسجلة فلا تستعملهاء حيث توجد آنواع من الجنسنج مغشوشة. 

۱-سائل يسأل عن فوائد الجنسنج وكيفية استخدامه !ذا کان على شکل حبوب 
وكم أسبوعاً يمكن استخدامه وكم حبة 2 اليوم» وهل له أعراض جانبية 
أو أضرار ب المستقبل وهل استخدام هذه الحبوب يتطلب سنا معينا؟ و ما 
هي أفضل عبواته؛ نظرا لوجود عبوات متعددة 2 الصيدليات؟. 

6 فواگد الجينسنج مقو ومنشط ومخفض للسكر ومد ر ومعرق؛ ويقول الصينيون 
والكوريون: إنه علاج لكل شيء ويوجد من جذور الجينسنج مستحضرات كثيرة 
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A۲ 


-۳ 


e 


عل هته جدور کیا ھی وکلی فة شراب وعلی هيئة كبسولات وأقراص وخلافه 
ويوجندے أسواق المملكة حوالى ٠۹‏ مستخضرا وأغلب هذه السشحضرات مسجاة 
لدى وزارة الصحة. وأفضل نوع هو النوع الكوري ثم الصيني تم الأمريكي ثم 
البرازيلي ويجب عدم استخدامه من قبل الأطفال الصغار ومن قبل الحوامل 
وال رخات وظر ة1 امال كور ة على كل م ضر واا 1 
الجذور الكورية إذا وجدتها كما هي وسحقها واستخدام جرعة بمقد ار لا يزيد 
على ۲٠١‏ ملليجرام ب اليوم ولمدة لا تزيد على اربعة اسابيع. 

وإذالم تجد هذه الجذور فعليك بشراء أي من كبسولات الجينسنج المكتوب 
عليها رقم تسجيل وزارة الصحة. يجب اتباع التعليمات بدقة على النشرة المرفقة 
بالمستحضر. وعدم التمادي 4 زيادة الجرعة. 


أستعمل كبسولات الجنسيانا منذ عدة سنوات بمعدل کبسولتین کل صباحج 
وأشعر بأني أدمنتهاء فهل الجنسنج يسبب ادمان أم لا؟ 

لم تحدد الجرعات التي تستخدمه نا كم كميتها هل ۲٠١‏ ملجم أم أكثر ولم 
تذكر فيما إذا كنت تتعاطى أدوية ألخرى م الجنسيانا فقط» حيث إن الجنسيانا 
تتعارض مع أدوية مرض السكري ومع آدوية الضغط ومع المنشطات وحتى مع 
الكافيين؛ نظرا لاأ لجن منشط والكافيين منشط فيزيد التنشيط» وعليه 
فإن الاستمرار على استعمال الجنسنج عدة سنوات فيه مجازفة والمفروض ألا 
يزيد استعمال الجنسنج عن ثلاثة أشهر فقط وبجرعات لا تزيد عن ٠٠١‏ ملجم 
مرتين $ اليم. والجنسنج لا يسبب الإدمان. 


سائل يقول: إن عطارا وصف له عشبا يسمى الجنسنج اليمني لتخفيف 
الإجهاد والآلام» ويرغب معرفة هذا النبات وفوائده» ومضاره» وهل نتصح 
باستخدامه؟ 

هذا النبات ليس من أنواع الجنسنج, ولكن يشبه جذور الجنسنج بك الشكل ويعرف 
ا باسم ٣صuنa٣of1ci Mand ragora‏ من الفصيلة الباذنجانيةء والجزء 
المستخدم من النبات جذوره» ويحتوي على بعض المواد المهلوسة وتأثيراته يزيد 
نبضات القلب» ويوسع حدقة ة العينء يسبب تهيجا للكلى» يسبب هلوسةء يقلص 
حركة العضلات المعويةء يخفف الآلام ومهدئ» يفيد 4 علاج بعض الأمراض 
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الجلديةء ومضار هذا النبات آنه مهلوسس ويؤثر على الكلى وبالأخص الأشخاص 
الذين يعانون من التهابات مزمنة 2 الكلىء أما نصيحتي فهي عدم استخدام هذا 
النبات لاسيما وآنت لم تذكر ما هوالمرض الذي تعاني منه ولا كم عمرك» حيث 
إن الأشخاص فوق سن ال ١٠سنة‏ يجب عليهم عدم استعماله وكذلك الأطفال 
والحوامل والمرضعات. 


-٤‏ ماهو نبات الجنكة ٩‏ وهل يمكن استخدامه بشكل مستمر؟ وهل هتاك تآثيرات 
غيرمستحبة 2 حالة التوقفض عنه مباشرة دون تدرج؟ وهل لهذه المستحضرات 
تأثيرات ضارة على الكبد أو الكلى أو آي جزء من أجزاء الجسم؟ وهل يمكن 
استخدام هذا المستحضر لعلاج التنميل 2 الجانب الأيسرمن الجسم؟ 

نبات الجنكة عبارة عن شجرة كبيرة والجزء المستخدم منها الأوراق والبذور 
وتحتوي الأوراق على مركب الجنكوليد وهو المركب الذي يعزى إليه التأثير 
الدوائي ويوجد مستحضر مقنن يباع 2 الصيدليات تحت اسم جنكسين - أف 
)GineXİ٣-۴(‏ وهو على هيئّة أقراص تستعمل خلاصة الأوراق أو المستحضر 
الذي يحتوي على المركب جنكوليد 4 علاج ما يلي: 

علاج آمراض الدورة الدموية وهي تفيد بشكل خاص ب تحسين جريان الدم 
باتجاه الدماغ وقد آثبتت الدراسات آنه يمكن لمركب جنكوليد أن يقوم وبجدارة 
على علاج حالات عدم الانتظام الشديد لنبضات القلب» كما يقوم بعلاج تصلب 
الشرايين 2 الدماغ وخاصة عند المتقدمين 2 السن» كما تستخدم خلاصة 
الأوراق ب2 علاج آمراض الدوالي والبواسير وقرحات الساق. أما بالنسبة للبذور 
فتستخدم لعلاج الاضطرابات الربوية وحالات السعال الملصحوب بالبلغم وللبذور 
تأثير مقوعلى الجهاز البوليء ولذلك يستعمل 4 علاج حالات السلس وفرط 
ال وك استخدام مستحضرات جنكسين لمدة ثلاثة آشهر, ثم يرتاح 
المريض مدة بسيطة ويعاود الاستعمال» آما فيما يتعلق بتآثيره على الكبد فلم 
تذكر المراجع العلمية آي أعراض جانبية على الكبدء ويمكن للشخص المصاب 
بالتنميل استعمال مستحضرات الجنكة ولا يوجد لمستحضرات الجنكة أي أعراض 
على الكبد أو الجسم إذا أخذ بالطرق المقننةء ولم يتعد الجرعات المعطاة. 
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-٠‏ هل هناك ضرر من استخدام حبوب الجنكة التي تباع 2 محلات الأغذية 
التكميلية مع حبوب الثيروكسين؟ وكذلك استخدام حبوب الحديد 
مع التراميجا؟ وهل الأدوية السابقة تتعارض مع مريضة السكر التي 
تستعمل الأنسولين؟ 

لايوجد تعارض بين الأدوية التي تستخدمينها مع الأنسولينء وكذلك لا يتعارض 
مستحضر الجنكة مع الثيروكسين وإذا لاحظت أي تآثيرات ضارة فتوقفي عن 
تلك الأدوية ولكن يجب أن تحرصي على عدم إيقاف تعاطي الأنسولين. 

-١‏ من أين يمكن الحصول على جنين القمح هل يتواجد 2 محلات الأغذية 
التكميلية أم ب2 أماكن أخرى؟ 

جنين القمح يمكن الحصول عليه من صوامع الغلال بالكمية التي ترغبها. 

۷- هل زيت جنين القمح الذي يباع لدى بعض محلات العسل هو زيت جتين 
القمح المعني؟ 

1# نعم الزيت الذي يوجد عند محلات العسل هو المعني. 

۸- کیف يیستخد م جنین القمح هل یطبخ آم يؤکل نيا كما هو؟ وهل من الضروري 
مضغه أو باعه؟ 


٭ جنين القمح يؤكل نينا أو مطبوخا أو مستنبتا ويمكن كله 4 آي وقت. ويمكن 
استخدام جنين القمح ممزوجا مع العصير أو الحليب ويمكن استعماله منقوعا 
مع الماءآو مقا ويمكن أكله مضفا أوبلعه. 

۹- ما هو الجوزبوا واستعمالاته؟ 

6 الجوزبوا هو جوزة الطيب» طيب الرائحة هاضم للطعام» يقتل الديدان ويعتبر 
أحد التوابل المشهورة. 

-٠١‏ أين يوجد حب العروس؟ 

#٭ حب العروس له اسم مرادف هوالكبابة وهوابن عم الفلفل الأسود ويشبه 


الفلفل الأسود إلا أن فيه ندبة زائدة وهو يوجد لدى العطارين وإذالم تجده لدى 
العطارين فيمكن طلبه من الهند فهو مشهور هناك باسم (5عb5»))‏ . 
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۱- ماهو حب العزیز وما فوائده؟ 


e 


حب العزيز هو ثمار نبات شجرة يشبه ب شكله نبات الرمانء آوراقه بيضاء اللون 
إلى راصي والأغضان طوا بميل رها إلى الارن الا حمر واتشجرة تحمل شارا 
مستديرة 4 حجم الحمص الكبير وهولين ال ا ا واا ي 
يعرف حب العزيز باسم آخر هو (حب الزلم) ويعرف علمياً Cyperus pul‏ 
6 eاcu؟ءe‏ وقد سمي حب الفا لأن أحد ملوك مصر كان Sh‏ بأكلهء 
وقد عثر بعض علماء الآثار على ثمار حب العزيز ب بعض مقابر البدازي وج 
إحدی حجرات (دیر بو النجا) حیث وجدوا كوبا مملوء! بشي دارب العزيز. 
وعثروا أيضا على حب العزيز حول رقبة مومياء الأميرا(كنت) ثم أطلق العرب 
القدامى» بعد ذلك على هذا النبات حب الزلم. 

الجزء المستخدم من النبات هي الثمار الطازجة والجافة والدقيق والزيت» يحتوي 
حب العزیز علی ۲۰/ زیت ۲۸ نشا وسکر وبروتین. 

كان القدماء يستخدمون حب العزيز كفاكهةء وقد جاء حب العزيز ضمن الوصفات 
الفرعونية لطرد ثعبان البطن ولعسلاج كتاركتا العين وللأكزيما وضد حكة الجلد 
والتهابات الرحم. 

وقد قال عنه ابن سينا: إنه طيب الطعم کا ید ای جد وون ومن 
لقد اتضح من الأبحاث أن حب العزيز يعتبر علاجا مثاليا لمعظم أنواع الصداع» 
كماان لثمار هذاالنبات قدرة بالغفة على تكرير البول وتنقيته من الشوائب 
الضارة» كما آنه يدر اللبن ولعلاج بعض الأمراض الجلدية. 


۲- هل لحب العزيز آثار جانبية على الكبد أو الكلى أو المعدة إذا استخدمه 


4¥ 


e 


َة ٠١‏ يوماً؟ 


إذا اسفخدم حسب الطريقة المقروحة وحسب الكميات ولدة خمسة عشر يوماء 


فليس له تأثير ضار على الكبد أو الكلى أو المعدة. 

هل استعمال حبة البركة بشكل يومي مقبول؟ وهل صحيح أنه يجب 
إيقافها لمدة ٠١‏ يوما ومن ثم معاودة استعماتها؟ 

طعا ى اة در اة اا مي الجن 2 اقا موو و ع 
حبة البركة يمكن استخدامها خاصة بالجرعات البسيطة ٠١-۷‏ حبات مع ملعقة 
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عسل يوميا لمدة ثلاثة أشهر ثم التوقف لمدة حوالي شهر ثم يعاود الشخص 2 
استعمالها ثم يتوقف وهكذا لكي يعطي الجسم راحة جيدة ويبدآ يتكيف على 
استخدامها ولا ينصح بتاتا بالاستمرار لوقت طویل 2 استخدامها. 


؛- هل هناك ضرر 2 الاكثار من تناول الحبة السوداء» وما هي الأضرار؟ 


e 


يجب آلا تزيد الجرعة عن سبع حبات فقط على ملء ملعقة عسل وتؤكل مرةواحدة 
اليوم على الريقء آما الإكثار منها فلها أضرار ومن الأضرار القيء والدوخة. 


٠٥-قيل:‏ إن الحبة السوداء المعروفة باسم ۷2ا هء دآع عنم هي الوحيدة طبيا التي 


e 


تستخدم والأنواع الأخرىيجب عدم استعمالهاء والسؤال كيف يمكن التعرف 
على هذا التوع وتميزه عن غيره من الأنواع الأخرى الموجودة 2 الأسواق؟ 
النوع ال عا 5 الأسواق هو النوع الأصلي المعروف باسم 41۷4ء هاآءعنم 
ويوجد من هذا النوع ما يزرع بے القصيم ويسمى بالقصيمية والنوع نفسه يزرع 2 
الحبشة ويسمى الحبشية والنوع نفسه يزرع 2 الهند ويسمى بالهنديةء هذه الانواع 
الثلاتة هي التي تباع ج الاسواق السعودية ومحتوياتها الكيميائية متساوية ولا فرق 
بينها وتعرف هذه الأنواع بثقل حبتها وطعمها الحار وقوة رائحتها وشدة سوادهاء 
آما الأنواع الأخرى والتي أشرنا لها فهي نادرا ما تستعمل ولكن يمكن لبعض ضعفاء 
اتقون أن يفا ية السود اء الأصاية لگن تارا ما يدت ةلف ارين 
بينهما فهناك فروق مثل خفة الوزنء اختلاف اللونء حيث تميل إلى اللون البني 
طعمها عادي ورائحتها غير نفاذ ة وحبوبها آصغر حجما من الأصلية. 


-٠‏ ما هي أفضل طريقة لاستعمال الحبة السوداء؟ 


e 


أفضل طريقة لاستعمال الحبة السوداء هو أخذ مالا يزيد عن سبع حبات 
وخلطها مع ملعقة عسل تم هرشها على الأسنان وبلعهاء وهذه أحسن طريقة 
لجهاز المناعة. 


۷- كم المدة الواجب استخدام الحبة السوداء بمعدل ۷حبات كل صباح؟ وهل 


e 


هناك عودة لاستعمال الحبة السوداء بعد انقطاع استخدامها؟ 


یمکن الاستمرار 2 استعمال الحبة السوداء(۷حبات) مع ملعقة عسل على الريق 
ا ولمدة شهرین ثم تتوقفین وتعاودين الاستعمال بعد 1 أسابيع وهكذا. 
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إذا طحنت الحبة السوداء فهل تفقد فوائدها؟ 

يفضل ألا تطحن الحبة السوداء إلا عند الاستعمال؛ لأنها إذا سحقت وتركت ولو 
لعدة ساعات قبل استعمالها فإن المادة الفعالة تتطاير منها؛ لأنها عبارة عن زيت 
ان و اذا تة الها السردارق مرجم غفل هجا جيدا فاد 
علبة قاتمة اللون ومحكمة الغلق فإانها تحتفظ بفائدتها نوعا ما. 


يوجد عسل يباع 2 الأسواق ويقولون: إنه من زهرة الحبة السوداءء فهل 
ب2 أزهار الحبة السوداء رحيق؟ وإن وجد فهل له تأآثيرات حبة البركة؟ 
نبات الحبة السوداء نبات صغير لا يزيد ارتفاعه على ٠١‏ سم أزهاره صغيرة ولا 
يوجد فيه ا مكان لتجمع الرحيق» حيث إنها مفتوحة وهي لا تختوي على أي نوع من 
الرحيق وأزهار الحبة السوداء قد أخضعت للدراسة ووجد عدم احتواتها على 
الممادة المتوافرة الموجودة 2 الحبة نفسها وهي عبارة عن زيت طيار ويعرف باسم 
التيموكينون. والناسس 2 هذه الايام يتعمدون وضع عناوين جذابة خادعة لترويج 
منتجاتهم بغض النظر عن المصد اقية وكل همهم هو الحصول على المال بأي طريقة 
شرعية أو غير شرعية. وأنصح بعدم استخدام مثل هذا النوع من العسل. 

كم المدة الواجبة لاستخدام ملعقة وسط كل صباح على الريق من حبوب 
اللقاح؟ وكم المدة الواجب التوقف عنها ثم العودة إليها مع ذكر فواندها؟ 
المفروض آلا تزيد الكمية عن ملعقة مرة واحدة ب2 اليوم وليس بشرط استخدامها 
على الريق والاستعمال عادة لمدة ۸ اسابيع» ثم التوقف لمدة ۲ اسابيع» ثم يعاود 
الاستعما(موفكذا. 


ما هي مکونات الحرمل؟ وهل له فوائد كثيرة؟ 

يعتبر الحرمل من النباتات السامة. 
ماهو الحزاء؟ وما تأثيراقه؟ 

الحزاء عبارة عن نبات عشبي حولي آو معمر لا يزيد ارتفاعه عن ٦۰‏ سم ويعرف 
علميا باسم ءااعة٣1ء1‏ 14١0إ‏ عا( من الفصيلة الخيميةء يحتوي النبات على 
فلافونيدات وسيترولات وزيوت طيارة وكومارينات» أما تأثيراته فهو مضاد 
للبكتريا وطارد للغازات ومهضم وملين معتدل. 
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°۳ ماهي حشيشة الأوز أو الوزة؟ وما هي فوائدها وطرن استعمالها؟ وهل 
صحیح يوجد ذبات بهذا الاسم ام > 

٭ نعم يوجد نبات باسم حشيشة الاوز ويعرف غاا ڊpıl Potentilla ansring‏ 
من الفصيلة الوردية وهو عشب معمر يصل ارتفاعه إلى ١۷سم»‏ ازهاره صفراء 
ذهبية اللون. الجزء المستعمل من النبات جميع أجزائه وهو يحتوي على مواد مرة 
وفيتامين (ج) وزيت طيار وأحماض عضوية ومواد ملونة. يستعمل مغلي النبات» 
وذلك بأخذ ملعقتين صغيرتين من العشب وتوضع على ملء كوب ماء مغلي 
ویش رب ساختا بمقدار كوبين مرة 4 الصباح وأخرى 2 المساءء وذلك لعلاج 
النزلات البردية والتهابات الأغشية المخاطية للمعدة والأشعاء والجروح المتقرحة. 
كما يستخدم ضد آلام المغص وآلام الرحم والمبيض والزحار والذبحة الصدرية 
والربو والحصاة المرارية. 

-٤‏ ما هي حشيشة الدينار؟ وما هي المواد الفعالة فيها؟ 

# حشيشة الدينارهي الجنجّلوالمعروفةج كى 10۲5 وهي نبات من الحشائش المعمرة. 
وهو نبات متسلق يبلغ طوله ۷-١‏ أمتار ساقه مبرومة من اليمين لليسار ومكسوة 
بشعيرات خشنة. وتستغمل عادة ب4 تخمير البيرةء وموطنه أوروبا ويحتوي على 
مواد مرة وحمض الفاليريانيك وزيت طيار وفلفويندات ومواد مولدة للأستروجين 
وإسبراجين وهو منوم ومضاد للشنج ومساعد للهضم وليس له آضرار. 

-٠‏ ماهي فوائد حشيشة الدینار؟ 

م تستخدم حشيشة الدينار على نطاق واسع» حيث تعالج الجروح والقروح المزمنة. 
وتعالج اضطرابات الهضم وضعف الشهوة للطعام وذلك بنقع ملعقة كبيرة من 
الازهار ك كوب من الماء البارد لمدة ١١‏ ساعةء ثم يشرب بعد تصفيته. كما 
تستعمل وسادة صغيرة من الازهار الجافة لمعالجة الارق. وقد تبت مؤّخرا ان 
مستخلص الازهار يفيد 4 علاج بعض امراض الحساسية الناتجة من حبوب 
اللقاح النباتية للأنواع المختلفة من نباتات الحقول. 

-٠١‏ توجد حشيشة تأتي من الأردن اسمها حشيشة النجم الرمداء» فما هي 
استعمالاتها؟ 
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حشيشة النجم الرمداء هي نبات معمر يصل ارتفاعه إلى مترواحد والجزء 
المستعمل منه الجذور والأوراق» وهو يحتوي على مواد صابونية وستيرودية ومواد 
راتنجية وزيت طيار. أما استعمالاته فهي ضد آلام المعدة وضد لسعات الأفاعيء 
كما تفيد ضد آلام الحيض والدورات الشهرية غير المنتظمةء كما يستخدم ضد 
فقد الشهية ويجب عدم استخدام هذا النبات إلا تحت إشراف طبي. 


أين يوجد نبات حشيشة النحل أو مستحضراته؟ 


يوجد مستحضر لنبات حشيشة النحل يباع 4 أي صيدلية تباع بها مستحضرات 
الأغذية التكميلية. 


ما هي حشيشة ذات الجنب و ما هي فواندها وأين يمكن الحصول عليها؟ 
حشيشة ذات الجنب هي عشبة يصل ارتفاعها نحو متر. لها أوراق رمحية وسنابل 
زهرية جميلة ذات لون برتقالي جذاب والجزء المستخدم من هذه الحشيشة هو 
الجذور» اما فوائدها فهي تخفيف الام ذات الجنب وطاردة للبلغم وتساعد 2 
خفض الحرارة وتستعمل أيضا لل ج زز حار المزمن» ويجب عدم استخدام هذا 
الفغا ر أشاء العمل وود ك مودت الأغذة الصحية 

هل إكليل الجبل يسبب ارتفاع ضغط الدم وهل يسبب آثاراً سامة؟ 

إكليل الجبل لا يرفع ضغط الدم وليس له سمية إلا إذا تعذر على الشخص اتباع 
الجرعات المنصوص عليها وكذلك عدم الاستمرارية 2 استعماله بصفة متواصلة 
دة طر 

سائل يسأل عن نبات الدوش (بهار الشاي) وهو مشهور كما يقول 2 منطقة 
المدينة المنورة والطائف ويطلب معرفة اسم النبتة العلمي وفوائدها أو 
فشارها على جسم )ا لتساق: 

نبات الدوش يعرف ب منطقة عسير باسم الوزاب ويزرع ب4 أغلب المنازل ويعرف 
2 الحجاز باسم الدوش وك الدول العربية باسم البردقوش او المردقوش وج 
تركيا وإيران باسم المرزنجوش ويسمى باليونانية السمق ويعرف بے الشام باسم 
مرو وحبق الفتى وهو من الفصيلة الشفوية التي تضم النعناع والحبق والزعتر 
والمرمية والريحان وإكليل الجبل وجميعها تحتوي على زيوت طيارة. يعرف هذا 
النبات lnle‏ بصم .Origanum majorana‏ 
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يعتبر البردقوش من النباتات الطبية المهمة قديما وحديثاء فهو مقو للمعدة وطارد 
للغفازات ومنظم للدورة الشهرية. ويستخدم زيته الطيار لعلاج المفاصل وآلام 
الروماتيزم دهاناء حيث يؤخذ بضع قطرات وتخلط مع ملء ملعقة زيت زيتون. يعتبر 
من أهم الأعشاب المسكنة للأعصاب ومطهر للقصبة الهوائية من المواد المخاطيةء 
وذلك باستنشاق البخار المتصاعد من غليه أو الدخان الناتج من حرقه. كما أن 
مغليه يخفف أوجاع الصدر والربووالسعال وليس له أضرار جانبية. 

ما هو نبات روزمري وما اسمها العلمي واسمها بالعامي» ومواقع وجودها 
وبيعها واستخداماتها العلاجية وأعراضها؟ 

باسم إكليل الجبل وباسم حصى البان وآما كلمة رزومري فهي اسمه بالإنجليزي 
yاRsoema‏ ویعرف علمیا باسم ءiاھciتاگە Rosey‏ وهو من نباتات حوض 
البحر الأبيض المتوسط. فهو يوجد بكثرة 4 أوروبا و4 سوريا ولبنان» وهو من 
النباتات العطرية ويحتوي على زيت طيار وأحماض وفلافوتيد ات وتربينات ثلاثية 
ولعلاج الروماتيزم وهو مصرح باستعماله 2 دستور الدواء العشبي الألمانيء 
ویباع 4 محلات العطارة. 


-۲١‏ ما هو الاسم الآخر لتبات إكليل الجبل؟ 


e 


الاسم الآخر لنبات آكليل الجبل حصا ألبان أو روزماري. 


۳- ماهي فوائد الحابة؟ 


0 


الحلبة لها فوائد عظيمةء فقد قيل فيها: (لوعلم الناس بما 4 الحلبة من فوائد 
لاشتروها بوزنها ذهبا) . فهي مقوية تخفض نسبة السكر. تخفض الضغط» مدرة 
للحليب تفيد 2 مشكلات القولون» منشطة. 


١‏ - هل الأفض أن تطبخ الحلبة ويشرب ماؤها أو أن تنقع ويشرب ماؤها مثاها 


مثل الشاي وهل هتاك ضرر منها على الكلى؟ 

الحلبة لا ضرر منها على الكلى إذا ما أخذت بمقادير مقننة ولم يستمر الشخص 
ك تناولها لمدة طويلة ويمكن أن تسحق الحلبة وتسف على هيئة سفوف أو تخلط مع 
ماء وتشرب أو تطبخ وتؤكل بعد الطبخ أو تنقع ثم تحرك وتؤكل ويشرب ماؤها. 
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هتاك حلبة يمانية مطحونة موجودة بالأسواق» هل لها فائدة؟ 

واا أي شيء مسحوق لدى العطارين لا أستطيع أن أقول: إنه العقار الأصلي 
نفسه؛ لأنهم قد يضيفون له بعض الإضافات» وعليه نصح بعدم شراء المساحيق 
ويوجد حلبة يمينة على هيّة حبوب هذه 4 الحقيقة هي الافضل ويمكنك شراؤها 
وطحنها عند العطار لتضمن أنها هي الحلبة الأصلية. 

سائل يسأل عن الحلبة وخاصة المحضرة والقننة كمستحضر عشبي 
صيدلاني» ما اسمها حيث إنه بحث عنها ولم يجدها؟ 

الحلبة توجد على هيئة مستحضر صيدلاني تحت اسم )٤۲ع ۴٥۸‏ وتوجد 2 
محلات الاغذية التكميلية و2 بعض الصيدليات وهي مقننة ومسجلة. 

هل الحابة المتعارف عليها عند العطارين هي نفسها الحلبة المنبتة؟ وهل 
تسبب السمنة؟ 

يوجد نوعان من الحلبة المنبتة ب2 الأسواق الكبيرة المركزية ومكتوب على النوعين 
حلبة. لكن أحد هذين النوعين ليس بحلبة وهو عبارة عن بذور الماش المنبت ويباع 
على أساس أنه حلبةء آما النوع الثاني فيوجد فيه مستنبت به ورقتان أو ثلاث وبذوره 
مدورة وآخر مست باع ع هيئة حزم به أغصان وأوراق وربما أحيانا أزهار, 
هذان النوعان هما الحلبة الموجودة لدى العطارين حلبة بلديء ومعرفة الفرق بين 
مستنبتي الحلبة والماش الذي يباع مغلفا ونادرا ما نجد فيه عدا من الأوراق وبذرته 
متطاولة نوعا ما وشكلها يشبه شكل اللوبيا أو الفاصوليا الصغيرة. 

ماهي الحلبة المنبتة؟ وهل تأثيرها مثل الحلبة العادية؟ وأين توجد؟ هل 
هي مثل الحابة العادية؟ 

الحلبة المنبتة هي بذور الحلبة العادية ولكنها بدأت 2 الإنبات يعني توجد عليها 
ورقة أورقتان والنوع الثاني هو الذي صارفاا كاملا مثل النعناع 4 طريقة 

حتى إنه تظهر عليه بعض الأزهار وآوراقه تشبه أوراق البرسيم ويعرف ب المحلات 
التي تبیعه باسم ۴۵۸۷2۲۴۴۸ وبالإمکان تنبیتھا 4 البيت» وذلك بفرش اکیاس 
4 مكان مظلم ثم ترش بالماء حتى يبتلء ثم تفرش عليه كمية من بذور الحلبة 
وتفطی کیان تفت وکر اناع بوتا آي لا بد أن يكون مبللا بالماء وبعد ثلاثة 
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آيام تبداً الأوراق ب4 الظهورء يمكن جمع هذه البذور المنبتة واستعمالها مباشرة 
والجرعة منها قبضة اليد مرتين 4 اليوم صباحا ومساءً وهي جيدة للصدر وليس 
لها أعراض جانبية. 

۹- أرغب ب2 استعمال الحلبة المنبتة» فما هي المقادير؟ 

٭ الحلبة المنبتة يمكن الحصول عليها من الأسواق الكبيرة. وهي تباع مع الخضراوات 
ویمکن استخدام قبضة اليد 2 الجرعة الواحدة مرتن 2 اليوم. 


-١‏ يوجد ب2 الأسواق ما يسمى بحلبة الخيل يزعم الناس أنها تؤثر على 
مستوى السكر ب2 الدم حيث يغني عن تعاطي أدوية السكري فهل هذا 
الاعتقاد صحيح أم لا؟ 

« حلبة الخيل لا تستعمل إطلاقا لتخفيض بيكر الدح ا ويمكن أنه حصل التباس 
بين الحلبة البلدي العادية وبين حلبة الخيل» حيئث إن الحلبة العادية ذات اللون 
الأصفر أو التي تميل إلى اللون الأخضر هي التي تخفض السكر وهي تخفضه 
تخفيضا جيدا وتؤّخذ عادة ملعقة صغيرة من مسحوقها ويسف أو تضاف الى 
نصف كوب ماء بارد وتحرك وتشرب قبل الآكل مباشرة وهي جيدة أيضا للقولون 
ولبعض الأمراض الجلدية» أما حلبة الخيل ذات اللون الأحمر التى تميل إلى 
اللون البنفسجي أحيانا والتي تكون حبتها طويلة. فهي لا تستعمل إطلاقا لتخفيض 
السكر 4 الدم ويجب عدم استعمالها؛ لما فيها من أضرار غير مستحبة. 

-١‏ ماهي حابة الحصان وما هي فوائدها وآثارها الجانبية؟ 

٭ يمكن أنك تقصدين حلبة الخيل؛ لأنه لا توجد حلبة باسم حلبة الحصان» 
وحلية الخيل بذور تختلف 2 الشكل واللون عن الحلبة العادية المعروفة فحلبة 
الخيل بذور طويلة وذات لون بنفسجي إلى محمر» وهي عادة لا تستعمل مغذية 
ومقوية كالحلبة العادية ولكن لها استعمالات خاصة مثل آلام أسفل الظهر وآلام 
المعدة» ونظرا لأن حلبة الخيل لا يوجد 2 المراجع العلمية ما يبرر استعمالهاء 
فإن الأفضل عدم استعمالها ولو آنها تستخدم على نطاق شعبي ولكن نظرا لعدم 
معرفة أضرارها الجانبية فيفضل تجنبها ويمكن أن تستبدل بها الحلبة العادية 
التي لو عرف الناس فوائدها لاشتروها بوزنها ذهبا. 
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۲- هل الحلتيت نبا تي آم حيواني وما هي مکوناته وهل له آضرار؟ 

E‏ الحلتيت شتو مشتق نباتي وهو عبارة عن إفراز يستحصل عليه من جذور نبات يعرف 
فليا باسم 144†عf0 asa-‏ aاuاfe‏ من الفصيلة الخيمية.. أما مكوناته فهو 
عبارة عن خليط متجانس من مادة راتنجية ۸٤1۸(‏ ) وصمغ (61۳7) وزیت 
طيار (11ه ع]ذاة[ه۷) ويحتوي الحلتيت على حمض الفريوليك وعلى الكبريت» 
ولذلك يشبه 4 الرائحة رائحة الثوم.. ولكن له أآضرار على الجهاز الهضمي. 
خاصة إذا أخذ بمقادير كبيرة أو استمر الشخص على استعماله لمدة طويلةء حتى 
لو كانت الكمية صغيرة ويحذر إعطاؤه للأطفال؛ لأنه قاتل. 

-٣۳‏ هل الحاتیت له مضاعفات؟ 

نظرالأن الحلتيت يجمع من جذور نبات الفريولا والتربة أحيانا يكون فيها رصاص» 
فإذاكان النبات الذي يستخرج من جذوره الحلتيت 4 منطقة بها رصاص فإن 
الحلتيت سيكون ملوتا بالرصاص. ومعروف ان الرصاص سام ويمتص من أي 
جزء من أجزاء الجسم» ولذا فإن خطورة انستعمال الحلتيت تكمن 2 احتوائثه 
على الرصاص. 

- هل الحمص آنواع؟ وما هي فوائده؟ 

e‏ نعم الحمص آنواع كثيرة:فمنه الأبيض والأحمر والأسود والكرسني ومنه 
البستاني والبري» وقد أطنب الأطباء العرب القدامى 2 الحديث عن فوائده» 
حيث قال عنه ابن سينا: إنه ينفع ب4 سائر الأورام ودقيقه للقروح الخبيثة والحكة 
ومن وجح ال ر أس والأورام تحت الأذنين وطبخه نافع لليرقان والاستقاء ويفتح 
سدد الكبد والطحال ویجب آلا یؤکل ے2 آول الطعام أو بے آخره» بل یکل بے وسطه 
وطبخ النوع الأسود منه يفتت حصوة المخانة والكلىء وجميع أصنافه تخرج الجنين. 
والخمص ب الطب الحديث يستخدم مدرا للبول ومفتتا للحصى ومسمنا ومنشطا 
للأعصاب والمخ وينصح بعمل شربة بالحمص للأطفال من سن ٥-٤‏ سنوات 

-°٠°‏ هل يوجد ب2 الحمص بالطحينة مادة سكرية إذا كان تركيب الطحينة 
١ ۰‏ من السمسم؟ 
اا فی 
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۷- ما هو الفرق بين الحتاء السوداء والكتم والحتاء الحجازية السوداء؟ 


e 


كلها عبارة عن الكتم. 


۷- ما هو خاتم الذهب وما فوائدة؟ 


الورقة وهذانادرا ما يحدث 2 أي نبات وهذه الثمرة كأنها فص ولذلك سميت 
بخاتم الذهب وللنبات جذر متشعب كثير وتخرج من جذيرات شعرية كثيفة والجزء 
المستخدم من النبات الجذورء وتحتوي على قلويد ات وزيت طي ار ومواكولتجية 
ويستعمل مضاد أ للالتهاب وموقفا للنزيف الد اخلي» مضاد ا للجراثيم ومنبها للرحم 
وقابضأً وخافضا النزيف الحيضي الشديد وعادةيستخد لوقف التريف بعد الولادة 
ويجب عدم استخدام هذا العقار 4 أثناء الحمل؛ لأنةيسقط الجنين. 


۸- هل الخرزة تزيد الوزن ؟وهل الخرزة هي خلطة خرز البقر التي تباع عند 


e 


العطارين أم أن هتاك نوعا آخر؟ 
نعم الخرزة هي خلطة خرز البقر التي تباع لدى العطارينء وهي تزيد الوزن. 


- من أين يمكن الحصول على نبات الخرشوف وكيف أو ما هي الأجزاء التي 


يتم تناولها منه؟ 

توجد مستحضرات مقننة تحت مسمى ]ئ111 ' Mik‏ أو Syma rin‏ وهي 
تباع 2 محلات الأغذية التكميلية. آما الجزء المستعمل من نبات الخرشوف فهي 
البذور والأزهار وهي لا تباع لدى محلات العطارةء ولكن يمكنك جمع هذا النبات 
4 وقت نهاية الربيع من المناطق الجنوبية من المملكة. وتؤخذ ملء ملعقة شاي من 
مسحوق آي منهما ثم توضع 2 ملء كوب ماء سبق غليه ويترك لمدة ١١دقيقة‏ ثم 
يصفى ويشرب مرتين 4 اليوم. 


° سائل يسأل عن خل التفاح الطبيعي المسمى وارد شهابي يباع لدى محلات 


المحامص» وقيل: إنه طبيعي ١٠٠١؟‏ 

يقولون: إن الخل طبيعي ` AN ES Ea‏ 
ولكنني سأعطيك طريقة تحضير برا الى ٠‏ وهو أن تشتري ثلاثة كيلو 
بر ات امو اا ار و اج ف اها ‏ و ا اه امن 
الماء إلى قطع صغيرة على هيئة مكعبات (۲سم×٣سم)‏ وتوضع ب وعاء يتسع 
الاح ونكون تطيفا وخاليا من الرظوبة ثم بقطى هذا الوغاء بقطنة شاش يريط 
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على العنق برباط مطاط ويترك الوعاء 4 غرفة أو مكان ليس به تكييف ويترك 
حتى يذوب التفاح تماما ثم يؤخذ إلى إناء آخر وذلك باستعمال قطعة شاش على 
فتحة الوعاء الجديد ثم يصب محتوى التفاح على الشاش» حيث يترشح 2 الوعاء 
الجديد ويعصر مخلفات التفاح ثم يغطى الوعاء الذي يحتوي على الخل بغطاء 
محكم» وهذا هو الخل الطبيعي ٠‏ ا راجيا لك التوفيق 


-١‏ كيف تعرف الخلة البلدي؟ وكيف تستعمل؟ هل تسخن بالماء أم تؤكل؟ 


e 


الخلة البلدي موجودة لدى العطارين ويمكن شراء النوع الأصلي من شيخ العطارين 
بجمهورية مص ر العربيةء حيث إنه هو خضل واحد يبيعهاء واا هناك نوا 
اکر یرف اة فیط اة ری قري ةا د کیا من کی د انی أماطرنةة 
استخدام الخلة فهي ملء ملعقة من مسحوق الخلة البلدي وتغلى مع ملء كوب ماء 


لد عفر دقاقق ق تبر د وقصفی وقشرب مرق بومیا ل الال وة اسبوع: 


2 هل حبوب الخميرة فيها ضرر على جسم الإنسان وهل تسبب انخفاضا‎ -١ 


الضغط, وإذا كانت مغفيدة وليس فيها ضرر فكيف أستعملها وما هي الكمية 
المناسبة لتناولها؟ 

هل تقصد بحبوب الخميرة أقراص الخميرة التي تباع 2 الصيدليات إذا كان 
ذلك ما تقصده فتلك الأقراص مقننة ومسجلة 2 وزارة الصحة السعوديةء وهي 
لا تخفض الضغط ولكن يجب استعمالها حسب ما يصفها الصيدلي لك وعلى أي 
حال عليها تعليمات والصيدلي الذي ستشتريها منه سوف يزودك بالاستعمال 
الأمثل لها وكذلك الأضرار الجانبية لها فهذه مهمته. 


۳- ما هو الخواجوا؟ وما فوائده وهل له أضرار وأین يوجد؟ 


e 


الخواجوا عبارة عن جذور ذات قشور كثيفة لها لون بنفسجي ذاه جميل» وهي 
لنبات عشبي من نباتات الفصياة لمركبة ويمكن الحصول عليها من العطارين, 
وتستخدم على نطاق واسع لعلاج الجر خخ هق مدا اعا وتخلط 
مع زيت زيتون وتوضع على الجروح فتلئمها وهي جيدة لهذا الغرض. کما آنھا 
سالرت ن او كن الجو ةوا 9 اسو ام هت ا 
للنساء بعد الولادة لتخفيف آلام المغص وكذلك لمغص الأطفال وضد الغازات. 
تسمل صغ الخو اجوا البتفسجية لصب بعضن الأكولات و كانت هذه الغة 
تستخدم فيما مضى لصبغ الملابس وبعض المفروشات. 
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-٤‏ أين يو جد نبات الدايوكا؟ هل يوجد لدى الحعطارين أو لدى محلات الأغذية 
التكميلية؟ 

هذا النبات لايوجد لدى العطارين وكذلك لدى محلات الأغذية التكميلية ولا 
يمكن الحصول عليه إلا من الولايات المتحدة الأمريكيةء حيث يوجد لدى محلات 
الأغذية الصحية التكميلية. 


°- ما هي فوائد الد خن وأضراره على مريض السكر والضغط؟ 

٭ ليس للدخن أي أضرار على مريض السكر والضغط أما فوائده فهو مغذ كأحد 
وا ا رفوا اء کد 

۲- ماهي الدردار؟ وما هي فوائدها؟ 

۾ الدردارهونبات كبير يصل ارتفاعه إلى ۱۸ مترا وجذع الشجرة كبيرء والجزء 
المستخدم من النبات قشور السيقان وتحتوي القشور على مواد هلامية ونشا 
وحمض العفص وتستخ دم كم طي ولط ف للجلد ومغذ وملين وضد حموضة 
المعدة وكذلك لتخفيف آلام المثانة المزمن. 

۷- ماهو الدريدار الأبيض؟ وهل هو الدردار؟ وما هي استعمالاته وأين 
يوجد؟ 

م الدريدار الأبيض ليس هو الدردار فالدريدار الأبيض عبارة عن نبتة معمرة ذات 
رائحة عطرية قوية يصل ارتفاعها إلى ١٠۸سم»‏ له آزهار بيضاء إلى قرنقلية جميلة 
جا والجزء المستخدم من النبات الأزهار والجذرء وهي تحتوي على زيت طيار 
وقلويد سام يعرف باسم الديكتامين. لم يعد يستعمل الدريدار 4 الوقت الحاضر 
2 الطب؛ نظرا لسميته مع العلم أن له تأثيرا مقويا لعمضلات الرحم وله تأثير 
مضاد للتشنج» اما الدردار فهو عبارة عن شجرة كبيرة. 

۸- ما هو الدرونج؟ وما فوانده فهل هو من نبات أم من حیوان ام معدن؟ 

#٭ الدرونج عبارة عن عروق بيضاء تشبه إلى حد ما الأصبع وهو قريب من الزنجبيل 


يؤتى بها من الصين و4 طعمه شيء من الحرارة ومادة عطرية: وهو مقو للقلب 
مضاد للخفقان» مضاد للأرياح الموجودة 2 الرحم. 
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ماهو الاسم العلمي لنبات دم الأخوين؟ 

الاسم العلمي لنبات دم الأخوين هو DRACAENA CI NNA8B4۸RI1‏ مù‏ 
الفصيلة [11A CE^۴‏ ويعرف بlلإنiجujılة gag DRAGON TREE pl‏ 
عبارة عن صمغ ومن أفضل الأدوية لعلاج الجروح وخاصة القروح الرطبة ومقو 
الع ركه الإسمان وام ارف 
أين يوجد نبات الدمسيسة؟ وهل هو متوافر لدى العطارين أو الصيدليات 
وتحت أي اسم يمكن الحصول عليه؟ 

يمكن الحصول على نبات الدمسيسة من العطارين وليس من الصيدليات ويمكن 
البحث عنه تحت اسم آخر هو الأفسنتين. 

ما هي الدميانة وما هي استعمالاتها ؟ 

الدميانة نبات عطري يصل ارتفاعه إلى مترين,ء له أوراق خضراء باهتة وأزهار 
صفراء صغيرة وهو نبات أمريكي يستخدم من قبل شعب المايا ب4 آمريكا الوسطى 
للنشاط الجنسي وهو مقو ومنبه ومضاد للاكتئاب ومولد لهرمون التستستيرون 
ST‏ 

أين توجد الدميانة؟ 

الدميانة توجد كمستحضر 4 محلات الأغذية التكميلية. 

عند استعمال كبسولات الدميانة. كم حبة يجب أخذها ب2 اليوم؟ ومتى 
يبدا مفعولها؟ 

عند شراء كبسولات الدميانة يمكن طلب معلومات كاملة من البائع» فهو ملم 
بطريقة الاستعمال وكم عدد المرات وكذلك متى يبدا المفعول. 

ما هو القصوان وما فوائده الطبية؟ 

القصوان هونبات عشبي ينمو ك المروج والأحراج ويصل ارتفاعه إلى >٠‏ 
سم ويحتوي على مواد هلامية وعفصية ويستخدم طاردا للبلغم رفوت ا ودا 
للبول. ويستعمل عصير النبات الطازج علا جا للحروق والجروح ويشرب مستحلب 
النبات لتقوية الجسم 2 النقاهة من الأمراض ولعالجة قرحة المعدة والاثنا عشر 
واضطرابات الكيد. 
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-٥‏ أين توجد بذور دوار الشمس؟ 

توجد بذور دوار الشمس جاهزة ب الأماكن التي تباع فيها المكسرات 

-١‏ كم الكمية المستخدمة من بذور دوار الشمس؟ 

# يمكن استعمال ملء ملعقة كبيرة أكلا مرتين 2 اليوم» وذلك لمدة شهر إلى شهرين. 


۷- كيف تستعمل بذور دوار الشمس؟ 

۾ تؤكل بذور دوار الشمس بعد نزع غلافها الخارجي بمعدل ملعقة أكل ثلاث مرات 
اليوم وتوجد البذور مقشرة ب2 آماكن بيع المكسرات. 

۸- لقد بحثت عن ورن دوار الشمس الذي سبق أن كتبت عته لعلاج الحمضية 
ب2 الصيدليات ولم أجده» كمالم أجد عشب البحر؟ 

۾ فيما يتعلق بورق دوار الشمس فيوجد ك المزارع والحدائق وهو مشهور بزهرته 
الكبيرة وما عشب البحر فيوجد 2 العطارات تحت اسم الفوقس أو 4 محلات 
الأغذية التكميلية تحت اسم طاء. 

۹- هل الدیرم له سلبیات وإایجابیات؟ 

e‏ الديرم أو الديرمخان أو الديرمة عادة تستحدم ایا فف کف اوا 
ولتحمير الشفايف ولا يوجد لها سلبيات إلا |ذا بولغ 2 استعمالهاء فقد تسبب بعض 
المشكلات البسيطة 2 اللثة. 


-٠١‏ ما هو ذنب الخيل؟ وهل هوما يعرف بذيل الحصان؟ وما فوائده وأينيوجد؟ 

#٭ تب الخيل هو ذنب الفرس وذنب الحصان وحشيشة الطوخ والكتباث وكلها 
مرادفات وتسميات تختلف من بلد إلى آخرء وقد أطلق على هذا النبات وخاصة 
لدى عطاري المدينة المنورة اسم عشبة المدينة ويعرف باللغة الإنجليزية باسم 
.H se1‏ وهذ|ا النبات ينمو المناطق السبخة وع المستنقعات وهو يشبه 
ايل الان رع ارا فن ان ردا جا واو ودا تیب تیر م 
الأوراقء يستخدم ذنب الخيل أو الكنباث كمدر للبول ومطهر بولي ب معالجة 
سلس البول وحصى الكلى» كما يستخدم لعلاج الجروح يجب عدم الإفراط 2ے 
استخدام هذا النبات من قبل الام الحاملء حيث إنه يحتوي على كمية كبيرة من 
معدن السلينيوم والذي يسبب تشوهات 4 الجنين. 
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-١‏ أين يمكن العثور على نبات الربلة؟ 


e 


Vo 


€ 


نبات الربلة يمكن الحصول عليه 2 نهاية فصل الربيع» لاسميا إذا سقطت أمطار 
4 الوسمي ولکن يوجد مستحضر مقنن ومسجل تحت اسم ۴8۷1110١‏ یباع 2 
محلات الأدوية العشبية المقننة والمكملات الغذائية. 

مارأيك ب2 رجل الأسد؟ 

رجل الأسد هونبات عشبي ويستعمل لالتهابات المبيض عند النساء وذلك 
بغلي العشب 4 ماء ثم القعود فيهء كما يستعمل لعلاج الإسهال والنزيف الداخلي 
والكثير من الأمراض النسائية كعدم انتظام الحيض وآلامه وزيادة نزفه حيث 
يضاف ريع تشر من الاء الساخن إلى مقدار ملوقة كين العشب الجاف 
وشربه على جرعات متعد دة ے اليوم. كما يستعملبلتخفيف الوزن والبول السكري 
وذلك بشرب فتجانين إلى ۲ فتناجين من المستحضر السابق يوميا. 


۴۳- هل لاستخدام أقراص أكتاسيا الردبكية البتفسجية من منتجات الأغذية 


€ 


V0 


0 


-Vo00 


e 


التكميلية أضرار سينة؟ وما مميزاتها؟ 
یمکن استخدام مستحضر 83 E1۱3٥‏ بآمان ولیس لها آضرار وهي تستخدم 
لكثير من الأمراض» فهي منبهة لجهاز المناعة. مضادة للالتهابات» مضاد حيوي 


ماهو الرشاد؟ 

الرشاد هو بذور الثفاء والثفاء يزرع 2 المنطقة الجنوبية بكميات كبيرة وخاصة 2 
فصل الشتاء. حيث عادة تزرع مع البرسيم الجديد. وبذور الرشاد تباع 4 اغلب 
محلات العطارة ومتوافر بشكل كبير. 


مامدى صحة استعمال نبات الرمرام 2 علاج الغرغريناء وذلك بغليه خم 
شرب كأس مته مرتين ويوضع باقي المادة المغلية من الرمرام بعد التبريد 
على موضع الغرغرینا؟ 

يعتبرالرمرام د الف اقات السامة واستعماله داخليا يسبب تلف الكبد وأنصح 
أي شخص بعدم استخد امه داخلیاء أما خارجیا فیمکن استخد امه علما أنه لا 
توجد دراسات حول امتصاصه عن طريق الجلد. 
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-٣‏ ماهي الروتانيا وهل هي نبات ام حيوان وما فوائدها؟ 


e 


الروتانياعبارة عن نبات يعرف غاا ٺم Krameria triandea‏ Jlgجsjء‏ 
المستعمل من النبات جميع أجزاء النبات ويحتوي على مواد عفصية وصموغ ونشا 
وسكارين وتستعمل كمضادة للالتهابات وتساعد 4 علاج تسوس الاسنان ولعلاج 
التهابات الحنجرة, ولمعالجة الإمساك المزمن ولعلاج الإسهال ولها تأثير كبير 2 
تطهير الفم. 


۷-- ما هي شجرة الرياح وهل هي علاج للروماتيزم؟ 


e 


الرياح هي شجرة معمرة تنموك المناطق الباردة من المملكة وتكثر 4 بني مالك 
الطائف وبلاد غامد وزهران وابها وضواحيها. وقد استخدم بعض المواطنين 
أوراق هذا النبات الذي يعرف 2 منطقة بني مالك والطائف باسم شجرة الرياح 
و2 أبها وضواحيها باسم الغشوة حيث يضعون الأوراق مباشرة على مكان الألم 
ويربطونها لمدة ساعة وربما آكثر ثم يزيلون الرباط فيخرج من مكان الألم سائل 
أصفر ويتقرح مكان الألم ويعتقد الناس أنها بهذه النتيجة تشفي الروماتيزم و2 
الحقيقة أن هذا الاستعمال خاط يج دا وخطير لاسيما وأن هذا النبات يعتبر 
من النباتات السامة وقد كتبنا عنه بالتفقصيل 4 جريدة «الرياض». وزرنا مواقع 
النبات» وخطورة اشتعمال هذا النبات تكمن 2 أكله للجلد وتقرحه وهذا يجعل 
الجرح عرضة للإصابة ببكتيريا خطيرة. بالإضافة إلى أن الناس الذين يعانون 
من مرش السك ر كرون هذه الطريقة خطيرة جد اء حبك يضمب اندمال الجرح 
وقد حدثت مشكلات كبيرة لكثير من مستعمليها. 


۸- هل الريحان يستخدم مع السلطة؟ وهل يفيد ب2 عدة أمراض؟ 


e 


الريحان من النباتات العطرية المشهورة ورائحته فواحة مفرحة وكيف به وقد 
قال عنه رسول الله ياٍ: «من عرض عليه ریحان فلا یرده فانه خفیف 
المحمل طيب الرائحة». كما ورد ذكره 2 القرآن الكريم والفرب والهنود 
يستخدمونه على نطاق واسع 2 السلطات وقد بد أت الولايات المتحدة تزرعه على 
نطاق تجاري واسع وتصدر زيته إلى فرنسا وتحضر منه وصفات عشبية تشرب 
على هيئة شاي» حيث أثبتت الدراسات العلمية أنه مقوومهدئ للأمعاء والمغص 
وكذلك الصداع والدوخةء بالإضافة إلى آلام الطمثء ولاق يستعمل 4 تصنيع 
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العطور وج بعض المشروبات. وقد قال عنه ابن سينا: إنه ينتفع البواسير والرعاف 
وكذلك 2 حالات التشنجات والأرق العصبي ومطهر للأمعاء. كما يستخدم لبعض 
الامراض الجلدية على هيئة دهانء ويجب عدم استعمال بذور الريحان؛ لانها 
مضرة والجزء المستخدم الأوراق فقط. 


۹- هل الس هو الريحان؟ وهل يستخدم لتكثيف الشعر وتطويله؟ 


e 


-۰ 


-۷٦۱ 


e 


لس ليس بالريحان ولكن بعض الشعوب تسميه الريحان» وهما يخقلفان اكل 
منهما من جنس مختلف وفصيلة مختلفة إلا أنهما يتفقان ب الرائحة E‏ 
ا باسم Myr tus COMM UPS‏ بینما الریحان یعرف ملمياً باسم 
صsilicumىBa 0cimum‏ واستعمالاتھما تختافے آما فيما يتعلق بتكثيف الشعر 
وتطويله وتسویده» فالس هو الذي يستعمل لذلك الغرض. 


هل يوجد دور لزيت الزيتون ب2 تخفيض الكوليستيرول؟ وما هي الكمية 
التي يمكن للمريض السكر والقلب استخدامها؟ 

نعم زيت الزيتون يخفض الكوليستيرول ؤيمكن لمريض القلب أو السكر استخدامه 
بمعدل ملعقة آكل مرتين يوميا. 

هل هتاك تحذیرات أو ضرر من استعمال حبوب زيت كبد الحوت لمدة 
طويلة أو لمدة قصيرة؟ 

لیس لے استعمال حبوب آو کبسولات زیت کبد الحوت ضرر ولکن یجب عدم 
التمادي 2 اسنتخدامها بجرعات كبيرة أو لمدة طويلة أكثر من سنة. 


۲- هل السحلب نباتي أم حیواني؟ وما فوائده ومضاره؟ 


e 


الکل ب هو تات ولیس بحيوان ويعرق شيا باسم خصي الثعلب وجاءت هذه 
التسمية من الاسم العلمي للسحلب الذي يعرف باسم aاأاءئةN‏ ءنطءا0 وهو 
SS‏ أو بيضاوية الشكل لونها من الخارج آسمر 
فاتح ومن الداخل قشدي مصفر, الأوراق رمحية الشكل سميكة منقطة باللون 
الأسود أو الأرجواني. أما الأزهار فلونها أرجواني. 

الجزء المستخدم من السحلب هو الدرنات الموجودة تحت سطح الأرض والتي 
تحتوي على حوالي 0٠‏ مواد صمغية وهلامية وعلى بروتين ومواد مرة وعلى 
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حوالي ۲۰ نشاء ۱١‏ دکسترین وبتوزینات وسکروز وآکزلات كالسيوم ومعادن 
وزيت طيار. يستعمل السحلب 2 العالم العربي على نطاق واسع» وبالأخص 2 
مصر وتركيا وبعض مناطق المملكة وخاصة مكة وجدة فهو ذو قيمة غذائية عالية 
ويستعمل منه مشروب سميك يعرف بالسحلب ويعتقد كثير من الناس أنه منشط 
جنسي؛ اعتمادا على شکله ویستخد م عادة بعد تحلیته بالسکر کغذاء ملطف قابض 
لإسهال الأطفال وضعاف المعدة وللمصابين بحالات الدسنتاريا. و2 بريطانيا 
يستخدم السحلب لمرض السل والناقهين. كما يوصف آيضا لحالات التسمم حيث 
انه ملطف» منشط للدورة الدموية ويستخدم السحلب على هيئة حقنة شرجية 
لحالات المغص المعوي والنزلات المعوية. 


۳- سانل يقول: أين يجد نبات السعد؟ 


e 


تجد نبات السعد 24 منطقة جازانء حيث ينمو بعض الوديان بكميات كبيرة 
وهو لا يباع» حيث إن الذي يياع هو الدرنات أو العقد الموجودة تحت سطح الأرض. 
أما الأوراق الطازجة المستخدمة لإزالة الشعر فيجب جمعها طازجة. 


-٠‏ هل السفرجل طبي؟ وما هي فوائده؟ 


e 


السفرجل الذي ET‏ باسم Kd صنs ۷1g 1s‏ يعتبر من الثمار الجميلة 
التي تشبه الکمثٹری ے حجمھا ولکنھا تختلف ے لونها حيث تكون ذ ات لون مخضر 
إلى مصفر وهي أحياناً متمعجة الشكل مث الأترنج» وشجرة السفرجل شجرة 
معمرة يصل طولها إلى ١‏ آمتار وهي تسقط أورقها 4 وقت الخريف. للثمار رائحة 
عطرية. الجزء المستخدم الثمار والبذور. لقد قال أبو ذر رضى الله عنه : عندما 
كان النبي ية جماعة من آصحابه وبيده سفرجلة يقلبهاء فلما جلست إليه دحا 
بها إلى ثم قال: «دونك أباذرء فإنها تشد القلب وتطيب النضس وتذهب 
بطخاء الصدر» ومعنى ( بطخاء الصدر) هو ثقل الصدر وربما المقصود بهذا 
ای کا کي ارات ر ازارات ا ن 

وقد قال ابن البيطار ب2 السفرجل: ( السفرجل يحفظ الأجنة ب4 بطون الأمهات 
ويزيل الخشونة والسعال اليابس من الصدر). تحتوي ثمار السفرجل على العديد 
من الفيتامينات. أهمها فيتامين آو ب وآملاح معدنية وكمية كبيرة من الماء حوالي 
۰ وحوالي ۸ سکر وبروتین ومواد دهنية وآلیاف وکبریت وفوسفور وکالسیوم 
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وکلور وصودیوم وبوتاسیوم وقد كدت الأبحاث أن تناول السفرجل يحفظ المعدة 
والأمعاء من الأمراض ويزيل متاعب الهضم والتهابات الأمعاء ويساعد 2 علاج 
السعال الديكي للأطفال ومرض الربو. 

يستعمل مغلي بذور السفرجل ملعقة مع ملء كوب ماء مع قليل من مسحوق الأرز 
والجرعة كوب صباحا ومساءء وذلك لاضطرابات الهضم والأمراض الصدرية 
والنحافة والإسهال. 

تقطع ثمار السفرجل إلى شرائح وتغلى بے لتر ماء حتى يتبخر نصفه ثم يضاف 
اليه مقدار ٠۰‏ جراما سكر» ثم يؤخذ بمقدار من ۲-۲ آكواب يوميا وذلك لالتهابات 
الأمعاء وعسر الهضم. 

كما يستعمل مغلي البذور غسولا لعلاج الجروح والحروق والبواسير وتشققات 
الجلد وبالآأخص لحالات خشونة بشرة الوجه. 


-٥‏ ماهو السماق؟ وما فوانده واستعماله؟ 


e 


السماق هونبات ويوجد منه نوعان السماق المعروف بسماق الدباغين وآخر 
يعرف بسماق الصباغين وهما نوعان مختلفان إلا أن محتوياتهما الكيميائية 
تقريبا واحدةء حيث يحكؤيان لى مواد عفصية (قابضة) ومواد فلافونيدية. 
يستعمل مغلي نبات السماق غرغرة لالتهابات أغشية الفم والحلق والبلعوم» وذلك 
باخذ ملء ملعقة من مسحوق النبات وغليها لمدة دقيقتين ثم تبريدها واستعمالها 
كفرغرة. ويمكن استعمال نبات السماق على هينّة مرهم لعلاج الحروق والتشققات 
الجلديةء كما يستعمل مغليه 2 حالات التسمم بالمعادن التقيلة والقلويدات. 


۹- ما هو السنا مکي؟ 


e 


ستنامكي هوعبارة عن نبات الستا الذي ينمو على نطاق واسع 4 مكة المكرمة 
ومنطقة جازان ويعرف بالسنا مكي وهو أفضل الأدوية المسهلة وقد نصح به رسول 
الله صلى عليه وسلم هووالسنوت ويعرف ب بعض مناطق المملكة باسم العشرق 
ينمو ك المنطقة الوسطى نوع من العشرق يختلف 4 الشكل عن السنا مكي اما 
فيما يتعلق باستخد امه لتخفيف الوزن والذي يخلص الجسم من السوائل فإن 
ذلك خطورة على المستعمل ولكن يوجد منه مستحضر يباع 4 الصيدليات 
مخصص لتخفيف الوزن ويعتبر من الأدوية المقننة. 
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۷- کیف یستخدم السنا مکي؟ وهل یفضل شربه یومیا ٩‏ 


e 


طريقة استعمال السنا مكي هي على طريقتين» الطريقة الأولى تؤخذ ثمار 
السنا مكي والمعروفة لدى العطارين بالبذور تؤخذ ثلاث ثمرات وتوضع ب4 كوب 
تم يضاف لها حبتا قرنفل (مسمار) ونصف ملعقة صغيرة مسحوق زنجبيل ثم 
يضاف ماء مغلي حتى يمتلىٌ الكوب ويحرك ويغطى عند الذهاب إلى النوم ويترك 
ب ج الا ت ی ورت عل روو و وکل اون ا 
وبعد ذلك يمكن شرب شاي ساخن أو شربة وهذه الوصفة مرة واحدة 2 الاسبوع 
فقط. آم الوصفة الأخرى وهي مسهلة تستخدم أوراق السنا بمعدل قبضة اليد 
وتوضع بے وعاء به ملء كوبين من الماء ثم يغلى على النار لمدة نصف ساعة ويزاح 
من فوق النار ويترك مغطى حتى الصباح ويمكن إضافة ملعقة من اليانسون أو 
ا ا يصفى ب الصباح ويشرب على الريق ولا يؤكل أو يشرب بعده أي شيء 
لمدة أربع ساعات ثم يمكن شرب شاي ساخن وك الغداء يشرب شوربة فقط ثم 
يبدأ الإنسان يأكل 2 العشاء أي شيء ولكن تستبعد اللحوم. 


۸- أين توجد عشبة سيشاندرا؟ وكيف يمكن الحصول عليها؟ 
هذه العشبة من الأعشاب الصينية ولا توجد 2 المملكةويمكن طلبها عن طريق السفارة 


السعودية 2 الصبن أو إذا كنت تعرف أحدً ا 2 الصبن فبإمكانك طلبها منه. 


۹- هل الشار يخفض ضغط العين؟ وهل هو مفيد للغدة الدرقية؟ وماهي 


e 


الكمية المطلوية وطريقة الاستعمال؟ 

الاو ا ا ان ا ا 
بمعدل غضن واحد مرة 2 اليوم» ويمكن تجفيف أغصان النبات بدون الجذور 
ومن ثم سحقها واستخدام ملء ملعقة صغيرة من المسحوق على ملء كوب ماء 
مغلي ويترك لمدة دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين 4 اليوم صباحا ومساءَ 
بعد الاكل. والشار لا يخفض ضغط العبن وغير مفيد للغدة الدرقية ويستعمل ضد 
بحة الصوت. 


-١‏ هل للشاي الأخضر الصيني أضرار على الصحة؟ وما هي أفض أنواعه 


e 


الموجودة ب2 المملكة والطريقة المثلى لاستخدامه؟ 

الشاي الأخضر الصيني ليس له أضرار على الصحة إذا استخدم باعتدالء 
بل بالعكس الاأبحاث التي نشرت عنه تفيد أن استعماله يحمى من الإصابة بمرض 
السرطان وافضل وقت لشربه بعد الاكل ويستعمل كما يستعمل الشاي العادي 
وأفضل آنواع الشاي الأخضر هو النوع المعروف باسم الأولو. 
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-١‏ فوائد الشاي الأخضر كثيرةء فهل هناك ضرر من شرب هذا الشاي بكثرة 
وبمعدل عشرة آكواب 2 اليوم أو آكثر؟ 

٭ هناك فوائد للشاي الأخضر. وبالأخص 2 الحماية من الإصابة بالسرطان ولكن 
عقرة کراب بویا کی رة رک آدری کم کی الان الک ضعا فاا کان ن 
فاد خرف اماد کان مرک وآ على فن اة فا تضجك يقرب اا 2 
إلا إذا كنت تقصد عشرة بيالات 4 اليوم فهذا ليس بكثير. 


۲- ما هو أفض وقت لشرب الشاي الأخضر؟ وكيف يحضر؟ 

#٭ اأفضل وقت لشربه هو بعد الأكل مباشرة. آما عن طريقة تحضيره فهي بغلي الماء 
ثم تؤخذ ملء ملعقة صغيرة من الشاي الأخضر وتوضع 2 كوب ثم يصب عليه 
الماء المغلي ويترك لمدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى ويشرب ويمكن عمله 4 البراد ولكن 
لا يغلى إطلاقا. 

۳- ماهي فوائد الشاي الأخضر ومضاره الصحية 3 وهل له دور نزول الوزن» 
وهل له مضار على الأطفال. 

٭ فوائد الشاي الأخضر كثيرة فهويمنع حدوث السرطان» وله تأثير قوي 2 
منع تسوس الأسنان ومقبض 2 حالة الإسهال ومهضم وبالأخص بعد الوجبات 
تسه وتيف ج ا لر أها مان الصحة كي قايفة اة اف 
للوزن فلا يوجد 4 المراجع العلمية ما يدعم ذلك وبالنسبة لضرره على الأطفال 
فهو غير مفيد» وبالأخص للاأطفال دون الست سنوات. 

-٤‏ من أين يمكن الحصول على الشاي الصيني المسمى باولو؟ 

٭ ٠‏ يوجد هذا الشاي 2 المحلات الكبيرة 4 علب معدن بلون أخضر. 

-٥‏ ماهي الشبة البيضاء؟ وماهي فوائدها؟ 

۾ الشبة: [1۳١‏ : عبارة عن ملح يعرف علميا بكبريتات البوتاسيوم واللمنيوم وتوجد 
منه أصناف كثيرة وأهمها الصنف الرطب وأجودها المشقق الأبيض ويستعمل لشد 


اللذة وضد الجروح وقاطع للذنزيف وتقطع رائحة الإبط وتفيد لالام اللثة واللهاة 
ویجب عدم استخدامه داخلیاء كما يستعمل 2 صناعة الورق ودباغة الجلود. 
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-٠‏ ماهي فاندة الشبث وهل الشبث هو الستوت أم الكمون؟ 


e 


الشبث ليس بالسنوت ولا بالكمون ولكنه من الفصيلة نفسها و يختلف عن الاين 
حيث إن السنوت والكمون تستخدم ثمارهما بينما يستخدم من الشبث أوراقه 
وسيقانه الغضة الطازجة وبذوره. وللشبث فوائد ومن أهم فوائده أنه يخفف آلام 
القولون اوعية النضبى والدادي حبك د جروا من الت الطاقى ورم 
بعد غسلها جيدا ويضاف لها ملعقة صغيرة من بذور الشبث وتوضع 2 قدر ثم 
يضاف له نصف لتر ماء «ما يعادل كوبين» ويترك على النار حتى يغلي لمدة دقيقة 
ثم يزاح من فوق النار ويترك ليستقر ثم يصفى تماما ويؤخذ من المحلول الصا 
الخالي من آي شوائب نصف كوب مرة واحدة بعد كل وجبة مباشرة ومرة أخيرة 
عند النوم. ويجب عدم استخدام التفل المتبقي بعد تصفية المغلي مهما كانت 
الاسياب. 


۷- ما هي شجرة مریم وأین توجد؟ 


e 


شجرة مريم تعرف أيضا بشوكة مريم وكذلك بالشوك الفضي أو الحرشف البري. 
وشجرة مريم عبارة عن نبات عشبي معمر, أوراقه كبيرة جدا متعرجة لامعة 
ولها آزهار حمراء إلى بنفسجية» ويشتهر النبات أيضا باسم ابو كعيب )ان 
٤‏ وهو من النباتات المشهورة وله مستحضرات صيدلانية مقننة ويستخدم 
على نطاق واسع لتحسين وظائف الكبد وتعديل انزيماته ومضاد للحمى والمرارة. 
وهو يوجد 4 بلدان الحوض المتوسط. 


۸- ماهو الشريين؟وماهي فوائده وأضراره؟ 


e 


ألشر ين هو أشجار كبيرة يستحصل منها على القطران وثمرته تشبه ثمار 
وطبخت وشرب ماؤه شفي الجروح الباطنة والظاهرة. الاغتسال بمائه يمنع 
انتشار الشعر. وإذا استنجي بمائه شفى الأرحام والمقعدة من آلامهاء وإذا سحق 
وذر بمسحوقه على الجروح أوقف النزف وأدملها بإذن اللّهء يفسد النطفة إذا 
مسح به رأس الذكر ب2 وقت الجماع ولذلك يعتبر أنفع الأدوية 2 منع الحملء إذا 
قطر ب موضع الجزء المأكول من السن فتته وسكن الألم» إذا خلط بشحم الإبل 
ثم دهن الجلد به لم يقربه شيء من الهوام. 
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ماهي فوائد قهوة الشعيرالذي يروج لها بأنها مفيدة؟ 

يعتبر الشعير من الغلال المغذية والمفيدة لجسم الإنسان بما يحتويه من معادن 
وفيتامينات» وقد وجد أن الشعير إذا حمص حتى يتلون باللون البني وعمل منه 
مشروب. فإنه أقرب إلى مشروب القهوةء وخاصة لووضع معه مسمار (قرنفل) 
ففيه فائدة عظيمة حيث إنه يخفض الضغط ويدر البول ويزيل التهابات الكلى 
والمثانة. ولا يحتوي على الكافيين الذي تحتويه القهوة والتي لها آثرها المنبه؛ 


ما هي عشبة الشعيرة؟ وهل لها اسم آخرء ويقول خبيرأعشاب: إن عشية 
الشعيرة لها تأثيرفعال على احتكاك الركب والتهاب المغاصل إذا أخذ متها 
نصف ملعقة صخيرة لمدة ٤٠٠‏ يوما؟ وهل لهذه العش تأثير على الضخط 
المرتفع وعلى الكبد؟ 

توجد مادتان بهذا الاسم» إحداهما الشمير المعروف وهو أحد المحاصيل من فصيلة 
القمح نفسها والشعير يؤكل خبزا وسويقا وخلاق ذلك أما إذا كان المقصود بعشب 
الشعيرفهذا يعني جميع أجزاء الشعير (الأوراق والسنابل وخلاف ذلك) و2 هذه 
الحالة فإن المقصود آوراق الشعير وهو 2 شن صغير لم تتكون فيه السنابل والأوراق 
تستخدم على نطاق واسغ 2 امريكا واوربا كماد ة مضادة للسموم وكمخفضة للضغط 
والسكر. اما البذورفهي مغذية ومقوية للقلب وملين وهاضم ومجدد للنشاط ويفيد 
ب4 أمراض الكلى واانة ويستخدم طحين الشعير بعد عجنه بالماء الداضٌ ويعمل 
لبخة على التهابات الجلد المتقرحة والتورمات فإنه يشفيها. 

أما الني اني فيسمى هندي شعير وهو عبارة عن ثمار صلبة جد كبيرة الحجم 
وتؤخذ من أشجار وتستخدم كمسهلة. 

هل يمكن استخدام الشفلح لعلاج زيادة الدهون ب2 الدم وكثرة إنزيمات 
الكبد واحتمال وجود فيروس الكبد؟ 

لا يمكن استخدام الشفلح لهذه الأعراض. 

لقد لاحظت بعض الاخوة 2 الخرج يستعملون نباتاً شبيها بالشفلح مع 
الاختلاف ب2 لون الورقة وشکلھا۔ کما أن الثمار تختلف عن النوع الموجود 
2 السودان والمعروف باسم (الجنبل والذي يأخذونه من الشجرة المحروفة 
(بالطندب) أو (التنضب). فهل هناك أنواع من الشغلح؟ 
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يوجد من نبات الشفلح عدة أنواع ولكن النوع الأصلي هو النوع الذي يعرف علميا 
باسم (811084 C۹۲15‏ ) وهي جميعا متشابهة وتوجد اختلافات بسيطة 
بينها إلا أنه يوجد ی را واس 1ب وه من اف الفاح هبه ولكن اللرع 

يختلف والذي يعرف علميا باسم CP P66 dacidua)‏ )والاسم المرادف له 
ھg Îg(Capparis aphylla)‏ اا )25 )s0d ada decid‏ وهو عبارة عن 
شجيرة يصل طولها إلى أمتار بينما نباتات الشفلح الأخرى عبارة عن نباتات 
صغفيرة و2 الفالب ون ممدة على الصخور أو متعلقة بنباتات أخرئ»ءلكنها 
لم تكن مطلقا مثل الطندب. والطندب يحتوي على فلوريد ات وجلوكوزيد ات وهو 
يستعمل أيضا لعلاج الروماتزم مثله مثل الشفلح إلا أن ألشفلح هو الأفضل. 


۳- هل شمار الماء هو الشمر العادي (الستوت) أم ا وإذا كان لا يمت له بصلة 


e 


فما هو وما هي استعمالاته ؟ 

شمار الماء ليس الشمر (السنوت) ولا يمت له بصلة ولكنه من الفصيلة نفسها وهو 
عشب معمر له ساق قوي وجذر قوي وساقه مجوف ويصل ارتفاع النبات إلى متر 
ونصف. ينمو شمار الماء على أطراف الجداول المائية والأنهار والسيولء تحتوي 
البذور على زيت طيار وآهم مركب 2 الزيت مركب الفيلاندرين ومواد أخرى 
مقشعة ومدرة للبول. يستعمل مغلي البذور ب معالجة آمراض الصدر» كخراريج 
الرئة وكذلك البلغم الصديدي ويؤخذ من مسحوق البذور ملء ملعقة صغيرة 
وتشرب منه تلاثة فناجبن يوميا. كما انه يخفف من اأزمات الربو والحصى الكلوية 
والتهابات المثانة. 


-٠‏ هل تبات الشهد انج هو نبات القنب المعروف بالحشيش المهلوس؟ 


e 


نبات الشهدانج لا علاقة له بالقنب المهلوس. ويستعمل الشهدانج لقتل القمل 
والدود وإذا أخذ مع العسل سكن الآلام. وعصارته مسهلة. 


-٥‏ ماهو الشوکران؟ وما هي أضراره أو فوائده؟ 


e 


الشوكران يعتبر من أخطر النباتات سمية وهونبات جميل جدا يصل ارتفاعه إلى 
مترين ونصف وساقه مبقع باللون الأحمر وأوراقه جميلة مفصصة وعناقيد من 
الأزهار البيضاء وبذوره صغيرة. بالرغم أن الشوكران سام إل أن أوراقه وبذوره 
تستخدم ب4 الطب وهي تحتوي على قلويدات وآهمها الكونين وزيت طيار. مركب» 
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الكونين شديد السمية ويسبب تشوهات خلقية. وكان الشوكران يعطى بمنزلة 
نظرا لشدة سميته لم يعد يستخدم داخليا؛ لأنه يؤدي إلى الشلل والموت مباشرة 
وله استعمال خارجي» حیث تدق آوراقه وبذوره وتعجن بالماء ثم يوضع على العضو 
التتاسلى الذي يلتصب وییقی مستمرا 2 الانتصاب مع آلام شديدة» فيقوم هنا 
الخليط بتخفيف الألم وعودة العضو التناسلى إلى وضعه الطبيعى. 
ماهي الشيبه وأين توجد؟ وما هي استعمالاتها؟ 

الشيبه هي نوع من أنواع الفطر والأشن تنمو على جذوع الأشجار وعلى الصخور 
الرطبة وتعرف لدى العطارين بالبشعة أو حزاز آيسلندا. ولها تأثير منكه وملطف 
ورائحتها زكية تضاف إلى الشربة وإلى بعض المآكولات. 
هل للشيح مشكلات صحية ؟ 

يوجد نوعان من الشيح: الأول شيح الجنوب وهو لا يستعمل وهومن الفصيلة 
المظلية وشيح نجد وهو يستعمل كالشاي ولا ضرر منه وهو من الفصيلة المركبة. 
aS‏ ان 8 اند 

e‏ اا س يدان کما e‏ ا جوا ااا ا 
أكياس على النوافذ والأبواب 2 القرى لطرد الهوام ومنها الثعابين وبالأخص ك 
مزارع الطيور أما أضرار الشيح فیجب عدم استخدامه بكثرة أو بصفة مستمرة» 
حيس إنه يحتوي على مادة السانتونين التي لها آثار سامة إذا أآخذت بكثرة أو زادت 


۹-ماهوالصبر؟ومافوانده وطريقة الاستعمال؟وهليستخدم كشرب مع القهوة؟ 


0 


الصبر هو العصارة المائية التي تستخرج من أوراق الصبر ويوجد من الصبر 
نوعان» نوع نقي يب اع وهو داخل جلد ونوع آخر غير نقي لونه آسود على مخضر 
والنوع النقي لونه بني صاف والصبر من الأدوية المشهورة التي نصح باستخدامها 
وولف ی وات کا ا ر غا ا 
للمعدة ومخفضة لسكر الدم ولكن يجب عدم الاستمرار على استخدامه لمدة 
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-۰ 


-۱ 


-۲ 


e 


طويلةء حيث إنه يسبب الإسهال ولا بأس من أخذ قطعة صغيرة مثل حبة البن 
م قان ةو بويا والصين اسفددا سات خا رجي ةا غلا ادان رر 
عصارة الصبر الطازجة أفضل علاج للحروق حيث تكسر الورقة ويؤخذ ماؤها 
ويوضع على الحرق أو الجروح أو الكدمات حيث لا يمادل ذلك شيا من الأدوبة 
وهومجرب اا عا ترچ ا لفروة الرأس» حيث يقضي على 
التشققات والحكة وخلاف ذلك. 


يوجد نوع من الصبار يسمى (أم زياد) وهو على شكل الأصابع ويستعمل 
لتخفيض السكر. فهل يؤخذ قبل الأكل أو بعده وهل له آثار جانبية؟ 
وهتاك نوع من الصبار ينمو 2 المقابر فهل يمكن استخدامه؟ 
النوع المستخدم من صبار أم زياد هو النوع الذي له خمسة أضلاع وهو يخفض 
السكر ولكن يجب أن يؤكل طازجا ويج كيم استلخد ام النوع الثاني الذي له 
أربعة أضلاع. كما يجب عدم استخدام النوع الذي ينمو 2 المقابر. 


كيف يمكن الحصول على صمغ العنب؟ وهل قام أحد بتجربته بے تفتيت 
حصوة الگلی؟ 

يمكن الحصول على صمغ العنب من أفرع نبات العنب وبالأخص ب الخريف. وقد 
جرب وأعطى نتائج جيدة 2 تفتيت الحصوة. 

أين يوجد صمغ النحل؟ كيف يستعمل وما الكمية والمدة الزمنية وهل له 
آثار جانبية أم لا؟ 

ىج صمغ النحل لدى العطارين وهوعلاج ناجح للجروح ويستعمل 4 علاج 
الكالو (مسمار القدم) وذلك بتسخين الصمغ حتى يكون طريا ثم يوضع على 
مسمار القدم ويربط عليه وتكرر العملية يوميا وسوف يسقط بعد ثلاثة ايام 
يضاف على الجروح المتعفنة بعد تطريته على النار ويربط عليه؛ لكي لا تحدث 
الفرغريناء كما يستعمل كمضاد للبكتيريا بے الفم حيث يذاب 2 الماء الساخن 
ونتمضمضن نةه كما تفيد كذ الأكز نا المزمنة ونعض الأمراشن الخلدة: ما 
الكمية فهي على حسب استعماله فيمكن استخدام قطعة تزن حوالي ۵ جرامات 
مرة بج اليوم اما المدة الزمنية فيستعمل حتى يزول المرض وليس له اثار جانبية. 
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۳- كيف يمكن الحصول على نبات الضرم من الرياض؟ 

#٭ لن تجد الضرم بالرياض وتستطيع الحصول عليه من الطائف حيث يعرف هناك 
بالضرم او من أبها حيث يعرف هناك بالفكس او حوض فاطمة. ولكنه يوجد 
مجففا لدى العطارين ويعرف بالخزامى. 


-٤‏ من أين يمكن الحصول على زيت اللاوندة؟ 
* زيت اللاوندة يباع 4 الصیدليات تحت مسمى زيت اللافندر ۴۲ LV‏ وریما 


-٠١‏ ماهي العرطنيثا؟ وهل هي نبات أم حيوان أم من المعادن وما هي فواندها إن 
كانت من المواد المذكورة؟ 

٭ العرطنيثا هوعشب يطاقه بعض الناس على بخور مريم وأيضا على نوع من 
الدواء يسمى (المهد) عند آهل الشام وخاصة بساحل غزة ومنهم من يسميه 
(العلج) وأهل المشرق يسمونه (القبلهي) يغملون به ثياب الصوف فينقيها جيدا 
وهو نبات له ساق طوله نحو ١٣سم‏ فيه أغصان كثيرة. على أطرافه قشور شبيهة 
بقشور الحمصء» تستعمل العرطنيتا لعلاج البواسير على هيئة تحاميلء إذا شرب 
مغليه نفع من نهش الهوام ٤‏ جيد لالام الورکین» يستعمل مسحوقه ذرورا لعلاج 
الجروح النتنة. 

- ماهو العرعر؟ وما الجزء المستخدم منه وما فوائده؟ 

»۾ العرعرعبارة عن شجرة كبيرة معمرة وتشتهر المناطق الجنوبية بهذا النبات 
ويوجد بتلك المناطق نوعان من العرعر آحدهما ثماره ذات لون بنفسجي إلى 
مشود والآخر ثماره ذات لون بني والجزء المستخدم من العرعر ثماره» وكذلك 
أوراقه ويحتوي العرعر على زيت طيار ويستخرج من أخشابه القطران وصفوة 
القطران وتحتوي الثمار والأوراق على مركبات كثيرة. أما فوائد ثمار العرعر 
فهي مدرة وتهيج الكلىء تفيد 24 علاج اضطرابات الكلى المزمنةء تساعد الجسم 
إخراج السوائل الزائدة عن طريق البول» تفيد ب4 تخفيف مشكلات الهضم؛ 
وريما تخفف من ضغط الدم المرتفعء مضاد للالتهابات اما الاوراق فقد وجد فيها 
مضادات حيوية لعلاج السل. 
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۷- ما هو عرق الذهب المخزني وما هي فوائده وين يباع؟ 


e 


عرق الذهب المخزني يعرف بعرق الذهب البرازيلي وآيضا يوجد نوع آخر من 
عرق الذهب يعرف بعرق الذهب القرطاجني وهما عبارة عن جذور, الأول جذوره 
فيقة ون ای ای ي والنوع الثاني جذوره أسمك من النوع 
ا اا a‏ الفوية. . يحتوي جذور عرق الذهب المخزني 
الذي يعر فاسیا ipecacuanha‏ isاCepha‏ على قلوید ات من نوع 
الأيزوكولين وحمض العفص وجكولوزيدات» يستعمل عرق الذهب كمقيءوطارد 
للبلفم ومسهل عند أخذه بجرعات كبيرة ومضاد قوي للاأمبيا. ويستخدم 2 
المستشفيات كمقىء ضد تناول المواد السامة والأدوية القى تتجاوز جرعاتها عن 
الجرعات المحددة ويوجد من عرق الذهب علاج دستوري رسمي يستخدم ضد 
السعال المصحوب ببلغم وكذلك 4 علاج التهاب القصبات والشاهوق وكذلك 
للزحار الأميبي. 


۸-ماهي عرو الصباغین؟ وما فواند ها وهل لھا أضرارولاذا تسمى بهذا الاسم؟ 


e 


عروق الصباغين هي جذور لنبات عشبي معمر لا يزيد ارتفاعه عن المتر له 
أزهار تظهر على شكل عناقيد صفراء اللونء يعرف النبات بأسماء أخرى مثل 
شجرة الخطاطيف وبقلة الخطاطيف. ينمو النبات عادة 2 الأراضي البور 
وقرب المنازل ومواطن هذا النبات أوروبا وغرب آسيا وشمال آفريقياء يعرف 
باسم كاز2٣٣‏ ص٣‏ انطع من الفصيلة الخشخاشيةء الجزء المستعمل من 
النبات جميع أجزاء النبات التي تعيش فوق سطح التربة وكذلك العصارة المائية 
للغجوات ول ستعمل الجذور أو العروق, علما بأن اسم النبات عروق الصباغين 

لقد استخدمت كعلاج منذ آلاف السنين لعلاج البصر وتصفيته حيث كانت 
الخطاطيف الصغيرة تضع عصارة النبات على عيونها لشد بصرهاء و2 القرن 
التاسع عشر اختبر العشاب البريطاني نيكولاس كليبر هذا الاعتقاد القديم بوضع 
العصارة الساتلة للنبات على عيون طيور الخطاطيف الصغيرة؛ ليرى إن كان ذلك 
يحسن بصرهاء ولكنه لم يجد نتيجة مرضية لذلك الادعاءء تعمل بقلة الخطاطيف 
أو عروق الصباغين كمهدئ معتدل وترخي عضلات الأنابيب التنفسية والأمعاءء 
وقد لضن وارب الاح الهاي القخم اكز ااقاهرى و اريو كا داهن 
العشبة ب تدفق الصفراءء ولذلك فهي تستخدم أيضا 2 علاج اليرقان وحصى 
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اترارة رآلامها: كا أن انمشبة تحدم خارجيا لانيف من آل الأكزيما :كما 
تسل الصا رة اادج القائرن وانس ةو الأررا م الجد ةا ي وجب عد 
اال هده المف ةك أغاء انحل وم اتف راتخن قل اسضهان 
هذه العشبة» حيث إن جرعاتها محددة. 


۹- هل هتاك ضرر من خلط عسل غذاء ملكات النحل مع الحسل العادي سواء 
كان من التوع نفسه. سدرء زهور برسيم... إلخ) وكيف يتم الخاط؟ 

۾ من الأفضل آلا تخلط؛ لأن فائد ة غذاء ملكات النحل تقل وعليه يجب استخدام 
کل منهما على حدة. 

-٠١‏ سائل يسأل عن العسل الذي يستخدم مع الحلبة ويقول؛ هل هو العسل 
الأسود الطبيعي أم العسل الأسود المصري؟ 

م العسل المقصود هو دبس قصب السكر. 


-٠١‏ ماهي العشبة الخضراء؟ وهل هي ضارة أم ا؟ 

*٭ لم تحدد العشبة هل هي مسحوقة أم عشبة كاملةء فإذا كان قصدك العشب المسحوق 
الأخضر الذي يوجد 2 الا قككوجد منه ثلاثة أعشاب, أولها مسحوق أخضر مكون 
من آوراق الشعير.والثاني مكون من البرسيم» والثالث مكون من الكلورفيل ( اليخضور) 
وهو مى تخاص من مجمة من الأوراق الخضراء وإذا كان أي من هذه الثلاثة الأنواع 
يحمل رقم تسجيل وزارة الصحة السعودية فاستخدمه» حيث لكل منها تآثيره الخاص 
وأغلب‌ هذه المسشاحيق الخضراء مخفضة للسكروطاردةللسموم. 

۲- آین توجد عشبة زئبق بواما؟ وکیف تستخدم؟ 

عشبة زئبق بواما هي عشبة برازيلية مشهورة والجزء المستخدم منها الجذور 
والقشور والساق وأعتقد أنها غير موجودة لدى عطاري السعودية وبالإمكان طلبها 
من البرازيل واlسlqn .Muira Puana‏ 


۳- ما هو العصفر؟ وماهي فوائده؟ 


م العصفر 810۷۴۲ : هونبات عشبي حولي والجزء المستعمل منه هو 
الأزهار والتي تشبه أزهار الزعفران» ويعرف العصفر بعدة أسماءء منها قرطم 
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والبهرمان والزرد ويطلق عليه بعضهم الزعفران مع أنه ليس بزعفران وعادة 
يغش به الزعفران. يستخرج من العصفر صبغتان إحداهما حمراء تذوب 2 
القلويات والأخرى صفراء تذوب 2 الماء» ويصنع من الحمراء أحمر الشفايف 
وحمرة الخدود» يستعمل العصفر 4 علاج البهاق والكلف والحكة والقوبة ويطيب 
رائحة الفم» تستخدم الأزهار لتنبيه العادة وتخفيف آلام العادة الشهرية كما 
يستخدم لتنظيف الجروح وعلاجها والانتفاخات» وكذلك لعلاج الحصبة كما 
ثبتت الابحاث الصينية فائد ة العصفر بے تخفيف الكولسترول» كما ينبه جهاز 
المناعة ويستخدم زيت آزهار العصفر ب تخفيض الكولسترول ويج على المرأة 
الحامل عدم استخدام العصفر 2 اثناء مدة الحمل. 


٤‏ - ما هو العلق؟ 


e 


العلق هونوع من الدود لها ممص قرصي الاشکكل 2 كل طرف. وللدودة فم 2 
وسط القرص الأمامي. تعيش ب المياه وتعتمد ب4 غذاثها على الدم من الحيوانات 
الأخرى. ويوجد منه العلق الطبي الذي يستخدم 4 الطب مص الدم المتجلط. 


-٠‏ ماهو علك الأنباط وما هي فوانده ومضاره؟ 


e 


علك الأنباط عبارة عن صم من» إما نبات الفستق أو نبات البطم والنباتان 
قريبان الشبه 2 الشكل والقوة والصمغ والرائحة والطعم. يستعمل علك الأنباط 
کمدر للبول. 


-٠‏ ماهي فواند العنزروت ومضارها؟ 


e 


العنزروت والذي يسمى بالكحل الفارسي والكحل الكرجاني صمغ يؤتى به من 
فارس‌ومنه أبيض وبني ويستخدم شعبيا لعلاج الغازات ومفغص الأطفال كمايستعمل 
مع الحليب وسكر النبات باجزاء متساوية لعلاج الإسهال» كما يستعمل مشروب 
العنزروت لزيادة الوزن ويتردد على ألسنة الأهالي 2 القصيم قولهم: «أعط وليدك 
عنزروت واجدعه وراء البيوت» ويستعمل لعلاج الجروح والحروق ومنع نزيف الجرح 
وينبت اللحم بي الجروح المتعفنة. كما يستعمل لعلاج الجروح الخبيثة 4 الفرج 
والدبر وي علاج مسمار الرجل. وعن رأيي الشخصي فإني نصح بعدم استخدامه 
داخليا على الإطلاق لما له من اضرار قد لايفهمها عامة الناس ويجب أن يقتصر 
استعماله على الاستعمال الخارجي فقط فهو هذا المجال أفضل علاج. 
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۷- ماهو نبات العوسج؟ ومافوانده؟ وكيف يمكن الحصول عايه ؟ وهل له أعراض 
جانبية؟ 

م نبات العوسج من النباتات التي تنموك جميع مناطق المملكة وهويوجد 2 
المنطقة الوسطى والمنطقة الجنوبية بشكل كبير ولكن يوجد منه مستحضر مقنن 
يباع 2 محلات لبيع الأغذية التكميلية تحت اسم 1٥118‏ وفيما يتعلق بأعراضة 
الجانبية فلا يوجد إذا اخذ بالجرعات المحددة. 


۸- هل الغبیراء نبات أم ماذا؟ وإذا کان نباتاً فما هو وما هي استعمالاته ٩‏ 

الغبيراء نبات يعرف ا باسم sr us aucu pa112‏ ویختلف العلماء 2 
تسميته من الناحية الشعبية فيعرف 4 بعض المناطق «القراحيا» وقوم يسمونه 
«الأنجرة» وقوم يسمونه «الزعرور الأسود» والغبيراء شجر كثير الوجود بالمشرق 
وإنطاكية وهو يشبه شجرة العنابء خشن الاوراق املس العود. ازهاره تميل إلى 
الصفرة ومنه ذهبي» ثمره يشبه ثمر البندق ولكنه أصفر. 
تستعمل الغبيراء لعلاج أمراض» كالربووقرحة الرئة والاستسقاء واليرقان. وهو 
يشير الرغبة الجنسية ولوشمه سوك الرجل أو المرأة لدرجة أن هناك أقواما 
يمنعون النساء من الخروج 4 زمن ازهرار النبات؛ لكي لا يزيد رغبتهن الجنسية 
او يثیرهاء واذا «هري» بے الزيت أودهن به الرأس أطال الشعر. 


۹- ما هي فوائد غذاء ملكات النحل ومضاره؟ وما الكمية المقررة فيه ؟ وهل إذا 
زاد له أظقتوزر على الجسم وخصوصاً الكبد؟ 

#٭ غذاء ملكات النحل هو الإفراز الغددي الذي تخرجه صغيرات النحل من ريقها 
وغدد فمها وتتغذى به ملكة النحل من ساعة تكوينها إلى يوم زوالهاء وفوائده 
هي للضعف العام والشيخوخة وتصلب الشرايين والشعور بالتعب وفقر الدم ما 
أ طبرا ر وتر ا لن غذاء ماقات الل هان دا 2 رة هوك اه 
فإذا لم تكن هناك عناية فائقة ب4 حفظه وتخزينه فإنه يكون عديم الفائدة وربما 
يكون له ضرر كبير والكمية المقررة من غذاء ملكات النحل يجب أن تكون 2 ٠٠‏ 
ملليجرام فقط ب اليوم ولا يوجد ب المراجع العلمية ما يفيد أن لغذاء ملكات 
النحل تأثيرا على الكبد إذا أخذ بالطرق المقننة وتحت إشراف المختص. 
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١-هل‏ كبسولات غذاء ملكات التنحل التي لها دعاية عظيمة»مايذ كر عنها صحيح؟ 
وهل تؤید استخدامھا وهل لها أضرار مستقبلا.. وكيف استخد امها؟ 
كبسولات غذاء ملكات النحل كثيرة 2 السوق وكلما زادت الدعاية على أي مستحضر 
كان الأرداء والغذاء الملكي المحضر على هيئّة كبسولات جيد ولا خوف منه ولكن تأكد 
أنه مسجل بوزارة الصحة, أما ما عدا ذلك فآنصحك بعدم استعماله. 

-١‏ يوجد 2 منطقتتا نبات يسمى الغلثي عندما تأكله الحيوانات تتأثرء هل 
هذا النبات خطيرعلى الإنسان؟ 

۾ النبات معروف» حيث إنه عبارة عن سيقان سميكة مضاعة يصل ارتفاعه 4 بعض 
الأحيان إلى حوالي متر وله أزهار 2 قمة هذه الأغضان ذاتالون بنفسجيء» وربما 
آحيان آأخرى برتقالية وهو من النباتات السامة ولاسيما عندما يكون پاسا: 
حت رأة اة ات ممت زف هان فط من اتم عات مسب اه 
لهذا النبات وقد شرحت تفاصيل هذا النبات ومكوناته والتسمم والعلاج 2 كتابي 
«النباتات السامة 2 المملكة العربيةااللكعودية - التعرف - الأعراض - التشخيص 
- الوقاية والعلاج» وهو أول كتاب يؤلف عن النباتات السامة 2 المملكة. 


-۲١‏ ما هي أضرار عشبة الفراسيون وفوائده؟ 

٭ الفراسيون والمعروف بالشنبارهوشجرة من أنواع البلوط ذو أخصان كثيرة وله أوراق 
2 مقدار آصبع الإبهام يفيد 4 نزلات البرد والسعالء آوراقه مدرة للطمث وعصير 
آوراقه مفيد لالتهابات العينء حيث يستخدم كقطرة. كما يستخدم ضمادا للجروح 
والقروح الخبيثة وذلك بان يذوب ك ماء ثم يضاف عليه عسل ثم تغسل الجروح 
وتضمد به ويجب عدم استخدامه للاطفال اوللمراة الحامل وعدم الإكثار منه. 


-٣۳‏ ما هي الأماكن التي تباع فيها القراص؟ وهل هذه الأماكن تبيعه بشكل 
متفرد آم مع خلطات آخرى؟ وهل هذه الأماكن ل« تضع مواد مضرة متثل 
الكورتزون مع هذا النبات؟ وماهي طريقة الاستعمال والجرعات؟ 

»۾ الأماكن التي تبيع مستحضرات القراص هي محلات الأغذية التكميلية. كما يمكن 
الحصول على النبات من محلات العطارة على هينة مادة جافة او يمكن جمعه من 
البر ولكن 24 وقت الشتاء. حيث إن هذا النبات من النباتات الشتوية. ولا يوجد مع 
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هنا المستحضر مواد أخرى فهوعادة يباع كمادة نقية منفردة. والجرعات من أوراق 
النبات أو جذوره هي ملء ملعقة شاي من المسحوق والتي تعادل ١,۳‏ جرام حيث 
تضاف إلى كوب ماء سبق غليه وتركه لمدة ١١دقيقة‏ ثم تصفيته وشربه ثلاث مرات 
اليوم» أي أن الجرعة اليومية من القراص ما بين 1-٤‏ جرامات يوميا. 

ما هي القردمانة وما هي فوائدها؟ 

القردمانة نبات عشبى حولى يشبه 4 شكله نبات الكراوية» ولكن ثماره طول 
وأصلب وورقه ا شت خضرة وساقها أطول وآخشن وتنبت على مجاري المياه.. 
يقول داود الإنطاكي: إنها تصفي الصوت وتنقي الدموتنقي أيضا الصدر من 
البلغفم وتستخدم لعلاج السعال. تقتت الحصى» ويقول ابن سينا: إنها تنقفع 
للجرب والقوباء طلاء بالخل. 


كيف يستخدم القرع المر ويحضر؟ 

القرع المر يوجد ب4 مكان الخضراوات و2 الأسواق الكبيرة ويعرف بالخيار الكوري 
وشکله مثل الخیار إلا أن عليه نتراا تګو شاء. یمکن استخد امه اكلا کما هو أو 
طبخه لتزول مرراته واکله او تجفیفه تماماء ثم سحقه. 


ما القرمز وهل هو نباتي ام حيواني وهل له استعمالات طبية ؟ 

القرمز عبارة عن حيوان صغير مدور له لون أحمر زاه يعيش على بعض الأشجار ك 
الربيع ويجمع من فوق النباتات ويجفف ويستخدم بشكل كثير 4 الأصبغة وخاصة 
الملابس» لما يتميز به من لون جميل. كما آنه يستخدم كقابض للجروح الحديثةليعمل 
على التتامها بالإضافة إلى استخدامه 2 بعض الأدوية الخاصة بالجهاز الهضمى. 
هل القرنفل المحروف ب4 نجد بالعويدي يسبب مشكلات لستعمليهحيث 
تتناقل التناس 2 المجالس مخاطره وأنه يحتوي على مواد مسرطتة نرجو 
إفادتتا وإرشادتا.ء 

القرنفل يعرف 4 بعض مناطق المملكة بالمسمار» حيث يشبه المسمار و2 مناطق 
أخرى بالعويدي كما ب4 بعض المناطق بالزر كالجنوب وهي مرادفات لاسم واحد. 
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مشكلات سرطانية أو أي أمراض آخرى. والبدو 2 السعودية يكثرون من استعماله 
ولم نسمع 4 يوم من الأيام أن أحدا ضيه بالشرطان بسب الق ر فل والقر شل 
يحتوي على زيت طيار وهو مهدئ ومنكه ومن أفضل التوابل ويدخل 2 الأغذية 
بشكل كبير ولا يوجد له آضرار أو محاذير. فليطمئن مستعملو القرنقل. 


۸- ما هي حشيشة القزاز؟ وأين توجد؟ وما فوائدها وأضرارها؟ 


e 


حشيشة القزاز هي نبات عشبي معمر تفترش الأرض ولا يزيد طولها عن ١٠١شم‏ 
لها سوق مغطاة بالشعر وأوراقها بيضاوية اللون وهي تنموك أوروبا وآسيا وتزرع 
اليوم 4 معظم أنحاء العالمء والجزء المستغل منها الأجزا ء الموجودة فوق سطح 
الأرض شط وقرف غلمنا باسم ه4لع" ۲14ه[1عا5 تحتوى حشيشة القزاز على 
مواد صابونية ثلاثية التربين وكومارينات وفلافونيدات راجا کربوکسيلية 
وفیتامین ج» O‏ مثالات الجلد المتهيج» حيث 
توضع كلبخة أو كمصير على المناطق المتهيجة وتستخدم لتلطيف الحكة الشديد ة 
عد ضفل كل الأدورة الأخرى وغالبا ما تستخدم لتلطيف آلام الأكزيما والقروح 
الدواليةء تستخدم اشا واا لعلاج المشكلات الصدرية وتساعد على الهضم› 
لا تدخل هذه العشبة 2 المواد المخفضة للوزنء حيث إن بعضهم يعتقد ذلك. 


-٩‏ ماهو القسط؟ وماهي فوائده؟ 


e 


القسط ۴۲۷018 : ويسمى الكست وهو ثلاثة أصناف. أبيض خفيف طيب 
الرائحةويعرف بالنوع الهندي وأسود خفيف أيضا وهو الصيني وأحمر رزين 
وجميعه ا عبارة عن قطع خشبية تجلب من نواحي الهند وهويؤخذ من أشجار 
تشبه أشجار العود وله أوراق عريضة وقد ا البحري (وهو الأبيض) 
4 الحديث النبوي الشريف ففي الصحيحين من حديث أنس رضي الله عنه عن 
النبي َة : «خير ما تداويتم به الحجامة والقسط البحري». 

و2 المسند من حديث أم قسم عن النبي َي : «عليكم بهذا العود الهندي فإن فيه 
سبعة أشفية» منها ذات الجنب» يستعمل القسط 2 وقف الصداع المزمن شرابا 
وسعوطا ودهانا بالسمن ويعالج ضيق النفس والربووالسعال المزمن وآلام المعدةء 
يزيل آثار الجروح والحروق بمزجه بالعسل واستخد امه كدهان» ويستعمل القسط 
وا ر وو وو و ی 
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۰- هل یمکن وضع قشور الرمان !ذا طحنت ے2 کبسولات؟ 

# يمكن وضع مسحوق قشور الرمان 24 كبسولات واستخدامها ولكن يجب تحديد 
الجرعةء ومن الأفضل أن تستعمل مسحوق قشور الرمان مع العسل» وذلك بأآخذ 
ملعقة صغيرة من مسحوق قشر ثمار الرمان وإضافتها إلى ملء ملعقة آكل من 
العسل الأصلي ومزجها جيدا ثم لعقها قبل تناول الوجبات بحوالي ربع ساعة؛ 
فهذا هو الأفضل. 


۱- ما هو القرطم؟ وما فوائده؟ 

٭ القرطم هونبات زراعي من الفصيلة المركبة. أزهاره حمراء إلى برتقالية 
زعفرانية تسمى العصفر وكثير من الناس يسمون القرطم بالعصفر ويغش 
بأزهاره الزعفران. يستخرج من أزهاره زيت يعرف بالزيت الحلووهو يحلل 
البلغم والسعال وينقي الدماغ والبدن ويزيل آلام المفغاصل. 

۲- ماهو القلقاس وما هي استعمالاته؟ 

االقاقا نن هو درات ر كوروات افاي اران رة جدا تفه زرا الع مرف 
باسم اذن الفيل. تحتوي درنات القلقاس التي تستخدم كبديل للبطاطس على 
مواد هلامية وبروين ومن زلف القلقاس غذاء رئيساً لملايين البشر ويزرع 
منه حوالي آلف صنف. يخبز القلقاس أو يسلق أو يقلى. وهو يسمن تسمينا جيدا 
ويشفي السعال وخشونة الصدر ويهيج القوة الجنسية ويشفي رمادة القروح. 

۳- ما هي أفضل أنواع القمح وهل یمکن تناوله یومیاً وکیف؟ 

اأفضل آنواع القمح هوالنوع الذي يزرع على مياه الأمطار دون استخدام أي 
أشمدة كيميائية (ما يعرف بے نجد بالبعل) و2 بعض الأماكن 4 جنوب المملكة ب 
(العثري) هذا النوع هو الأفضل إذا استطعت الحصول عليه ويستخدم عادة إما 
على هيئة خبز أو قرصان أو عصيدة أو مرقوق ولكن الأفضل أن يؤخذ علي هيئة 
مغلي والطريقة ان يغسل القمح عدة مرات بالماء ثم يرطب 4 ماء لمدة ١١ساعة‏ 
ثم بعد ذلك يصفى من الماء ويوضع 4 قدر ضغط مع حوالي كوب ماء ويضاف له 
ا ور لی اروا اة اعا م برد ويؤكل كما هووذلك مرة أو مرتين 
يوميا فهو مفيد جداء ويعتبر واقيا للكثير من الامراض. 
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-٤١‏ ما اسم القنطريون العلمي وأين يوجد؟ 

. القنطريون هو ما يعرف بام Centaurea Cya1US‏ اسيا باسم 
ower‏ اcornf‏ ويوجد نوع آخر يعرف بالقنطريون الصغير Ery۸۲4٤4 C٤1‏ 
ویوجد لدی ا لم تجده لدى عطاري السعودية فيوجد ے2 سوريا 
والأردن ومصر وطبما أوروبا. 

°- ما هي أضرار عشبة القيصوم وفوائدها؟ 

فوائد القيصوم باستخدام جذوره على هيئة مغلي لتخفيف مرخ )ول السكري. 
خصوصا عند كبار السن ولسوء الهضم الحاد أو المزمن واضطراب الطمث 
عند النساء ويسكن الصداع ونافع لالام الصدر» كما TOO‏ حیث إن 
رماده یدمل الجروح» کما أنه یمتبر قاتلا لکثیر م ورات أما آضرارہ فیجب 
عدم استخدامه بجرعات كبيرة وعدم الاستمرار عليه حيث إن الزيوت الطيارة 
الموجودة فيه قوية وضارة. 

- ما هو الکافور؟ 

٭ الكافورهومادة تستخرج من أشجار الکافور Camph0۲‏ الروك كلها 
باسم 0۲2 21ء 1S‏ من الفصيلة الغاريةء يستخرج الكافور بتعريض 
قطع خشب شجرة الكافور للبخار حيث يتجمد الكافور على قطع الخشب مكونا 
طبقة زيتية الشكل وتجمع هذه المادة ويستخلص الكافور منها بے شكل بلورات 
شبه شغياقةاقميل إلى اللون الأبيض» بعد جمع المادة وعصرها وإزالة الماء والزيت 
ا ا الاو ر ات الا وف ار رل ها الاو هن الجا 
لص راشا إلى الانة الغارية ركا الشوائب وراءها ثم نحصل على الكافور. 
وهوعبارة عن صفاثح بلورية بيضاء تشبه صفائح الزجاج. يوجد عدة أنواع من 
الكافور وهي الرباحي والقنصوري والقرنون والكوكثيب واليالوسيء وأفضل آنواع 
الكافور هو القنصوري. 


۷- ما هي فوائد الكافور؟ وهل صحيح أنه يهبط الجنس؟ 
«٭ قال عنه داود الانطاكي 2 تذكرته: إن الكافور يقطع الدم حيث كان وكيفما 
استعمل حاب للإسهال والعرق وقاطع للعطش والحميات ومزيل للقروح 
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والالتهاب. وقال عنه ابن سينا 2 القانون: (يسرع ب4 ظهور الشيب ويمنع الأورام 
الحارةء ويقطع الباه ويولد حصاة الكلى والمتانة) أما ابن البيطار 2 جامعه 
فقال: إنه نافع للمحرورين وأصحاب الصداع الصفراوي. إذا داوم الشخص على 
شمه قطع شهوة الجماع وإذا شرب كان فعله 4 ذلك أقوى. أما ما يقوله الطب 
الحديث فينصح بعدم استخد امه داخليا ويستعمل خارجيا فقط كدهان لحالاٹ 
الروماتزم وآلام المفاصل وآلام الظهر كما يستعمل كدهان للصدر 2 حالات الربو 
واي التهابات اخرى 2 الصدر. 

۸- هل التبخر بالکافور يضر بالرئة حتی ولو استخدم ثلاث مرات وهل هو 
يعقم الجو؟ 

* التبخر بالكافور يضر بالرئة حتى ولو كان مرة واحدة فكيف إذا كان أكثر من 

رة كا آنه لا يقم الجوبتاتا وأنصمك يدم امد امه رأيضا التقايل سن 

البخورات الأخرى حتى ولو كان العود لما فيها من مضار على الرئة. 

۹- ما هي الکا لبا وما هي فوائدها؟ 

الكالبا مىقات مس ره ار اة الى 6 را ك راق كبر به 
النخيل وآزهاره خضراء إلى بيضاء والجزء المستخدم منه الجذر وهو يحتوي على 
وا وا و ا ووا ا ا تأثيراته ذهي مقويةء تسكن آلام 
المعدةء تخفض الحمى وطاردة للديدان وضد فقد الشهية ومضادة لقيء الحمل. 

۰- آین یوجد الکبراخو؟ وکیف يستخدم؟ 

#٭ الكبراخويوجد 2Ş‏ آمريكا والجزء المستخدم منه اللحاء ويستعمل هناك على نطاق 
واسعويمكنك طلبه من أحد محلات الأغذية التكميلية بأمريكاواسمه0ط4cإbعءQu‏ 
ويحتوي على قلويد ات الاندولواهم مركب هذه القلويد ات مركب اليوهمبين يستعمل 
کمضاد للحمی‌ومنشط جنسي‌ویجب عدم استخد امه إلاتحتإشراف طبي. 

۱- نسمع بالکبريت فهل هو نوعان معدني ونباتي؟ وهل يوجد شيء باسم 
الكبريت التباتي؟ 

#٭ نعم يوجد نبات يعرف باسم الكبريت النباتي وهو عبارة عن عشب معمر زاحف 
مداد على الأرض وتطلق عليه أسماء مختلفةء مثل: مخلب الذئب ويتكاثر هذا 
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النبات بواسطة الأبواغ ويبلغ طوله حوالي متر وله جذور تشبه المخالب ويعرف 
النبات اا Lycopodium clavatum şıl‏ أوراق النبات كثة إبرية 
ا او و و اا کر دای جه 
على شكل مسحوق أصفر قابلة للاشتعال.. والجزء المستخدم البذور وتوجد 2 
السوق على هيئة مسحوق أصفر باهت ناعم جد يحتوي النبات على حوالي ٠١‏ 
زیت ثابت وعلی سکر وقلوید ووفیتو ستیرول. 

يستخدم لعلاج التهابات الكبد والكلى والمسالك البولية. حيث يستخدم مغلي 
مسحوق النبات کمشروب بمعدل کوب أواثنين يوميا. کما یستخدم الکبریت 
النباتي كقاتل للجراثيم الجلدية وضد التسلخات والالتهابات الجلديةء حيث 
يستخدم المسحوق كدهان موضعي على المناطق المضابة أما الكبريت الآخر فهو 
معدني ومعروف ويوجد منه الكبريت الاصفر والاحمر. 


as ما‎ -۲ 


e 


يوحد لدی العطارين. 


۳۔- کیف یستخدم الگثیرا ء؟ 


e 


۸4 


طريقته أن يذاب صمغ الكثيراء 2 الماء ويحك بهذا المحلول فروة الرس مرة 
واحدة بے اليوم. 

ما نوع الكثيراء التي يمكن شراؤها من العطار؟ حيث إنها تباع على هيئة 
شرائح ومتها الأبيض والأصفر وبعضها لونه أسود. فأيها أفضل؟ 

الأفضل الكثيراء ذات اللون الأبيض الشفاف النقية من الشوائب واللون السود 
وهي تباع على هيئّة شرائح صغيرة أو كبيرة. 


-٠‏ ما هوزيت الكثيراء الذي يباع لدى العطارين؟وهل هناك زيت 2 الكثيراء؟ 


e 


٠.۰ ۹ 


الكثيراء هي مادة صمغية يستحصل عليها من نبات القتاد وهو نبات عشبي صغير 
لا يزيد ارتفاعة عن ٠١‏ سم. والكثيراء وكذلك النبات لا تحتوي على أي نوع من 
آنواع الزيوت ولا يوجد آي شيء اسمه زيت الكثيراء. ولكن يمكن أن بعض المرتزقة 
من العطارين تفنن 2 تحضيره وجعله على هيئة زيت وسماه زيت الكثيراء. احذروا 
استعمال هذا الزيت؛ لأنه لا يمت للكثيراء بأي صلة. 
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--٦‏ أین یوجد الکردهان؟ 


0 


الكردهان غير موجود لا عند العطارين ولا عند الصيدليات ويمكنك طلبه من 
الصين تحت |ıم .Codonopsis yî Dang Shen‏ 


۷- أشرب الكركديه بكثرة» فهل له فوائد وما هي طريةة عمله؟ 


e 


ATA 


e 


الكركديه يخفض الضغط لدى الناس الذين عندهم ارتفاع 4 ضغط الدموذلك إذا 
أخذ على البارد. آي ينقع لمدة حوالي ۸ ساعات 2 ماء ثم يشرب منه كوب 2 الصباح 
وآخر 4 المساء ويرفع الضغط عند المرضى الذين يعانون من انخفاض الضغط إذا 
شرب على الساخن. آي إذا أضيف له ماء مغلي» ثم يشرب كما يشرب الشاي بمعدل 
كوب مرة 4 الصباح ومرةے المساء والكركديه مفيد لصحة جسم الإنسان حيث 
يطرد السموم وفيه بعض الفيتامين ولاضرر منه بإذن اللّه. 


ما هو الكروميوم وهل هو صتاعي آم طبيعي وما هي فوائده؟ 

الكروميوم عبارة عن معدن يوجد 2 الطبيعة ولا يصنع ويوجد بكثرة 2 التفاح 
وج البيض واللحم والدجاج والجبن والطماطم والمولاس والحبوب» ومن فوائده 
آنه يحث على يض الجلوكوز. يساعد الأنسولين ب عملية تنظيم سكر الدم» يقلل 
متطلبات الأنسولين محسن محتمل للجلوكوز عند الأشخاص المصابين بمرض 
السكر النوع الثاني غير المعتمد على الأنسولينء كما يساعد على تشييد البروتين. 


۹- کیف یکون استعمال كزبرة البر؟ وما فاند تها؟ 


e 


كؤبزة البر أحد النباتات السرخسية وتختلف اختلافا كلياعن الكزبرة 
العادية (0۲14146۲)). وتحتوي على فلافونات وأهم مركب فيها هو الروتين 
والكورستين. تستعمل لعلاج السعال والتهاب القصبة الهوائية ونزلات البرد 
والتهاب الحلق. يؤخذ ملء ملعقة صغيرة وتوضع 4 كوب ماء مغلي وتترك لمدة 
٠‏ دقائق ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين 4 اليوم. كما تستعمل لعلاج قشرة 
الراس ومشكلات الشعر. وذلك باخذ قبضة اليد من كزبرة البر وتغلى مع لتر ماء 
لمدة ٠١‏ دقائق ثم تترك حتى تبرد وتغسل بها فروة الرأس مرة واحدة 4 اليوم. 
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۰- ماهو الکشوٹا؟ وما فوانده؟ 


e 


الكشوتا هو نبات صغير يتطفل على نبات الكتان ويسمى مجاذا بالشيح الأرضي 
ويستخدم لفتح سدد الكيد وليس لحرارة المرارة.. مقو للكبد والمعدة ويدر البول. 


۸۱- ما هي أجود آنواع الكمون؟ 


e 


لا يوجد نوع أجود من الآخرء حيث إن الكمون هو نوع واحد» ولكن يختلف باختلاف 
منطقة زراعته والمكونات الفعالة 2 الكمون واحدة. ولكن الناس يفضلون عادة 
النوع المحلي وهو القصيمي. آما آنا فأستعمل آي كمون. 


۲- هل صحیح آنه یوجد عشب تحت اسم الکھرباء؟ 


e 


نعم یوجد نبات یسمی کهرباء وهو صنفان ودائما یوجد عند جذور نبات الدوم» 
والکهرباء صمغ کالسندروس. لونه آبيض مصفر وبياضه شفاف وربما یكون 


أحمر 4 بعض الأحيان. 


۳ - ما هي فوائد عشب الکهرباء ومضاره؟ 


e 


يقول داود الإنطاكي فيه: (حابس للدم والفضلات. ولنزلات البرد» مانحضعف المعدة 
والخفقان واليرقان.. يملع القيء ویفتت الحصى وضد حرقان البول.. یستعمل 
كجابر للكسور ويحبس العرق ويدمل الجروح).. يمنع التخمة» مقو للقلب. 


‰- ما فائدة ليان المر وهو ما يسمى بالشحري؟ 


e 


اللبان المرهواللبان الذكر والكندر واللبان الشحري والبنفسج والبخور ودخنه 
اليهود وهوعبارة عن مادة راتنجية صمغية تستخرج من جذوع بعض أشجار اللبان 
بعد خدشها. ويستخدم لقطع الرائحة الكريهة وعسر النضس والسعال والربو. 
وإذا غلي مع البقدونس حتى يتبخر الماء ويبقى منه قدر كوب غليظ القوام يشرب 
نصفه ي المساء والنصف الآخر ب الصباح» فإنه ينفع السعال الشديد والنزلات 
الضدرة ذلك بن مع الطب اا رقرب مه الطقل سيا حا فسن انسال 
ويقخذ مته ملء ملعقة أكل وتتقع 2 ماء مدة ١١‏ مناعة ثم يشرب وذلك لعلاج 
الكحة وطرد البلغم. 
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امرأة تقول: كنا 2 جلسة وسمعت النساء يتحدثن عن لبتى ويقولون: إن 
دخانها يشبه دخان اللبان» فسألتهن من هذه التي تدخن فضحكن: كثيرا 
والحقيقة أنني خجلت كثيراً. فلما رأين ذلك قالوا: إن لبنى اسم نبات 
(وصفة عشبية) أرجو إفادتي هل هذا صحيح أم أنهن بهذا يزلن عني 
الحرج؟ 
كلام النساء اللاتي كن معك ب4 الجلسة صحيح فيوجد نبات اسمه لبنى وهو 
صمغخ يستخرج من نبات يعرف علميا باسم 0۴11٣2118‏ رج :ا؟ وهو صمغ 
يميل إلى الليونة ويستعمل لعلاج البثور الرطبة واليابسة حيث تطلى بها.إذا تبخر 
بها المزكوم نفع من الزكام. تفيد 4 علاج السعال المزملًوالبلغم ووجع الحلق 
وتصفي الصوت من البحة. كما آنها مدرة للبول وللطمث. 


-٠١‏ كيف شكل بذور لسان الحمل» هل هي سوداء آم صفراء؟ وهل النوع الأسود 


0 


صغيرالبذرة هو الخاص بانقاص لوزن وها طريقة الاستعمال ٠‏ 

النوع المطلوب هو الب ذور المصفرة المائلة إلى اللون البيج وتؤخذ ملء ملعقة 
متوسطة ثلاث مرات 4 اليوم قبل الوجبة بربع ساعة (يوضع ملء ملعقة متوسطة 
من المسحوق 2 ملء كوب ماء بارد ويحرك ثم يشرب). 


۷- هل اذ ٣11ا‏ روء هي بذور لسان الحمل؟ 


e 


نعم هما اسمان لمسمى واحد ويستعمل لتخفيف الوزن وذلك بأخذ ملعقة وسط 
من مسحوق البذور ووضعها 4 ملء کوب ماء بارد وتحریکه جیدا ثم شربه قبل 
الأكل بربع ساعة ثلاث مرات 2 اليوم. 


۸- كيف يستعمل حبوب لقاح النخل؟ وهل يخلط مع شيء؟ وما الوقت المناسب 


لاستخدامه؟ 


لقاح النخل هو النوع الأبيض الناصع ولايمكن الحصول عليه إلا2 موسم 
تلقيح النخل وهويباع لدى أصحاب مزارع النخيل. أومن نخل المنزل من كافور 
الذكر للنخيل وهو يستعمل بأخذ ملعقة متوسطة ومزجها مع ملء ملعقة عسل نقي 
متوسطة وتدخل 2 المهبل عادة قبل الجماع بربع ساعة واللّه الشا2. 
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۹- ماهو اللك؟ وماهي فوائده؟ 


e 


الفا هو|خزاز من عضن المقرات الجالسة غير القادرة على الحركة التي 
تضیب آنواغا من النباتات الفطرية وتتجمع عليهاء ويجمع كل سنة عند زوال برج 
الميزان واجوده الرزين الاحمر الحديث الشبيه بالملح ويستخدم مع العسل لإدرار 
الطمث وضد الخفقان وللكبد الرطبة وينفع من اليرقان والاستسقاء ويستخد م 
أيضا لعلاج الظهر وآلام الصدر. كما يستعمل بخوره لعلاج الأسنان. 


۰- ما هو اللوف وما فوانده؟ 


0 


-۸۵۱ 
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اللوف ثلاثة أنواع: صنف يسمى درا قنطيون أي لوف الحيةء والصنف الثاني 
أرن وهو اللوف الجعد والصنف الثالث أريصارون. والأنواع الثلاثة استخدامها 
واحد. تستخدم لجلي الكلف والنمش» وخصوصاء!#وكيط مع العسل» وتستخدم 
جذوره كعلاج للنواصير. والنوع المسمى بالجعد ينشط الباه وينقي الكلى وينفع 
البواسير. ويقال: إذا دلك الجسم بجذورةفإنه يمنع نهش الأفاعي» واللوف لا 
يستعمل لتخفيف الوزن. 

سمعت 2 بعض مجالس النساء نباتا يسمی لوسيماخيوس. فما هو وأين 
يوجد؟ 

لوسيماخيوس عبار ةين نبات له سيقان طولها حوالي ذراع ذات عقد ویحمل 
زهورا حمراء ذهبية وينبت دائما قرب مجاري المياه ويعرف ايضا باسم القصب 
الذهبي والخويخة وكذلك خوخ الماء وعود الريح. يستخدم لتطويل الشعر إذا 
خلط مع الحناء. كما يستخدم لعلاج قرح الأمعاء ونفث الدم. 

أسمع عادة بالماش وبالحبة الخضراء فهل الماش هو الحبة الخضراء أم 
أنهما يختلفان؟ 

الائن يختلف غن الحبة الخضراء قا لماش عبارة عن بذور لثيات قرنى بشبة 
الفاصولي ا إلا أنه أصغر بكثير ولونه أخضر وب وسط الحبة من الجنب سرة 
سوداء وهو یعتبر من البقولیات ویستخدم على نطاق واسع» حیث يطبخ داثماً مع 
الأرز وله فوائد كثيرة من أهمها استخد امه بے حالة كسور العظام وهو مغذ حيث 
يحتوي على كمية من البروتين ويقوي العصب أكلا ويجلو الكلف ويقطع العرق 
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وو مضر اة الجنسية وخاصة لدف الرجال: وتات الائ ساسا من‌تباقات 
اليمن حيث يسمى فيها بالأقطن والمجح» أما الحبة الخضراء فهي الحبة السوداء 
او ما يعرف بحبة البركة وهي تختلف اختلافا كليا عن الماش من حيث النوع او 
الجنس أو الشكل أو التأثير ونحن جميعا نعرف الحبة السوداء. 
-سائلة تقول: ماهي الماهود انة؟ وهل هي نبات آم مشتق حیواني وما فواندها؟ 
الامو ات هرات ليان مها راتيا رااان اة ر يه 
الشيسبان ويعرف ب الشرق بحب ال ملوك وله ساق يصل ارتفاعه إلى ذراع وهو آجوف 
ويج سمك الإصبع واوراقه تشبه اوراق اللوز وله ثمار تشبه ثمار الشفلح بداخل كل 
تمرة ثلاث بذور وهو حلو الطعم ويستخدم لإخراج البلغم ومسهل جيد. 
ماهي المخلصة؟ وهل هي نبات أم حيوان أم أي شيء آخر؟ 
الخلصة هي نبات وتفرك دة اسما آنا هي حباحب.» ومكنسة وجوز آرفانيو 
وتعرف علميا باسم [g3 ٣1١‏ ۷ 113۲13[ وهي عشبة لا يزيد ارتفاعها عن ۸۰ سم. 
ما هي المستعجاة؟ وهل هي نبات أم معدن وما فوائدها؟ 
المستعجلة هي نبات مشهور بمصر وبالأخص 2Ş‏ الإسكندرية. ورقها يشبه ورق 
الهندباء البرية. تستعمل النساء عروقها للسمنة ولتحسين اللون. 
هل المستكى هو الكتدر؟ وإذا كانت مختلفة فكيف نفرق بينهما؟ 
تختلف المستكى عن الكندر,» بالرغم من كونهما إفرازات نباتية. فالمستكى 
تفرزه اشجار كبيرة غير شوكيةء بينما الكندر والذي يعرف ايضا باللبان المر 
تفرزه شجيرات صغيرة لا يزيد ارتفاعها عن مترين. ويستخدم المستكى على 
نطاق واسع حيث يضاف لبعض المآكولات مثل السليق الطائفي وبعض المأكولات 
الأخرى. أما الكندر فهو يستخدم طبيا كعلاج للسعال وطرد البلغم كما يستخدم 
كبخور ب بعض المناطق. 


۷-سائلة تقول : هل المشطة تستخدم 2 علا ج أمراض الكبدوكذلك ل رضی السكر؟ 


€ 


نعم المشطة تستخدم لعلاج آمراض الكبد. وقد قام أحد الطلاب لدينا ج 
الكلية بدراسته ضمن برنامج درجة الدكتوراه التي حصل عليها قريبا. كما أنه 
غير المعتمد على الأنسولين. كما يستخدم ضد الحساسية. 
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۸- هتاك شجرة تتمو 2 المنطقة الشرقية» أوراقها تشبه إلى حد ما أوراق 


التين وثمرتها مثل ثمرة التين الصغير !ال أنها مخاطية ولها بذرة واحدة» 
فما هي هذه الشجرة واستعمالاتها الطبية خاصة الثمرة. حيث إنها تؤكل 
وطعمها لذين؟ 

هذه الشجرة تعرف بشجرة المخيط وتعرف علميا باسم a×رM‏ ۲14و وي 
هذا النبات عن طريق التزريع ب4 جنوبي الحجاز والمناطق الشرقية والمنطقة 
الوسظیوستمل كق و خفیف وطارد للبلغم ومنعش ومنبه وتستعمل الأوراق مع 
أدوية عديدة مركبة لأمراض القلب والمخ والجهاز التنفسي. 


۹- مريض يسأل عن نبات المدرة ويرغب إعطاءه نبذة عته» وما هي استعمالاته»› 


وهل یعرف باسم آخر؟ 

المدرة هي عشبة مزهرة يبلغ ارتفاعها حوالي مترء ساقها أجوف أغصانها ثنائية 
التفرع ولها أوراق لوزية الشكل ولها أزهار فراشية الشكل بنفسجية اللون حوافها 
بيضاء اللون. للنبات ثمار على هيئة قرون تحمل بذورا تشبه الفاصوليا الصغيرة 
تسمى بالمدرة المخزنية وقد اشت هم ألنبات من اليونانية بمعنى اللبن إشارة 
إلى أنها تزيد اللبن. 

يحتوي نبات المدرة على شبه قلوي يعرف باسم كاليكين ومادة صابونيةء الجزء 
المستعمل من النبات الأجنزاء العلوية من النبات التي تحمل الأزهار وكذلك البذور 
وتستخدم لعلاج البول السكري ولإدرار الحليب وتقوي غدة الثدي وتزيد حجمها. 
وتستعمل الأزهار والبذور معا بأحجام متساوية وتغلى ويشرب منها فتجان واحد 
قب/الأكل ثلاث مرات 2 اليوم.. ويمكن استعمال البذور وحدها بدلا من المغليء 
وفك باضافة ليل من مسخوق الشمر الى مقذار ملعقة صفيرة من البذور 
لتحسين مذاقها وبلعها مع جرعة ماء ويمكن الحصول على نبات المدرة من سوريا 
ولبنان» حيث إن النبات يجمع 4 الصيف. 


-٠١‏ ماهي المدرة المخزنية» فواندها وأضرارها وأين تجدها؟ 


e 


المدرة المخزنية نبات شجري معمر يصل ارتفاعها إلى حوالي متروأوراقها 
مركبة وآزهارها قرنفلية. مواطن هذا النبات آسيا وأوربا وتنم و المناطق 
الرطبة والمنخفضة. الأجزاء المستعملة منها كل النبات عدا الجذور. وتعرف 
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اسا باسم isلة٣‏ ۴1د aعe‏ 1ة 6. تحتوي العشبة على قلويدات ومواد صابونية 
وفلافونيدات وحمض العفص» تستخدم المدرة المخزنية 2 الوقت الحاضر كمادة 
خافضة للسكر, حيث لها القدرة على خفض مستوى السكر ك الدم ولا تعتبر 
بديلا للعلا جات التقليديةء ولكن تكون فائد تها 2 المراحل المبكرة من الإصابة 
بالسكر. تستخدم هذه العشبة كمادة جيد ة لإدرار الحليب وكذلك مدرة جيدة 
للبولء يجب عدم استخدامها لعلاج السكر إلا بإشراف مختص» والمدرة العخزنية 
لا توجد إلا ے اوروبا. 


ما هي المرة؟ 

المرة عبارة عن خليط متجانس من ثلاث مواد هي: الزيت الطياروالصمغوراتنج» وهي 
توجد بے سيقان نبات البيلسان التي تم .Commefora Molmol pıٺlڊ laale‏ 
والمر عادة يستحصل عليه من جذوع أشجار المر وذلك بخدش أو بجرح الجذوع 
بفئسان فتخرج مادة المر وتجمع من جذع الشجرة بعد أن يتجمد عليهء وهذا هو 
النوع النقي. 

ما هي فوائد المرة ومضارها؟ 

فوائد المر آنه مطهر قوي وقاتل لكثير من أنواع البكتريا ومقو معدي ويستحد م 
#علاج الجروح امتعفنة ويۆخد LE‏ ولکن بحذر ویجب عدم الإكثار منه؛ لأنه 
يسبب بعض المشكلات 4 القولون. 


هل يوجد 2 المرة معدن الرصاص بكثرة؟ 

المر النقيلايحتوي على معدن الرصاصء» وهو النوع الجيد الذي يبدو شكله شفافا 
نظيفا ذا لون بني فاتح. لكن أحيانا يسيل المر حتى يصل الأرض والأرض أحيانا تكون 
غنية بمعدن الرصاص. فإذا حصل أن الرمل أو الأرض التي ينموفيها شجر المرفيها 
رصاص فان المر اذا سال إلى الأرض فإنه يتلوث بمادة الرصاص وهو النوع الرديء 
الذي يدخل فيه آلوان بنية أو سوداء ls‏ جمع لمر 
الذي يوجد فوق الرمل تحت شجرة المر ويجمع فقط النوع الذي على جذع الشجرة. 


ما هو اسم المرة العلمي والتجاري المتداول لدى غيرنا من البلدان؟ 


اسمها العلمي والتجاري والمتعارف عليه 4 غير بلادنا هو ال 1۲۲۸ والعلمي 
.Commefora molmol‏ 
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ما هو مزمار الراعي وما هي فوائده وأضراره؟ 

مزمار الراعي عشب معمر يصل ارتفاعه إلى حوالي متر وساقه غير متفرع 
والأوراق تخرج من قاعدة النبات» آزهاره أرجوانية اللون»ء ومزمار الراعي ينمو 
2 المستنقعات المائية و2 الترب زائدة الرطويةء يحتوي النبات على نشا فقط 
ويستعمل على هيئة مغلي (ملء ملعقة صغيرة مع ملء كوب مغلي) ويشرب مرة 
واحدة 4 الصباح ضد حالات الصداع. 


بعض التاس يجمعون قصاصات المساويك من الباعة» فماذا يعملون بها؟ 
القصاصات التي تؤخذ من باعة المساويك ربما تنفع ويستفاد منها كفرغرة أو 
مضمضة حيث إن فيها مواد نافعة جدا لالتهابات اللثة. 


ما هو المخات؟ وما هي فوائده وأضراره؟ 

المغات نبات عشبي تستعمل منه جذوره وتختلف أحجام الجذور وأشكالها وينمو 
على نطاق واسع 2 شمال العراق وإيران» حيث يسمى ب إيران «عرب قوزي» أي 
جوز العرب» الجزء المستعمل من المغات هو جذوره التي تجمع ثم تقشر وتنظف 
وتقطع على هيئة قطع صغيرة طولها من ١٠-١۱٠سم‏ وتجفف ب مكان نظيف 
معرض للشمس والهواء مع التقليب من حين لآخرء پستعمل الات شروب هفو 
منشط لاجهزة الجسم وللدفءء كما يعطى للسيدات بعد الولادة لتسريع الشفاء 
وأحيانا يطبخ المغات مع الحليب للضعفاء والمصابين بالأمراض الصدرية المزمنةء 
آما أضرارة فهو يضر المثانة؛ لأنه يحتوي على إكزلات كالسيوم ويكون الحصوات 
عند ا اقا 

هل المخات يقوي ويزيد الوزن؟ 

يحتوي المغفات على نشا ومواد هلامية ومواد بكتينية وسيليليوزية ومواد معدنية 
ومواد دهنية وسكاكر. يستعمل المغات #4 مصر كمشروب مقو ويعطى عادة 
للسيدات بعد الولادة لمدة سبعة أيام ويشربه عامة اناس للنقوية والتغذية والدفء 
ب آيام الشتاء.. وهويزيد الوزن نوعا ما وطريقة تحضيره أن يسحق حتى يكون 
ناعما ویستعمل بمفرده» حيث يحمر ے السمن تم يغلى 2 الماء مضافا إلى سكر 
ویشرب. 
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۹- ماهو المقل؟وهل تنفع 2 مرض القولون العصبي وكذلك للنفساء؟ وما هي 
فواند‌ها ومضارها؟ 

م القل هوصمغ لنبات يشبه النخيل ويصنع من المقل شراب ينقي الصدر ويفيد 2 
علاج أمراض القصبة الهوائية والربو والسعال وضعف الكبد والكلى وعرق النسا 
والنقرس والبواسير وهو مدر للفضلات ولكن لا يوجد 4 المراجع العلمية ما يفيد 
أنه يستعمل ب2 علاج القولون العصبي» آما عن آضراره فليس له أضرار. 


-٠١‏ ماهو موز الجنة وهل يعالج القروح ويشفي من اضطرابات الهضم. وأود 
أن أسال عن مكان وجود موز الجنة والأماكن التي يباع فيها وعن كيفية 
استخدامه؟ 

٭ موز الجنة يباع 2 الأسواق الكبيرة وهويشبه الموز إلا أنه آكبر ويميل إلى التخشب 
وهو لا يؤكل مثل الموز وإنما يطبخ. 

-١‏ هل التاردین الطبي موجود لدی العطارین؟ وهل يمیزونه عن غیره من 
الأعشاب؟ أم يوجد لدى محلات الأغذية التكميلية؟ وما شكل الجذمور 
المستعمل علا جا لاضطرابات النوم وما صلة هذا العلاج بالمستحضر العشبي 
فاليريان وهل هو مستخرج من التاردين؟ حيث إن لاغاليريان نتيجة فعالة» 
فما هي طريقة استخدامه وهل استخدامه مدة طويلة يسبب التعود عليه؟ 

e aaa #‏ 
ثم تعاود استعماله مدة ۸ اسابيع وهذا لا يسبب التعود» وهو موجود 4 محلات 
الأغذية التكميلية. 

-١‏ هل يمكن الجمع بين الدميانة والتناردين؟ 

*٭ ٠١‏ لايمكن الجمع بين الدميانة والناردين ويستعمل أحدهما فقط. 

-٣‏ ما هو التارنج وهل هو الخشخاش الموجود بالسعودية؟ وكيف استعماله؟ 

»۾ النارنج ليس هو الخشخاش وأعتقد أنك تقصد بالخشخاش نوعاً من البرتقال 
يسمونه 4 منطقة جازان بالخشخاش. ونبات الخشخاش لا يوجد ولا يزرع 2 
السعودية. والنارنج هونوع من أنواع البرتقال قشرته أشد صفرة من البرتقالء 
وهو حامض آكثر من البرتقال. 
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- ماهي النانخة ؟ وما فوائدها وأضرارها؟ وأين توجد؟ 


e 


النانخة عبارة عن تثمار صغيرة وتشبه 4 حجمها بذور الخلة وهي من فصيلة 
اليانسون والسنوت والخلة. لنبات النانخة أغصان رقاق كأغصان الكزبرة. زهر 
النبات أبيض يتحول إلى ثمار حريفة الطعم ذات طعم عطري. تحتوي البذور 
على زيت طيار وهي تسخن المعدة وتجفف الرطوبات وتمتص الرياح أو الغازات 
ولا يعادلها شيء 2 نفع المعدة الباردة. 

وإذا شربت مع العسل أدرت الطمث ونفعت من عسر البول العارض. تقتل الدود 
وحب القرع وتعتبر من أفضل الوصفات لإزالة المغص وكمنقية للمعدة والكبد. 
تعرف النانخة ا باسم 12 C1۳ c0 p11‏ من الفصيلة الخيمية. 


-٥‏ ماهي النوغا؟ 


e 


النوغا نوع من الحلوى الغربية تصنع من السكر أو العسل واللوز والبيض والفستق 
والشوكولاتة ويقال: إن لفظ النوغا جاء من آصل لا تيني هو N1041‏ وقد 
فل افف ترا انات انر دة اي اسا تدا ألتن من المترى اال ةة ف 
شكلها والمغذية المفيدة 2 تركيبها وآكلها. 


-٠‏ ماهي شجرة النيم الهندية ؟ وهل تستخدم لعلاج السكر؟ 


e 


أوراق شجرة النيم تستغمل لتخفيض سكر الدم وليست لعلاجه وتستعمل الأوراق 
آكلا طازجة أو على هيئة مغلي بعض الأغصان لمدة عشر دقائق ثم تبرد ويشرب 
المغلى قبل الوجبات. 


۷-أين تباع عشبة الهندباء؟ 


e 


عشبة الهندباء تباع على هيئة أدوية مقننة 2 محلات الأغذية التكميلية أو 2 
الصيدليات وتمسى ١٥10انل‏ مه( وبإمكانك جمع النبات 2 أماكن نموه فصل 
الصيف حيٿ ينمو بكثرة 2 المناطق الباردة مثل الطائف وأبها وهو ممیز. 


۸- کیف تستعمل الهندباء وما هي فوائدها؟ 


e 


أوراق الهندباء مدرة قوية للبولء آما الجذر فله مفعول تنظيمي مهم للكبد وينبه 
إنتاج الصفراءء كما أنه ملين لطيف» كما تفيد الأوراق 2 علاج ارتفاع الضغط 
عن طريق خفض السوائل 4 الجسم» كما أنه من آكثر الأعشاب إزالة للسمية.ء 
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كما آنه ينيه الكلى لإزانة السموم من البول» أما كيفية الأسضمال غاذ اكان طازجا 
فيؤكل مع السلطات. ولكنها متوافرة الآن على هيئة مستحضر صيدلاني مقنن 
يباع 4 محلات الأغذية التكميلية. 


۹- هل الهتدباء البرية ذات الأزهار الزرقاء لها نفس تأثيرالهندباء المزروعة 


e 


ذات الأزهار الصفراء والتي توضع ب2 السلطة؟ 
الهندباء البرية المعروفة باسم C1107‏ تختلف 2 التأثير عن الهندباء المزروعة 
التي تعرف بام Dandelion‏ . 


۰- هل الهندي شعيرهو الشعيرالمعروف لدينا أم آنه نوع آخر؟ 


e 


الهندي شعير ليس شعيرنا الذي نعرفه وهونوع آخر يختلعف اختلافا كليا عن 
الشعير العاديء وهو عبارة عن شجرة صغيرة معمرة له ثمر تشبه ثمار الزيتون 
الصغيرة ولها نواة ذات شكل بيضاوي لها ثلاث قشور تغلفه. وثمرة الهندي شعير 
اجا کو ادمان إلى الصفرة وسطخها مكرمش أو مجعد. يكثرهذا 
النبات 4 الهند والملايووالفلبين وقد عرفه الناس قديما بأنه دواء نافع لحالات 
الإسهال يعر غاا باسم usاc 1nd‏ anusاMyrobo‏ والجزء المستخدم هو 
الثمار الناضجة الجاذه 


-١‏ ما هي فوائد الهندي شعیر؟ 


e 


تستخدم ثمار الهندي شعير 4 علاج حالات اضطرابات الأمعاء والإسهالء 
وتتميز ثمار الهندي شعير بآنها قابضة للإسهال ب4 جرعات صغيرة ومسهلة 
بجرعات كبيرة وهو من النباتات التي لها خاصية مزدوجة, ومبداً استخدامه 
خد الت لمال لغار هليه ك حالة الت اترات الا جا عا 
أن الثمار تستعمل خارجيا لعلاج التهابات البواسير حيث يستخدم مغلي مسحوق 
الثمار على هيئة غسول ثلاث مرات ج اليوم. 


۲- هل صحیح أن الهيل مضر بالصحة وأنه يكمش المعدة ويسبب مشكلات > 


حصر لھا ؟ 

هذه المقولة غير صحيحةء فشيابنا يشربون الهيل منذ نعومة أظفارهم وهاهم 
يتمتعون بصحة أفضل من صحتنا . والهيل من المواد المحسنة للهضم والطاردة 
ارمام وفطت وتن الإکتار مته كرا ربعا يسبب حرفا بسيطا 2 المعدة ويزول 
بعد قليل. وشرب القهوة بالهيل لا يسبب آي ضرر. 
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۳- هل أكل حبات الهيل له أضرار جانبية؟ وهل يؤثر عند إجراء عملية 


e 


جراحية حيث لا يتخدر الشخص عند إعطائه حقنة التخدير التي تتم 
قبل العملية الجراحية؟ 

ليس هناك ضرر من آكل حب الهيل ولا يؤثر ب2 التخدير. ولكن يجب عدم المغالاة 
ج استخدامه بشكل كبير حيث إن الشيء إذا زاد عن حده کان له اضراره. 


--٤‏ من أين يمكن الحصول على ورت الغار؟ وكيف يستخدم؟ 


e 


يوجد ورق الغار لدى العطارين» وهو عبارة عن أوراق متطاولة تشبه إلى حد 
ما أوراق الكافور وطريقة الاستخدام ملء ملعقة من مجروش الأوراق تضاف 
إلى ملء كوب ماء سبق غليه وتترك لمدة عشر دقائق ثم تصفى وتشرب مرة 2 
الصباح وآخرى عند النوم. 


۵- ما هي مادة تسمى اليذرة وما هي فوائدها؟ 


e 


اليذرة هي من نباتات الليلاب والجزء المستخدم منها البذور التي تشبه الفلفل 
الأسود. وهو مدر للطمث نافع من وجع الأذن ومن ظلمة البصر وإذا غسل الحرق 


۹- هل استخدام الیانسون گشریگ ساخن وميا له مضار؟ 


e 


شراب اليانسون ساخنا لا ضرر فيه ولكن ليس يوميا ويمكن أن يستبدل به السنوت 
واستعماله بالطريقة نفسها وشربه يوميا. 


۷- يوجد ب2 منطقة حائل نبات عطري يسمى الشیخر ويستخدم مشروبا مع 


e 


الشاي كبديل للنعتاع ويقول: إنه سمع من العامة مؤخرا أنه مضر بالكلى. 
فما مدى صحة ذلك؟ 

لم أسمع بهذا الاسم من قبل فهل هناك اسم آخر لهذا النبات؟ وإذا كان بالإمكان 
إرسال عينة منه» فأرجو إرسالها دون سحق غصن صغير يكفي» وسوف أعطي 


۸- ما عشبة المدينة وما مضارها؟ 


e 


عشبة المدينة هى ذيل الحصان أو ذنب الخيل» وقد تحدتنا عنها مسبقا 2 هذا 
الكتاب» فارجع لها. 


السرطا 
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۹- ما هي الأعشاب والأطعمة المقاومة رض السرطان؟ 

الأعشاب والأطعمة المقاومة للسرطان هي الشاي الأخضر, المرميةء الزنجبيلء أما 
الأغذية فأهم شيء تناول الخضراوات والفواكه وبالأخص البروكلي والطماطم 
والثوم والحبة السوداء والعسل. 

-٠١‏ ماهي الأغذية والأعشاب الطبية المفيدة لرضى السرطان» وكذلك لتقوية 
جهاز المناعة؟ 

e.‏ الأغذية والأعشاب الطبية المفيدة لمرضى السرطان هي القمع» حيث يؤكل 
يوميا على هيثة مغلي والطريقة آن ينقع ب الماء لمدة ثلاث ساعات» ثم يزاح الماء 
وینظف جیدا ثم یغلی مع الماء حتی يكون طريا جیا مع فلیګهمن ا للح ثم يصفی 
من الماء ويحفظ ب البرادة ويؤكل يوميا ما مغد ا5 ويج راما (ربع کیلو جرام) 
ويمضغ کا والإكثار من أكل القرنبيط والبروكلي والملفوق والعدس والابتعاد 
فاضا عن اللحوم بآنواعها ومنتجات الألبان جميعها والابتعاد عن الخبز الأبيض 
والمكرونة والأرز ويمكن استعمال الأرزرغير المقشور (الأرز البني) ويشرب الشاي 
لخر يدل من الأسود وبالأخص النوع الصيني (أولو) وا ا ا 
البني بنخالته ويمكن استعمال الذرة أو الدخن آما الأغذية أو الأعشاب التي 
اوی وار اء قوی ار که دنل اعبات بح ماق عسل کی بویا عا 
الريقء وكذلك آكل الخضار, وبالأخص الجزر والبروكلي. 

۱- مریض يقول: انه اکتشف أنه مصاب بمرض سرطان الدم ولکن لازال 2 
بدايته» ويقول الطبيب المختص: إنه لا يحتاج علاجا ب2 الوقت الحاضر 
فهل من أدوية عشبية يمكن استخدامها للحد من ذلك؟ 

م يمكندك استخدام الشاي الأخضر نوع «آولو» بمعدل ثلاثة آكواب ب اليوم بعد 
الوجبات مباشرة. فهو جيد للحد من سرطان الدم» كما يمكنك الإكثارمن اكل الثوم 
والبصل والكمون مع الاكلء حيث إنها مفيدة بالإضافة إلى ازهار اذريون الحدائق 
(18 ٣اه‏ ) حيث إنه من مزيلات السموم ويستخدم بمقدار ملء ملعقة مع ملء 
كوب ماء مغلي ويشرب مرة 2 الصباح وأخرى 2 المساء بإذن الله تعالى. 

۲- ماهو مرض اللمفوما؟ 

# اللمفوما نوع من أنواع السرطان ولكنه من أخفها ويمكن علاجه. 
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۳- هل بدائل السكر أو السكر الصتاعي تضر بالجسم وتساعد على فقدان 
الذاكرة أو الاصابة بالسرطان؟ 

#٭ كل مادة مصنعة ربما يكون لها أضرار صحية وبالنسبة لبدائل السكر والسكر 
الصناعي لاشك أن التمادي 2 استعمالها له مضار على الجسم» ولكن ليس بالشكل 
الذي يجعل الشخص يخاف من استعمالها. أما فيما يتعلق بأنها تسبب هذا المرض 
وفيما يتعلق بالإصابة بالسرطان فقد ظهرت عدة آراء تقول إن الاستعمال لبدائل 
السكر على المدى الطويل ربما يسبب السرطان» وهناك دراسات على هذا الموضوع. 

-٠٤‏ هل عشبة الكثيراء من المواد المسرطنة؟ 

٭ الكثيراء ليست عشبة بل هي صمغيستخرج من نبات عشبي محلياسمه القتادء ولايوجد 
2 المراجع العلمية أي شيء يفيد بأنها تسبب السرطان وهي مأمونة الاستعمال. 

-٠‏ إحدى المجلات المتخصصة ب2 التغذية ذكرت أن البطاطس القلية تسبب 
أحد أنواع السرطانات فما مدى صحة ذلك؟ 

٭ البطاطس نفسها لا تسبب أي نوع من أنواع السرطان إذا كانت مسلوقة أو 
مشويةء ولكن البطاطس وغيرها من الاغذية التي تقلى ب4 زيت القليء وخاصة إذا 
استعمل هذا الزيت للقلى عدة مرات فإن هذا الزيت يسبب السرطنةء وبالتالى 
أي مواد تقلى فيه يب ال ة. ٠‏ 

-٠‏ هل صلصاة الصويا تسبب السرطان أم ا؟ 

و ایا 9 ییاسران واا کم قاری رخن مکی اا کے کان 
إنها تسبب السرطان ثم بعد مدة نسمع أن هذه المواد التي كانت تسبب السرطان 
نسمع انها مضادة للسرطان» و لكن اقول: إن صلصة الصويا لا تسيب السرطان. 

۷- لدي شقيق أصيب بالمرض الخبيث 2 الغدد اللمفاوية خلف الأذن و2 قاع الحلق 
من الداخل» فهل هتاك أعشاب مفيدة تقوي جهاز المناعة» علما بأنه قد أخكذ 
العلاج الكيماوي والاشعاعي ولكن جسمه نحيف واسمر ما تحت أذنيه؟ 

e‏ يمكن استخد ام خليط يحضر طازجاً مكوناً من ٠١-۷‏ حبات من الحبة السوداء وتوضع 
على ملء ملعقة عسل اصلي ثم تؤكل ويجب تفتيت الحبة السوداء بالاستان ثم تبلع 
ويبلع بعدها مباشر ةفصان من فصوص الثوم بعد لوكها بالفم ويشرب بعدها قليل من 
الماءء و ذلك على الريق يوميا فهذه الوصفة ترفع الجهاز المناعي بشكل كبير. 
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۸- سائل يقول: إن هناك وصفة لعلاج السرطان مكونة من ٠٠‏ نقطة بروبليس 
على الريق» بحيث توضع تحت اللسان وتبلع وبعد ذلك ثلاث ملاعق عسل 
كبيرة مع شرب ماء زمزم قبل الإفطار بساعة إلى نصف الساعة .ثم تؤخ 
قبل النوم ملعقتان كبيرتان من العسل و2 الصباح تكرر نقط البروبليس 
مع العسل وتؤخذ ٠‏ ملاعق من الحبة السوداء خمس مرات» كل مرة ملعقة 
صغيرة تكسر وتبلع كما أن قشر المسواك يغلى كما يغلى الشاي ويؤخذ 
منه فنجان شاي صباحا ومساءٌ ويرخب السائل ب2 الاإفادة: 


٭ السرطان يحتاج إلى فحوصات. فلا أدري هل كان هناك تحليل مريض السرطان 
قبل استعمال هذه الوصفة لثبوت أن لديه سرطانا ثم قام باستعمال هذه الوصفة 
ىتاي وكان هناك تحليل من مستشفى متخصص 2 مور السرطان 
آم أن هذا مجرد دعاية لبعض الدجالين من المعالجين بالأعشاب أو من قبل 
بعض العطارين الذين عادة ما يروجون لعطارتهم ويضخمون الأشياء مثل ما 
لاحظناه 2 بعض الصحف وبعض المجلات وكذلك ما يحكکیى 2 بعض القنوات 
الفضائيةء هذه الوصفة ليس لها تآثير على مرض السرطان والأفضل للشخص 
اللصاب بالسرطان أن يذهب إلى المستشفيات المتخصصة ويحمي نفسه من بعض 
الوصفات العشبية التي قد تعجل بوفاته. 


-۹Q‏ استعملت حوب الجنسنج دة شهر تقريبا من أجل التسمين ولكن قرات 
ارتسب السرطان وأمراضا خرئ فما العمل؟ 


م العلاج الذي آخذته من حبوب الجنسنج 2 المدة الزمنية التي استعملتها لا 
خوف منها ولا تقلق ولا يجب عليك عمل آي شيء. ومقولة: إنها تسبب السرطان 
امراف اى واه هوا ها هک ا وا ا 
مستمرة» ولاسيما إذا كانت من النوع المغشوش ببعض المواد الكيميائية المشيدة 
الضارة ولكن إذا كانت من نوع حبوب الجنسنج المعروف المقنن والمسجل لدى 
وزارة الصحة فلا خوف منه حتى لو استمر الشخص على تناوله. 
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-١‏ بعض الرقاة يقولون: إن الستا والستنوت يشفيان من السرطان ويصفون 
هاتين الماد تين بعد رقية مريض السرطان» فما مدى صحة ذلاك؟ 

۾ لا أساس لذلك من الصحة ومع الأسف الشديد لقد خرج بعض الرقاة عن حدود 
رقيتهم فبدؤوا ي يصفون وصفات ويخلطون خلطات عشبية د خطیر ومن الأمثلة 
هاتان الوصفتان وان اللاستمرار على السنا دة متصلة لمدة شهر تسبب سرطان 
القولون. وأود أن آكرر أن الكثيرين لا يفقهون 2 الأدوية العشبية وتداخلاتها 
وأضرارها الجانبية آي شيءء وإنما هوفقط استنزاف لمال المريض وهدر 
أصحته. 
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-١‏ شاهدت بعض محلات العطارة تبيع باسمك وصفات»فهل‌ هذه الوصفاتصحيح 
من تحضيرك أم ماذا برجاء الافادة حيث إن التاس يتهافتون عليها؟ 

#٭ هذه الوصفات لاتمت لي بآي صلة ولا أعلم عنها وسأآقوم برفع دعوى قضائية 
ضد محلات العطارة التي تستخدم اسمي 4 اي وصفة عشبية» وانا بهذه المناسبة 
أبرئ نفسي من آي وصفة عشبية محضرة 4 صورة مستحضر يباع 4 محلات 
العطارة أو بے أي مكان آخر وإنني غير مسؤول عن هذه الخلطات وعن أي أضرار 
تسببها لمشتريها ومستعمليها. 

۲- هل يمكن استخدام وصفة مكونة من !كليل الجبل وؤثرمية 9انیابونج؟ وهل 
لإكليل الجبل آثار جانبية إذا كان الوزن منخفضا؟ 

۾ إكليل الجبل غير ضار ويمكنك استعماله ولكن ليس بصفة مستمرة ويجب ألا 
تزيد مدة استعمال أي دواء عشبي عن ۸ أسابيع» ثم تكون هناك مدة راحة لمدة ۲ 
أسابيع ثم يكرر الاستعمال. 

۲۳- هل للمکونات: عسل وزنجبیل وخولنجان ونسبل» اسم لدی الحطارین أو ٹھا 
الاسم نفسه» وما فائدة كل منها؟ 

٭ ليس لهذه المكونات إذا كانت مخلوطة اسم لدى العطارين ولكن إذا كانت منفردة 
فالخولنجان يسمى خولنجان لدى العطارين والزنجبيل زنجبيل والنسبل هو 
ثلاثة أصناف هندي ورومي وجبلي. والسنبل الرومي يسمى «ناردين» وتجده عند 
العطارين بأحد الاسمين. أما فوائد كل منها فالزنجبيل والخولنجان تأثيراتهما 
متشابهة. حيث إنهما من فصيلة واحدة وهما طاردان للغازات أو الأرياح وملطفان 
ومنبهنان وآما النسبل فهو يفيد الكبد وفم المعدة الملتهب ويدر البول ويجفف 
الرطوبات ويقطع النزيف ويسكن الغثيان. 

-٠ ٤‏ ما هي أفض الطرق لاستخدام العسل والحبة السوداء؟ وهل الاستمرار 
عايها دة طويلة مضر بجسم الاإنسان؟ 

. الطريقة الصحيحة لاستخدام الحبة السوداء هي إضافة ۷حبات من الحبة 
السوداء على ملء ملعقة عسل طبيعي بني اللون ثم تلاك 2 الفم حتى تتفتت 
الحا السو اوم اتل رح رداك رة اة ى الق وها 
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٠‏ - لدي عسل طبيعي من مزرحتي الخاصة وأخلط ملعقة عسل مع كأس من الحليب 


0 


مع قليل من الحبة السوداء دون طحن فهل هذه الطريقة صحيحة؟ 
جد مكار هرال رة 


-١٦‏ هل وصفة الخل والعسل والثوم صحيحة أم ؟ 


e 


وصفة العسل والخل والثوم صحيحة ولكن يجب عدم الاستمرار عليها افر من 
۸ أسابيع. 


بعض العطارين يقومون بخلط أعشاب مع عسل وبعضهم الآخر مع زيت 
ويبيعون هذه الوصفات بطريقتين» الطريقة الأولى: بدون قراءة 
والطريقة الثانية : مقروء عليها ومتغول عليهاراؤؤعاب والأخيرة بضعف 
القيمة يعني إذا كانت الأولى ب ٠١‏ ريال فالثانية المتفول عليها ب٠٠٠‏ 
ريال فما رأيكم وأيهما أفضل؟ 

أساسا كه الرمفاات اا 3خ خط اا عاب لا تت الاعن طرين خير 
بالمجاميع الكيميائية للموايالعشبه الم راد استخدامهاء بالإضافة إلى معرفة 
نسبها وتد اخلاتها بعد گلهاوعليه فإن مثل هذه الوصفات خطيرة جدأ على 
E‏ 
ن خي الا فر الات م اة 

نآتي إلى الوصفة المقروء عليها فنحن نعلم أن قراءة القرآن على الشيء شيء 
محبب ولكن من هو الشخص الذي يقرا ليس كل من يقرأ تعتبر قراءته ذات 
فائد ةأوقد يكون القارئ وخاصة إذا لم يكن من القراء المعتمدين والذين حددهم 
المسؤولون عن الرقية للقراءء قراءته مشكوك فيها لا سيما وأنه يقرأ من أجل 
جو اا اوه اهو انت ورا رھت ا الا قد کو ا 
بأحد آنواع الفيروسات أو الجراثيم والتي يمكن نقلها إلى المريض فيكون المرض 
مرضين. نصيحتي عدم استخد ام مثل هذه الوصفة وإذا کان لا بد من استخدامها 
e SS‏ الوصفة غير المقروء عليها. على الأقل توفرون 
مالا شرن چر رما ار روا 
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-۸ 


0 


ذهبت إلى طبيب شعبي مشهورء و2 الحقيقة أنني لا أعاني من أي مرض 
ولكن ذهبت بدافع الفضول ولأتأكد من تشخيص هذا الطبيب للمرض 
وطريقة صرف العلاج. وقد ذهبت إليه 2 عيادته وكان عدد المراجعين 
کبیرا جداً وانتظرت حتی جاء دوري وسألني عن علتي فقلت له : إنني 
أعاني من رقبتي ويمتد الألم حتى أسض الظهر ولا أنام الليل من هذا 
الألم فقام بفحصي حيث كان يضغط على الرقبة وعلى الظهر ويقول 
وهو يضغط : الله يعينك يا ولدي على الالام التي تتحملها يوجد عندك 
أعصاب ملتوية وتحتاج إلى علاج يفكهاء فقلت له : لا مانع لدي من دفع أي 
مبلغ مقابل العلاج الناجح» فكتب لي اسم علاج 2 ورقة صفراء فقلت: 
كيف أشتري هذا العلاج؟ فقال: إنه عتدي جاهز, اذهب إلى الغرفة 
المجاورة وهتاك خبيرالدواءء وذهبت إلى الغرفة المجاورة فوجدت شابا 
جالسا بين عدد كبيرمن الجوالين الملونة» وعندما أعطيته ورقة العلاج 
ناولني جالونا أصفر بلون الورقة وقال: اشرب مقدار فنجان قهوة ثلاث 
مرات 2 اليوم بعد الأكل وسألته : كم قيمة العلاج فقال: خمس مئة ريال 
وعندها رفضت شراءه؛ لأنتني ا أعاتي من أي ألم وهذا يؤكد جهل كثير 
من الأطباء الشعبيين الذين يصفون أدوية خطيرة لأمراض ل يعرفون ما 
هي» وتصوروا لو أنني أخذت هذا العلاج ماذا سيسيب لي» با لاضافة إلى 
قيمة الدواء الخيالية التي يأخذها هذا الطبيب مقابل ماء ملون» وقد 
یکون به عشب مجهول ریما یکون ساما. 

إن اللوم لايقع على مثل هؤلاء المعالجينء فهم يلجؤون إلى آقصر الطرق للثراء 
غير مكترثين بصحة الإنسان ولا يوجد ضمير يردعهم. ولكن اللوم على من سمح 
ی عیاد ات درن راهم علی ادد شی اده تؤهلهم زولا هدا العمل الذي 
يضر بصحة الإنسان» وثق ان مشكلة مزاولي هذه المهن لن تحل. 

هل استعمال خايط الكرنب والليمون مفيد للسمع الضعيف؟ وكم كمية 
عصير الكرنب وعصير الليمون؟ وهل يكون دافا أم باردا» وهل يعصر 
الكرنب نينا آم مطبوخا ومتى يستعمل؟ 

يعصر الكرنب نيتًا ثم يؤخذ من عصيره حوالي ملعقة صغيرة ويضاف لها أربع 
نقاط من الليمونء ثم يقطر ب اذن المريض أو الاذنين إن كانتا مريضتين وعدد 
النقاط ب كل آذن نقطتان فقط عند النوم ويمكن الاستمرار على هذا الاستعمال 


حتى يتحسن السمع بإذن الله. 
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-١‏ لقد كثرت 2 الآونة الأخيرة الوصفات العشبية القادمة من دولة الامارات 
العربية مثل وصفات تخفيض السكر والسرطان والعقم وخلاف ذلك 
ويرافق تلك الوصفات دعاية لها ويذكرون أنها من مراكز معترف بها 2 
الإمارات» فما صحة تلك الوصفات وتلك المراكز؟ 

۾ كثير من الأشخاص من غير الإماراتيبن يعملون 2 الإمارات وامتهنوا هذه 
المهنة وأنشؤوا مراكز للتداوي بالأعشاب والحجامة وخلاف ذلك ولا يوجد زقيب 
عليهم حيث سمح بإنشاء مثل هذه المراكز دون تدقيق 2 تخصصات مثل هؤلاء 
الأشخاص وقد اطلعت على مثل هذه الدعايات وهذه المراكز وهي 2 الحقيقة غير 
مقننة 2 رأآيي وليس لها ما يدعمها علميا واطلعت على الأدوية الصادرة من تلك 
المراكز ووجدت آنها خلطات ليس هناك ما يفيد بأضرارها الجانبية وكذلك عدم 
وضوح محتوياتها ويبدو أن هذه الفنّة هي فة مسترزقة كبر همها جمع المال وعدم 
الاكتراث بصحة المستعمل ويجب على وزارة الصحة السعودية اتخاذ قرار جاد بمثل 
هذه المستحضرات وعدم السماح بتد اولها؛ لأنها تضر بصحة المستهلك. 


-١‏ هل جتين القمح والجنسنج وحبوب اللقاح التي توضع مع معاجين الحعسل 
المنتشرة ب4 الصيدليات توضع بطريقة عامية؟ وهل هناك خطورة من 
استعمال مثل هذه المعاجين؟ وهل هذه المعاجين تعتبر مقننة وإذا كانت 
غير مقننه فكيف تباع 2 الصيدليات التي كان من المغروض ألا تبيع !ا 
أدوية مصرحة من وزارة الصحة؟ 

۾ الذي أعرفه أن جميع معاجين العسل التي تخلط معها المواد السابقة والتي تباع 
لدى العطارين ولدى بعض الصيدليات ليست من صنع شركات دوائية متخصصةء 
وإن المواد التي توضع مع العسل لا يراعى فيها المواد الكيميائية الموجودة بها ومدى 
تفاعلها مع المجاميع الكيميائية 2 المواد الأخرى وتفاعلها مع الإنزيمات الموجودة 2 
العسل. زه الت اا طبيعي أم من آنواع العسل المنتشرة 2 المملكة المشكوك 
جدا ج نقاوتها كل هذه الامور لابد ان يكون الشخص الذي يعمل 4 تحضير هذه 
العا جن مها با ران كرون ناشخ ائ عمل 2 تحفيرهةة ماجن دراة 
واسعة بمجال الكيمياء والتداخلات الدوائية وإذا أردت نصيحتي فإني أقول: إنني لا 
أثق بفعالية تلك المعاجين ولا أشتريها ولا أنصح أي شخص من معارك أومنيسألني 
ا ع من فك الان ما دی وار 
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-۳ 


الصحة فإنه 4 هذه الحالة صالح للاستعمال؛ لأن الوزارة لا تسجل أي مستحضر 
إلا بعد التأكد من أنه صالح للاستخدام الآدمي وإنه لا يوجد من أدوية كثيرة تباع 
4 بعض الصيد ليات دون تصريح من وزارة الضا :اما بآني عرف مدی اهتمام 
الوزارة وحرصها على الا يباع اي مستحضر له ادعاءات طبية إلا بعد ان يسجل ولكن 
بالرغم من ذلك فقد أصبحت الصيدليات بمثابة بقالة تبيع ما هب ودب والمواد 
والأدوية غير المصرحة التي تباع تحت أدراج الصيدليات تمثل نسبة كبيرة وهي التي 
تستفید متها أصحاب الصيدليات حتى ولو كانت غير صالحة للاستخدام الآدمي. 
وعليه فإني أنصح الناس بعدم شراء آي مستحضر ما لم يحمل رقم ترخيص وزارة 
الصحة وليس رقم السجل التجاري أو رقم فسح المصنع. 

هل أكل العسل مع الثوم مع الحليب كل صباح له فائدة؟ 

لم تحدد كميات المواد التي ذكرت وبالأخص العسل والثوم: إذا كانت الكمية 
ملء ملعقة كبيرة عسل مع فص أو فصين على الأكثر من الثوم مع كوب حليب 
فهي مفيد ة جداء حيث إن العسل فيه إنزيمات وفيتامينات واحماض امينية ومواد 
قاتلة للبکتريا والثوم بوت وو يولى مواد مضادة للبكتيري ا والفيروسات وخافض 
للضغط وخافض للكولسترول ولذا فهي مفيدة جدا. 

قمت بشراء كبسولات تعرف بالعربية باسم الردبكية البنفسجية 
وبالانجليزي Ec111۵0€4‏ واشتریتها من شخص قدم من الولايات 
المتحدة الأمريكية وهي من صنع شركة أمريكية وعندما فتحت إحدى 
الكبسولات وجدت بها حبوباً بيضاء قاسية قليلا مما أثار عندي الشك 
لاسيما أني أعرف أن الردبكية البتفسجية عبارة عن عشب نقي وليس 
معه أي دخيل؟ فهل هذه الشركة معروفة 2 المملكة ؟ وهل يوجد بالرياض 
مراكز لعمل التحاليل والفحوصات على مثل هذه الأدوية؟ 

مستحضرات عشب الردبكية البنفسجية هي عبارة عن مسحوق أو خلاصة العشب 
نفسه والمفروض ألا توجد آي حبوب بيضاء مثل التي ذكرت ويمكن التآكد من 
ذلك بالذهاب إلى أحد محلات الأغذية التكميلية والتي يوجد لديها المستحضر 
نفسه والتأكد من وجود مثل هذه الحبوب البيضاء. أما ما يخص الشركة المنتجة 
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لهذا المستحضر فليست معروطة لدينا وهناك حوالى خمسمائة شركة مختلفة_2 


آمرگاء 


آما عن تحليل أي مستحضر عشبي فكلية الصيدلة «قسم العقاقير» هي الجهة 
الوحيدة 4 المملكة التى تحلل الأعشاب الطبية. 


بعض الوصفات تباع حالياً عن طريق الجوال وهي على خمسة أشكال. 
ثلاثة منها 2 قوارير ماء صحة وبداخلها مساحيق لونها أخضر وهي 
موجودة ب2 زيت والنوع الرابع يوجد على هيئة مسحوق أخضر والنوع 
الخامس على هيئة مرهم أحمر اللون. والأنواع الأولى تستعمل ضد 
التهاب الكبد والرابع ضد السكر والخامس ضد الأعصاب وهذه الأدوية 
الخمسة تروج عن طريق الجوال» وقيمة المواد الخمس عشرون ألف ريال 
فهل هذه المواد صحيحة مع العلم أنه لا يوجد عليها جميعها أي تعليمات 
عدا الجرعة فقط؟ 

هذه الأنواع التي ذكرت هي الخطر بعينه؛ لأنه لايوجد عليه ا آي تعليمات ولا 
ندري كيف حضرت وأين عملت والمفروض أن أي شخص يعرف أناسا يبیعون هده 
الوصفات ويروجون لها بالجوال أن يشعروا المسؤولين عن الأمن 2 آي منطقة من 
مناطق المملكة للقبض على مثل هؤلاء الذين يسحبون أو يسلبون الناس نقودهم 
ويهلكون صحتهم بسمومهم التي يروجون لهاء وأنصح المواطن الكريم بأن يكون 
واعيا وحريصا وأن يفكر 2 وطنه وأآبناء وطنه وأن يشعر السلطات الأمنية بذلك. 


أستعمل أقراص الجنكة وكذلك جذور الجنسنج حيث أقوم بطحنها 
وخلطها مع العسل وتناولها صباحا مع الحليب قليل الدسم» وأرخب الافادة 
عن هذه المواد؟ 

بالنسبة لأقراص الجنكة فلا بأس من استعمالها إذا كنت تعاني من الدوخة 
أو الذاكرة وأما الجنسنج فلم تذكر كم الجرعة حيث إنك تقوم بسحقه وخلطه 
مع العسل» ونظرا لأن الجرعة الزائدة من الجنسنج (آكثر من ۲ جم 4 اليوم) 
لها اضرار جانبية والمفروض الا تستمر ے2 استعماله اکثر من ۲ اشهر ثم توقفهء 
ويمكن معاودة الاستعمال بعد ۲١‏ يوما. 
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سائلة تسأل عن فوائد حبة البركة وكذلك الرشاد» حيث إنها تخاطهما 
وتتناولهما يومياً مع الزبادي؟ 

يجب أن لا تزيد حبة البركة عن سبع حبات فقط وهي عادة تستعمل مع ملء ملعقة 
عسل طبيعي وتمضغ حتى تتفتت الحبة ثم تبلع ويمكن شرب قليل جدا من الماع 
بعدهاء وحبة البركة تزيد وتقوي جهاز المناعة عند الإنسان وضد الربوء لها فوائد 
جمة لا تحصى لكن كما قلت: لا تزيدي عن ۷ حبات وتؤخد یومیا على لیر أما 
الرشاد أو الثفاء فهو جيد للمشوع وللاستسقاء ومقو للمعدة ويمكنك استخدامه 
جمدل اة صف رة مر ةو اح دة ے الیرم ع الزبانی. 

هناك خلطة شعبية مكونة من فنجان سميراء ( حبة سوداء) فتنجان صمغ 
عربي» فتنجان كمون» فنجان رشاد» ملحقة مرة» ثلاخة فناجين ماش وتؤخذن 
من هذا الخليط ملعقة كبيرة عند النوم» هل ب2 استعمال ذلك ضرر؟ 

اذا كان استعمال هذه الخلطة بصفة مؤقكاولىس ت مستمرةء واذا كانت تؤّخذ 
وحدها دون استعمال أي أدوية آخرى كيميائية أوغير كيميائية وإذا كان الشخص 
لا يستعمل مرققات الدم فلا ضرر من استعمالهاء شريطة عدم الاستمرار. 
لدي حاجة ملحة لاستخدام نبات الحرمل بعد غسله ودقه واستخلاص 
قطرات مته تضاف !ی نص كأس ماء يؤخذ صباحاً كعلاج هل لهذه 
الوصفة أضرار أو سمية شديدة على الكبد أو الكاى أو غيرها من أجهزة 
الجسم» علماً بأن لدي كلية واحدة فقط؟ 

قات اتخ مف هن لهات السا ما ترا خا راك رى اى لاترعاد رمو 
دائما النبات الأأخضر بين النباتات المحيطة به حيث لاتمسه الحيوانات وحيث 
انه لايوجد لديك إلا كلية واحدة فقط وأنت بالتآكيد تستعمل أدوية فإن استعمالك 
لأوراق الحرمل ربما يتداخل مع الأدوية التي تستخدمها لاسيما أن الحرمل سام 
ذوعا ما وأخشى أن يسبب لك مشكلة إما على الكلى أو الكبد حيث النباتات السامة 
جميعها تؤثر تماما على الكبد. 

هل يمكن أخذ وريقات من أوراق الفرسك وتفور وتضاف إلى نصف كآس 
ماء للشرب» هل لذلك مضار أو سميات شديدة على الكبد أو غيرها؟ 

أوراق الفرسك هي غير سامة والسام الوحيد من نبات الفرسك هو بذور النبات 
ولكن المشكلة انني اخشى أن يؤثر على الكلىء اما الكبد فليس له عليها تاثير 
ويفضل تحاشيه. 
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-٠١‏ إذا خلط العسل مع بذر الفجل وأخذ منه ملحقة صغيرة على الريق وأخرى 
عند النوم فهل يؤنر على القلب كما يؤر الفياجرا والسيالس؟ 

٭ بذور الفجل مع العسل ليس لهما تأآثير على القلب ولكن لا نعرف مدى تأثيرهما 
وهل تقوم مقام الفياجرا والسيالس. 


-١‏ أحد العالجين نصحني باستخدام ماء مرارة الثور عن طريق خاطها 
بمسحون الحلبة لعلاج مرض السكر. هل هذه الوصفة صحيحة وهل لها 
أعراض جانبية؟ 

٭ السر 2ے هذه الوصفة يعود إلى الحلبة فقط» وليس لاء مرارة الثور آي دور 2 
هذه الوصفة بل بالعکس قد یكون ما ا لمرارة رابكا وقد يكون بے الور 
مرض أيضا وينتقل إليك من خلال هذه الوصفة: ويمكنك استخد ام مسحوق 
الحلية وحده فهو يخفض السكر جيدا وذلك بأخذ ملء ملعقة متوسطة ومزجها 
مع نصف كوب ماء شرب وشربها قبل الوجبات بخمس دقائق 


۲- تروج وصفة مائية لعلاج الفشل الكلوي والسرطان وضد السكر ويذكرون 
آن هذه العشبة جاءت من تركيا فما مكوناتها وهل هي صالحة لعلاج 
الفشل الكلوي والسرطان والسكر؟ 

هذه الوصفة أحضرها شخص من المدينة وسماها باسمه (عشبة الحربي) أو عشبة 
الفرج وقد أحضرها من تركيا نشرت قصته معها ب4 جريدة الندوة وبدأ الناس 
يتبادلونها ويزرعونها 4 وسط مائي مضاف له سكر وشاي حيث تنمو وتنشطر 
إلى جزاين متساويين ويمكن أن ينقل أحدهما إلى مزرعة مائية جديدة.. تاخذ 
الانشطار حوالي ١٠يوماً‏ ثم يؤخذ الماء الناتج بعد التصفية ويشرب فنجان 
صباحا واخر مساء.. لقد قمنا بتحليل هذه العشبة ووجدنا انها عبارة عن نوعين 
من الفطور, آما المكونات الموجود ة2 الماء الذي يستعمل للعلاج فيوجد به حمض 
الخل وأسيتالدهيد وبعض المواد الضارة.. أما فيما يخص صلاحيتها للاستعمالء 
فقد استعملها ناس معروفون لديهم فشل كلوي ولم يحصل آي تحسنء» مع العلم 
نها تدر البول لكن الصوديوم والبوتاسيوم لا يخرج مع البول وبالتالي قد تكون 
هناك خطورة من بقاثهما.. ومجمل القول: إنه يجب عدم استعمال هذه العشبة؛ 
لأنه لا يوجد آي دراسات إكلينيكية عليها وربما تكون لها أضرار جانبية. كما أن 
كتير ا من رى الشرطان اوها وتم تكن هناك أي نتائج إيجابية. 
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۳- هتاك منيبيع وصفة على هيئة عشب مسحو ویقول: إنه يعالج الحساسية 
وان النتائج ١٠٠١‏ وقد اشتريت من هذه العشبة بمبلغ ٠٠١‏ ٠٠ريال‏ واستعملتها 
وأنهيتها ولم ألاحظ أي تغييرعما كنت عليه» ولكن ظهر 2 سيقاني تورمات 
مثل الأوديما بعد استعمال هذه الوصفة» فهل تعتقد أنها منها؟ 

سر طعا هتات هة من الوا تين مر تز ق همهم جم اد3 بای ويا وقد جوا دد 
الطريق ضالتهم وعلى أي حال أنت قد اشتريت واستعملت والآن لا بد من مراجعة 
المستشفى للتآكد من أن الكلى لم يحدث لها شيءء وإذا كنت تعرف أي شيء عڻ هذا 
النصاب فاتصل بآقرب مكان للشرطة من أجل القبض عليه ومعاقبته وترحيله. 


- أعاني من الربو ومن القلب ولدي سكر ودهون ثلاثية ونصحني أحد 
الأصدقاء باستخدام خاطة أ حضرها بحعض المروجين من خارج السعودية 
ونصحتي بأن أوقف استعمال الأدوية التي أستخدمها للأمراض المذكورة 
وأستخدم هذا المستحضر العشبي الذي هو عيارة عن خاطة مسحوق 
تتوافر عليه أي e‏ ومكتوب عليه عبارة (العلاج الشاب لكل 
الأمراض) واشتريته بثمانية آلاف ريال ولكن خشيت من استعماله 
لاسيما وأنه ا مني إيقاف جميع الأدوية الأخرى» هل أستخدم هذا 
العلاج مع الأدوية التي أستخدمها آم أستجيب للمعالجة وأترك الأدوية 
التي أستخدمها وأستخدم هذا العلاج؟ 

»۾ لقداشتريت هذاالمستحضر من شخص مجهول ومن الشارع ولاندري ماهي 
محتويات هذا SG O‏ يحتوې على مواد سامة؛ 
لأنه مجهول كما ذكرت. وتركك للأدوية التي تستخدمها من المستشفى ربما يؤدي 
ذلك إلى موتك فانتبه إلى نفسك وتابع علاجك مع المستشفى وارم بالخلطة المجهولة 
الزبالة والتضحية بثمانية الاف ريال اهون بكثير من التضحية بنفسك. 

-٥‏ يوجد ے الأسواق مادة سائلة وة راود یات کر و ارا 
بالاضافة إلى إنزال الوزن علماً بأنه بثت دحاية له من خلال برنامج القناة 
السعودية الأولى. نرجوالافادة عن مدى الاستفادة من هذا المنتج. 


وهو محضر بطريقة غير علمية والمعلومات المعلنة عنه 2 الدعاية مضللة ولا تمت 
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للأمراض أو تقليص الوزن بي صلة. وقد حلل هذا المستحضر 4 كلية الصيدلة 
وكان هناك تحفظ عليه» والمفروض ألا تقوم القناة السعودية الأولى ببث أي دعاية 
لهذا العصير حتى تتأكد من مصد اقيته وسؤال الجهات المختصة عن ذلك إما 
زار ة تة آد ك ة انض اة ن ذلك كغفا وخداغا امكف اكت 
وأنا أنصح المستهلك بعدم استخدامه. 


هناك معالجة مقيمة تعالج ولديها شقة تستقبل المراجعات فيها وتصرف 
أدوية غريبة» فقد ذهبت إليها لإصابتي بالروماتزم ووصفت لي سبعة 
أدوية زيوت وخلطة عشبية مكونة من عشرة أعشاب وكبسولات لونها 
أبيض وكبسولات لونها فيروزي ومعجون وتبيع هذه الوصفات بسعر غال» 
ولكن إذا طلبت المريضة أن يخصم لها تخصم أكثر من نصف القيمة. 
أود أن أعرف كيف قدمت هذه التي تمارس المعالجة بالطب الشعبي إلى 
السعودية؟ وكيف سمح لها وهي أساساً ا تتكلم العربية؟ وهل لديها 
تصريح؟ وهل أستعمل هذه الأدوية؟ 

تعتبر المملكة سوقا خو اطي ءالجا الشعبيين. فمنه م من يأتي إلى السعودية 
عن طريق تأشيرة زيارة ويستأجر شقة بالاتفاق مع بعمض ضعفاء النفوس من 
السعوديين ويجلس ش هيز إلى شهرين يلعب 4 المرضى بوصفات الدجل» ثم يعطي 
العودي عة ورخل إلى بلده بعد أن ملا جعبته من فلوس المرضى وسقاهم 
بعلا جات ایر اض ا جديدة مثل تلف الكبد والفشل الكلوي وخلاف ذلك» وهذه 
المرأة أح لاء وكما ذكرت أنه لا توجد رقابة إطلاقاً على مثل هؤلاء المعالجين. 
والوصفات الشعبية التي صرفتها لك هذه المرأة احذري من استعمالهاء ذقد 
تسبب لك ما لا يحمد عقباه. 


ما فائدة الزنجبيل مع الحليب؟ مع توضيح الطريقة المثلى لتحضيره. 
الزنجبيل له فوائد عديدة فهو مهضم وطارد للغازات وتحضيره هو كما ج 
تحضير الشاي أي يؤخذ ملء ملعقة وسط لملء قدر كوبين من الحليب ويوضع الماء 
ي براد. ثم قرب الغليان يضاف الزنجبيل ويترك يغلي» تم يزاح من فوق النار 
ويحلى ويشرب بالعافية. 
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۸- زوجتي تعاني من ألم 2 الرأس (مؤخرة الرقبة) والأطباء شخصوا ذلك على 
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أنه صداع تصفي وقد أعطوها علا جا للصداع النصفي ولكن بدون أي نتيجة› 
وقد نصحتها بحعض النساء بأخذ عدة أعشاب مخلوطة وتوضع كلبخة على 
الرأس وهذه الأعشاب‌هي : حناءرشاد. حبة سوداء» كمون»زنجبيلوتستخدم 
لمدة أسبوع إلى شهر, فهل تلك الخلطة فعالة؟ أو هل هناك علاج بديل؟ 

نا شك 2 أن الحالة التي عند زوجتك هي صداع نصفي» ولا دري 2 أي مستشفى 
شخص لها المرض وعلى آي حال أنصح بعدم استخدام الخلطة التي نصحتها بها 
بعض النساءء ويمكن استخدام مستحضر عشبي مقنن مخصص للصداع النصفي 
(الشقيقة) واسمه ۲۷۵Wع۴۴۷‏ وهو يباع 2 محلات الأغذية التكميلية الصحية. 
وتوجد عليه تعليمات الاستعمال وهذا المستحضر مسجل بوزارة الصحة السعودية. 


هناك وصفة تباع من أحد المحالجين الشعبيين بمبلغ عشرين ألف ريال 
لعلاج جميع الأمراض» فما سر هذه الوصفة؟ 

لا أعرف عن هذه الوصفة شيئًا ويكككي د قوني أن هذا ابتزاز وهناك اعتقاد من 
كثير من المعالجين الشعبيين بآنه إذا رفع قيمة العلاج فإن الناس سيعتقدون أن 
هذا العلاج ناجح وهو الحقيقة سيئ وأنا نصح الناس بعدم شراء آي دواء 
مالم يكن يحمل كل المعلومات عن هذا الدواءء مكوناته والمواد الفعالة ونسبها 
والتحذيرات وتاريخ الإنتاج والصلاحية وهل يستعمل للحوامل والمرضعات 
والأطفال أم لا وأن يكون عليه رقم تسجيل وزارة الصحة السعودية. 


حصلت على علاج من أحد المشايخ (قارئ أو طبيب شعبي) وصفة عبارة 
هن هسل مع أعشاب» يؤكل على الريق أخذت ملعقة منه فسبب ألما شديدا 
بے المعدة» وبعحد ذلك إسهال شديد؟ أريد الافادة. 

آي راق يستعمل خلطات عشبية فهو ليس براق بل مرتزق؛ لأن الراقي الجيد لا 
يستعمل غير الرقية الشرعية. والخلطات العشبية مع العسل التي يحضرها بعض 
الرقاة وبعض العطارين والمعالجين الشعبيين وجدنا عند تحليلها آنها جميعهاء 
ملوثة بالبكتريا والفطريات وعليه فإني أنصحك وأنصح الناس بعدم استخدام 
أي وصفة عشبية تصرف من قبل راق؛ ن الرقاة الذين بحن اا عاب 
يعرفون عنها شیا والهدف لدیهم مادي بحت. 
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هل شراب العناب نافع للسخونة والحساسية بآخذ نصف فنجال» مع 
فنجالين ماء ويخلط ويشرب 2 الصباح على الريق جيدا؟ 
نعم یمکن استخدامها بآمان. 


سائلة تقول: إنها ذهبت إلى معالج شعبي» حيث كانت تشتكي من آلام 2 
الظهر فقراً عليها وأعطاها خلطة عشبية تستعمل متها ثلاث ملاعق أكل 
ثلاث مرات يومیا. وتقول: إنه بعد استعمالها بیومین شعرت بالام 2 
المعدة وقيء وإسهال» فأوقفت العلاج إا أن الأعراض ل تزال قائمة فهل 
الخالطة هي السبب؟ أرجو الافادة. 

هذا المعالج جاهل 2 آمور الأعشاب و2 أمور خلط الأعشاب وأكيد أن هذه الخلطة 
ملوثة ببكتيريا أو فطريات. وهي التي سببت الإسهال والقيء فأنصح بمراجعة 
الطبيب وعمل فحوصات دقيقة وعدم العودة إلى مثل هؤلاء المشعوذين. 

سائل يقول: إنه يعاني من فقد الذاكرة مع العلم أن عمره لم يتجاوز 
الأربعين ويشك ب2 علاج صرفه له أحد المعالجين الشعبيين ب2 الأردن»› 
حيث لم يكن يعاني من قبل من آي ضعف 2 الذاكرة ويرجو الافادة. 
يجب على الشخص أخذ الحيطة وعدم مراجعة معالجين غير مؤهلين وهمهم 2 
الحقيقة هو الكسب المادي غير المشروع ولا يهمهم صحة المريض وأرجومراجعة 
المستشفى وأخذ المشورة من الاستشاريين كما أنصحك باستخدام كبسولة صباحا 
وأخرى مساء من المستحضر العشبي المعروف باسم 1114٥82‏ الموجود لدى 
محلات الأغذية الصحية. 


هناك بعض المراهم تباع 2 بعض الصيد ليات ومحلات العطارة تسمى ديانا 
وروزاء فهل هذه المراهم آمنة الاستخدام؟ حيث إني سمعت أنها تحتوي 
على نسبة عالية من الزئبق. أرجو الافادة. 

هذان المستحضران تم سحبهما من الأسواق؛ نظرا لاحتوائهما على نسبة عالية 


من الزئبق فأرجو عدم استخدامها. 
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-٠‏ سائل يقول: إنني قلت 2 التلغزيون السعودي (القناة الإخبارية): إن 
القرفة (الدارسين) والزنجبيل يخاطان ويؤّخذ من مسحوقهما ملعقة 
صغيرة على ماء حار ويترك لدة ٠١‏ دقيقة ثم يصفی ويشرب على الريق 
وعند النوم ولا يستعمل إلا لمدة > أسابيع. وسؤاله يقول: نحن نطبخ 
الزنجبيل والدارسين ونحليه ونشربه مثل الشاي ويسأل هل فيه فائدة 
ام ک؟ 

« فيما يتعلق بالقرفة والزنجبيل فهما من النباتات الجيدة جد لتطيل البطئلإضد 
الفازات ومهضمة ولهما فوائد عديدة أخرى سواء أخذتها كما ذكرت عنهما 2 
ال اهار ركا سمل م ةو ا9 ات و ن گرا من 
زيتهما الطيار يتبخر مع الطبخ وهو الذي فيه الفائدة. 
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-٠‏ ما هو اسم كتابكم العربي (المعجم الطب والعطارة أم <ا)؟ 

٭ اسم كتابي العربي الذي ظهر 2 موسوعة الثقافة والتراث هو «الطب والعطارة.. 

۷- ما الأطعمة المقوية للمناعة 2 جسم الانسان؟ 

۾ الأعشاب والأطعمة المقوية للمناعة هي الحبة السوداء من أفضل المواد لتقوية 
جهاز المناعة. كما أن الثوم والبصل 2 المرحلة الثانيةء ويعتبر العسل النقي من 
أفضل المواد» وكذلك الخضار والفواكه. 

۸- أرجو تزويدي بيعض المراجع والكتب المفيدة 2 طب الأعشاب» وخاصة 
الكتب الحديثة الواضحة الأسماء. 

يوجد عدد من المراجع التي تتحدت عن الأعشاب مثل « طب الأعشاب» تاليف 
الدكتور محسن الحاج (دارصبح) وكتاب «الطب والعطارة» تأليف الدكتور 
جابر القحطاني وهو موجود ضمن موسوعة الترات والثقافة. وموسوعة جابر 
(العبيكان) و«قاموسس الغذاء والتداوي بالنباتات» تأليف أحمد قدامة (دار 
التفاشن): 

۹- سائل يقول : لديه قصر نظر وهل ننصح بإجراء عملية زراعة العدسات.. 
و2 حالة زراعتها هل يمكن نزعها إذا أحس بمضايقة؟ 

۾ انصحك باستشارة استشاري عيون متخصص وهو الشخص الذي يمكنه الإجابة 
على سؤالك وهو المختص. 

-٠١‏ هل هناك كتب عن الطب البديل وطب الأعشاب البديل؟ 

م الطب البديل لا يوجد فيه مراجع كثيرة باللغة العربية ويوجد كتاب واحد بعنوان 
«موسوعة الطب البديل» لكل من الدكتور آبو العلا أحمد ومحمد صبحي وهو من 
فق رم رکز الکداب تلنف: ولكن توه كشب جيدة جد ا وأقضل من هذا الكداب؛ 
ولكنها باللغة الإنجليزية ومن اهمها (€¬ Medi‏ ternativeاA‏ ) الطبمة الثانية 


ويقع 2 ۲ صفحة. 


30 


-١ 


ألف سوال وجواب ف علم الأعشاب 


- ماهي ساعات النوم المطلوبة يومياً؟ وهل نوم ٤‏ ساعات فقط يوميا يكفي؟ 
وما هي الآثار الجانبية؟ 
ل 
ساعات وبعضهم الآخر لا يكفيه حتى الثماني ساعات وإذا كنت لا تذ تشعریاي 
متاعب فثق أن الأربع ساعات كافية لكثير من الناس» وليس هناك أضرار ما دمث 
تشعر بالراحة. 


۲-يتتشر بين العامة أن رائحة العطور والبخور تؤثر على التثام الجروح» فما 


-۳ 


مدى صحة ذلك ؟ 

هذا الاعتقاد غير صحيح؛ لأنه أحيانا يتلوث الجرح 2 وثكيشم العطر أو البخور 
فيعتقد الناس ان سبب ذلك هو العطر او البخور. ومن المعروف علميا ان العطور 
والبخور تحتوي على زيوت طيارةء والزيوت الطيارة عادة مطهرةء و القرى 
اعتادت الأمهات عندما يجرح طفلها أن تدق البخور الجاوي وتحشي به الجرح 
فيشفى وكذلك القهوة المسحونة تحتوي على زيوت طيارة ومادة قابضةء والنساء 
2 القرى يستخدمنها ضا لعلاج الجروح. 

وتعتقد بعض الأمهات أن المرة تزيل التسمم» أي أن المرأة النفساء تخشى أن تتلوث 
جروحه ا بعد الولادة عندما تدخل امراة متعطرة حيث يوجد لديهن هذا الاعتقاد 
فتعقد المرأة النفساء ضرة من المرء و2 اعتقادى أن‌هذا يعود لاعتقاد نفسى سائد بين 
اال ا اع ك كن ما ااه اد ر م 


ما هي النصيحة التي يمكن تقديمها 2 رمضان بالنسبة لنوعية الشوريةء 
وكذلك العصائر والمأكولات الأخرى؟ 

أفضل الشوربة ب4 رمضان هي شوربة الشوفان فهي مغذية ودوائية ب الوقت نفسهء 
ويفضل أن يكون الشوفان المستخدم ب4 تجهيز الشوربة هومن النوع غير المقشور؛ 
لان قشرة بذرة الشوفان فيها فوائد عظيمة. أما العصائر فأافضل عصير قمر 
الدين؛ لأنه يزيل العطش وبارد على المعدة» أما المأكولات الأخرى فيجب التخفيف 
من اللحوم بقدر ما تستطيع وكذلك النشويات (الأرز والمكرونة) ويجب الإكثار 
من الخضر ويفضل أن تبد أ بثلاث تمرات مع فنجان قهوة وكوب عصير ثم تذهب 
للصلاة وتعود فتكمل الإفطار الذي يعتبر وجبة العشاء.ويفضل أكل الفاكهة بعد 
الوجبة بساعتين على الأقل. 
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‰٤‏ - ما رأيك ب2 زيت الزيتون ب2 القلي والطبخ وفائدته 2 ذلك عن الزيوت 
الأخرى؟ 

بالنسبة لاستعمال زيت الزيتون 2 القلي والطبخ فلا ضرر منهء لكن فيما يتعلق 
بالقلي يجب الا يقلى فيه اكثر من مرة واحدة فقط؛ لما له من اثار غير محببة 
وبالنسبة للطبخ فلا ضرر منه لكن تفضل الزيوت الأخرى الخاصة بالطبخ؛ 
حيث إن زيت الزيتون مع الطبخ تظهر له رائحة غير مرغوب فيها لبعض التاس»ء 
والاستعمال الأفضل لزيت الزيتون استعماله مع الفول أو مع السلطات أو حتى 
الشرب منه بجرعات محددة. 

-٥‏ هتاك طبيبات شعبيات امتهنٌ هذه المهنة وليس لديهن أدنى معلومة عن 
الأدوية العشبية وهن يعبثن بخلق الله دون رقابة» فمن المسؤول عنهن 
وعلى أي أساس يمارسن هذه المهنة مع أن أغلبهن أميات لا يقرأن ولا 
یکتین؟ 

يمكن سؤال وزارة الصحة وهيئة التحقيق والادعاء العام. 


-٠١‏ سائل يقول: إنه ركب دعامة 2 أحد الشرايين من مدة ثلاث ستوات وك 
يعاني أي مشكلات ويمشي يوميا لمدة ساعة ويرغب معرفة الكتب التي 
ألفتها 2 طب الأعشاب وبماذا تنصحه بأخذه من الأعشاب؟ 

»م بالنسبة للكتب المؤلفة 2 طب الأعشاب فقد ألفت ثلاثةء اثتان منها باللغة 
الإنجليزية وھle: -Medicinal Plants of Saudi Arabia‏ 

vol.1 

(1987) 

-Medicinal Plants of Saudi Arabia 

vol.11 

(2000) 
ما الثالث فهو الطب والعطارة وهو مجلد ضمن موسوعة متكاملة هي موسوعة 
التقافة التقليدية 2 المملكة العربية السعودية. أما نصيحتى لك Sa‏ 
الأعشاب فيمكنك أخذ كبسولات الثوم» حبة واحدة 2 او وگن شرب شاي 
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معمول من الزنجبيل ويمكن استخدام نباتات آخرى إلا أنك فيما أعتقد تستخدم 
أدوية مثل الأسبرين والأيزوماك ويمكن بعض أدوية الضغط أو الذبحةء ولذا 
أنصحك بالاستمرار على أدويتك. 

كيف تنظف الفواكه والخضار بشكل جيد» وخاصة الأوراق الخضراء وما 
مدی خطورة اکل بعض الفواکه بقشرهاء مع آنها ترش بکكثيرمن المبيدات 
الحشرية؟ 

يمكن غسل الخضار والفواكه بأآخذ بلورات من برمنجات البوتاسيوم التي تباع 2 
الصيدليات ويجهز 2 إناء يسع الخضراوات او الفواكه التي تريد غسلها ويملا 
بالماء ثم يوضع به بعض البللورات من البرمنجات حتى يصبح اللون وردياء تم 
تغمر الخضراوات والفواكه 2 هذا الإناء وتترك لمدة ربع ساعة» ثم بعد ذلك 
يسكب الماء ثم تفسل الخضراوات والفواكه بالماء مرتين وتكون جاهزة للاكل. 
وفيما يتعلق بقشر الفواكه فمن الأفضل عدم آكل قشرها إذا كنت متأكدا نها 
رشت بمبیدات حدیٹاء اما اذا کان قد مضى على رشها مدة فلا خوف من اكلها 
بقشورهاء وبالأخص التفاح والكمثرى والخوخ والمشمش والبرقوق وخلاف ذلك. 
ما رآیاک 2 الدواء الطبي »11ء7 ؟ 

لا نصح بالدواء الطبي أهءأدم7. 
هل المستحضرات 2 محلات الأغذية التكميلية مفيدة أم ضارة؟ 

أي مستحضر مسجل ب4 وزارة الصحة السعودية وعليه رقم التسجيل فهو مأمون. 
أما خلاف ذلك فلا يعتبر مأمونا. 
هل الحجامة تفيد لعلاج ضغط الدم المرتضع والتهابات الكلى المزمنة؟ 
الحجامة تفيد 4 حالات الضغط إلا آنني شك 2 آنها تفيد 4 التهابات الكلى 
المزمن. 


-١‏ أین يوجد العسل الطبيعي الجيد؟ 


e 


العسل الطبيعي الجيد يوجد 2 الأسواق الكبيرة وهو موضوع ب4 علب من الصفيح 
ولونه أسود. 
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۲- هل هتاك اختراع مذهل يعرف باسم ))٤11-۸14(‏ ویعالج كل الأمراض 
المستعصية» نريد معرفة كل شيء عن هذا المستحضر؟ 

۾ مستحضر (۸14-[61) ) بعد الاطلاع على محتوياته اتضح لي أنه لا يعالج 
آي مرض من الأمراض المذ كورة وهذا المستحضر غير مسجل ويباع بطريقة 
غير مشروعة. ولم يستطع الشخص الذي يدعي انه اخترعه تسويقه ك الاردن 
فحضره إلى هناء حيث إنه يعرف آن کل شيء يباع لدینا وکان يبيعه عن طريق 
الجوال ويجب آن يفكر الناس قليلا ب2 كيفية استخدام هذا المرهم هل بلآنكف 
عن طريق مسحة منه على الجلد يشفى السكر وعن طريق مسحة آخرى يشفي 
السرطان وعن طريق مسحة ثالثة على الجلد يشفي جميع الأمراض» يجب أن 
تفكروا وتستخدموا عقولكم كيف يكون هذا ثم إنهأيقول: إن الفائدة لن تكون إلا 
بعد سنة كاملة أو ستة أشهر لدى بعض الناس» فكم شو يستنزف صاحب هذه 
الوصفة من النقود إذا علمنا أن سعر العبوة حوالي ٠٠١‏ ريال. 

-١‏ هل يغني سكر النبات مرضى السكر عن السكر العادي والسكرين؟ 

#٭ سكر النبات هو من السكرء ولذا يجب عدم استخدامه من قبل مرضى السكر. 

٤‏ - مارأيك ب2 مركز الصفاء للأعشاب الطبيعية ب2 دولة الامارت؟ 

۾ مركز الصفاء لا أعرفه ولكن إذا كانت الأعشاب التي تباع فيه مفردة وليست 
مسحوقة وليست على هيئة معاجين وإنما كما هي أوراق أو جذور أو قشور أو بذور 
ومكتوب عليها أسماؤها فلا شيء 2 ذلك. 

٥١‏ - ماهوا لطب البديل وبا لأخص العلاج با لأعشاب الصينية ؟ وكيفية الحصول 
على ترخيص لفتح عيادة أو مكان لذلك وما هي الشروط اللازمة؟ 

ك الطب البديل يتكون من عدة فروع أحدها العلاج بالأدوية العشبية ولا يشترط أن 
تكون صينية فأغلب الأعشاب الصينية تنمووتتواجد ب2 أغلب الأماكن من العالم 
وبعضها ينمو ب2 السعوديةء أما كيفية الحصول على ترخيص لفتح عيادة فيجب أن 
تگون مخضا بے طب الأعشاب ويكرن تداك مهل ج هذا التنضص والرخصة 
تمنح عن طريق وزارة الصحة (الشؤون الصحية) أما عن الشروط فأهم شرط 
م وحضوك ك على مهل 2 ها التتصض وجب أن ون ملا الاما بمبرفة 
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المجاميع الكيميائية والأعشاب وتداخلاتها الدوائية أي بمعنى لابد أن يكون لديك 
على الأقل درجة البكالوريوس 4 طب الأعشاب وتوجد كلية 4 بريطانيا تمنح هذه 
الدرجة ومدة الدراسة فيها أربع سنوات بعد الثانوية العامة. 

۹- ما هي أهمية إفطار الصباح وماذا يجب أن تكون مكونا ته بالتفصيل؟ 

E N e‏ الأوربيين أهم من آي وير ان 
کی کون لد طا ب اقرا لاان اج د م 
واحدة ونصف رغيف عيش وفول أو سيريل مع آربع حبات تمر وبعض من العسل 
أو المربى والجبنة وكوب من الحليب مع فنجان شاي أو قهوة. 

۷- ما هو رأیاک 2 عشبة نات تشرال هرب؟ 


۸- ما فوائد شرب الماء على الريق؟ 

شرب الماء على الريق جيد» حيث ينظف الأمعاء وينعش الجسم بعد النوم. 

۹- ما فوائد أكل تمرات صباحا على الريق سواء كان تمر المدينة أو غيره؟ 

۾ آكل تمرات على الريق فيه منافع كثيرة فقد ورد ب4 الصحيح عن الرسول بلا : 
«من تصبح بسبع تمرات - و2 لفظ من تمر العالية - لم يضره ذلك اليوم سم 
ولا سحل وتبت عنه ب قال: «بیت لا تمر فيه جياع آهله» . وثبت عنه أكل التمر 
بالزبد وأكلالتمر بالخبز وأكله مفردا والتمر واحد» ولكن التمور تختلف ب2 أنواعها 
ول طغمها و2 جودتهاء ولكن يعتبر تمر المدينةء وخاصة العجوة هو الأفضل ولكن 
الأنواع الأخرى تغني عن العجوة إذا لم يتمكن الشخص من العثور عليها. 

-١‏ هل لأنواع معينة من الزبادي التآثيرات التي نراها ب2 الدحايات أم أنها مثل 
أي من الزبادي الأخرى؟ 

#٭ هناك أنواع من الزبادي تقول بعض الدعايات عنه: إنه ينظم عملية التبرز وإنه 
جيد للأشخاص الذين يعانون من الإمساك وإنه ينظم الجهاز الهضمي» وأفيد 
أن الدراسات الحديثة تقول: إنه لا يوجد ما يدعم هذه الادعاءات التي تقول: 


ألف سوال وجواب فم علم الأعشاب 35 


-١ 


إنه يمنع حدوث الإمساك» فإن الزبادي بآنواعه لا يختلف. ويجب إشعار المرضى 
الذين يتعاطون هذا النوع من اليوغرت (الزبادي) أنه لا توجد معلومة موثوق بها 
حول تأثيز آي نوع أو انه يختلف عن آنواع الزبادي الأخرى. 


هل حشوات الأستان تحتوي على زئبق؟ وهل هتاك خطر من الحشوات 
التي تحتوي على زئبق على صحة الانسان؟ 

حشوات الأسنان تسمى الحشوات الفضية (الأملقم) وهي فعلا تحتوي على زئبق 
حيث تتكون هذه الحشوة من حوالي 0٠‏ زئبق ۲١‏ فضة و٥۲‏ نحاس وقصدير 
ونيكل» والزئبق الموجود 4 هذه الحشوة يطلق ما يقارب ۱۷/ ميكروجرام من 
الزثبق كل يوم ويتحد بخار الزئبق المتصاعد من هده الحشوة مع المواد الكيميائية 
الموجودة 4 الفم فتتكون كمية ضئيلة من ميثيل الزئبق السام الذي يتم امتصاصه 
عن طريق آنسجة الفم والممرات الهوائية ويصل إلى الدم ثم إلى المخ وباقي أنسجة 
وقد قام الدكتور هوجينز الذي يحمل الدكتوراه 4 طب الأسنان بإجراء آبحاث 
شاملة عن التأثير السام للزثبق الموجود ب4 الأسنان وتوصل إلى وجود علاقة بين 
التسمم بالزئبق وكثيرامن الأمراض مثل مرض الزهايمر والتصلب المتعدد ومرض 
لمخاطر استعمال (الأملقم ) حشوات للأسنان وهي المحتوية على الزثبق قامت 


۲- سال يقول: إنه قرأ 2 إحدى الصحف مقال عن الحجامة»ء وقد ذكر أن 


الحجامة تعالج الإيدز والسرطان والشلل والقلب والهميوفيليا والتهاب 
الكبد الوبائي» فهل هذا صحيح؟ 

الحجامة أوصى بها الرسول ية وهناك أمراض تعالج بالحجامة مثل الصداع 
والضغط والروماتيزم وغيرها لكن السرطان والإيدز والقلب والتهابات الكبد 
الفيروسية والشلل والهميوفيليا فهذا غير حقيقي وأرجو آلا تصدق ما قيل 4 تلك 
القالة: حيث إن كثيرا من العانجين يضخمون الأشياء لجذب المرضى إليهم: 
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۳- سائل يقول: إنه سبق وآن تحدثت عن مستحضر يباع ب2 الصيدليات يسمى 
6e١‏ ويقول: إنه ب2 أثتناء تصفحه للإنترنت وجد دحاية لهذا 
المستحضر وشهادة من مركز الأبحاث _2 مستشفى اللاك فيصل التخصصي 
تقول : إنه يصاح للاستخدام الآدمي ويرغب 2 معرفة مدى صحة ذلاك. 

. مستحضرظ ۴5 4۷ع] 1ا6 صدر قرار من وزارة الصحة بسحيه من 
الأسواق؛ ترا گات الت کھرک غلی اه » وهذا المستحضل لاجد 
اليا ةالص دات هه قران المج الصائ ر من وا رة اة ا نا 
فيما يتعلق بشهادة صادرة من مستشفى الملك فيصل التخصصي بصلا حيته 
لالاستخدام الآدمي فمستشفى الملك فيصل التخصصي ليس الجهة المسؤولة 
عن إصدار شهادات بصلاحية أي مستحضر والجهة المسؤولة هي الإدارة العامة 
للرخص الطبية والصيدلية بوزارة الصحةء ويمكنك التأكد من وزارة الصحة. 


-٤‏ لي صديق يتعالج بأدوية معالج شعبي خارج المملكة فهل علاجاته مقننة 
ویمکن استخدامها بآمان؟ 

٭ اأنصحك بعدم استخدام آي دواء عشبي مجهول الهوية وغير مقنن فهذه الأدوية 
جميعها غير مقننة وغير مصرخة من آي جهة صحية مسؤولة. 


-٠‏ هل الحبوب التي تحتوي على الثوم والحابة الأمريكية الصتع لها تأآخثير 
على مستخدمها لمدة طويلة ؟ وبماذا تنصح فيما يخص استخدامها هل 
تؤخذ يومياً أو أقل وهل يدخل 2 صنعها التركيبات الكيميائية. وهل لها 
أضرار مستقبلية على الكبد؟ 

# لم أسمع عن هذا النوع من الحبوب» لكن إذا كان تركيبها مكونا من الثوم والحابة 
فلا يوجد أي مشكلات من استخدامها وليس لها أضرار على الكبد والكلى حتى 
مع الاستعمال الطويل؛ لأن هاتين المادتين من العقاقير المأمونة الجانب» فعادة لا 
تضاف مواد كيمائية 2 غلب المستحضرات العشبية الا إذا كان بهدف الغش» 
وخاصة بالنسبة للعقاقير التي تخفض الوزن وفيما عدا ذلك لا يوجد. 
ما فيما يتعلق بالجرعات فلم کر کم الجر اما موجودا ے الحبة فالاسقمال 
يعتمد على قوة الجرعة. فإذا كانت ٠٠١‏ ملجم فتؤخذ ثلاث حبات ب اليوم» رجو 
لك الشفاء. 
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- سيدة تشتكي من ألم شديد ے2 الرأس أحيانا يكون نصفيا وأحياتا كل الرأس 


e 


وتقول: إنها تستخدم حبوب متع الحمل» فهل هي سبب الصداع؟ 

هل كنت تعانين من الصداع قبل استعمالك حبوب منع الحمل فإذا كان الصداع 
حدث بعد استعمال حبوب متع الحمل فهذا هو السبب وبعض السيدات يعانين من 
الصداع نتيجة استعمال حبوب منع الحمل» وعلى أي حال يوجد علاج ب4 محلات 
الأغذية التكميلية تحت اسم W‏ ۴۴۷8۲۴۴ يمكنك شراؤه واستخدامه وهو آمن. 


۷- كثرت هذه الأيام عيادات الرقية وأصبحت تجارة ونحن نعلم أن الرقية هي 


شرعية ولكن الذي لا نعلمه أن معظم هؤلاء الرقاة برعوا 2 تحضيرخلطات 
الأعشاب ومعرفة أنواع الزيوت التي تستخدم بجانب الرقية للشفاء من 
المرض. وسؤالي : هل هؤلاء الرقاة درسوا علم الأعشاب وطرة التعامل معه 
ومعرفة تداخلاته والأمراض التي تعالجها تلاك الأعشاب والزيوت؟ 
الرقاة الذين يستعملون خلطات الأعشاب والزيوت 2 معالجة المرض هم جهال 
تماما 2 الادوية العشبية وقد بدؤوا 2 الاساس بالرقية فقط ثم وجدوا ان الرقية 
لا تغني كثيرا من الناحية المادية فاتجهوا إلى المعالجة بالأعشاب والزيوت والماء 
المتفول عليه وتطورت حالتهم من سكان البيوت الشعبية إلى القصور الفاخرة ومع 
الأسف كثير من أهؤلاء الرقاة لا يعرف كيف ينطق بعض الآيات بل ويلحن كثيرا. 
وكثير منهم لجا إلى هذه المهنة بعد أن يئس من الحصول على آي وظيفة وأنتم 
تعرفون كثيرا عن مثل هؤلاء الرقاة. وأود القول: إن الرقية الشرعية يجب أن 
تكون من شخص مشهود له بالورع والزهد والعلم وألا يتدخل 4 شيء غير قراءة 
القرآن وما ورد عن النبي ية . ونصيحتي لكل مريض أن يقرأ هو على نفسه 
فهو المريض الذي سيكون قلبه مع الله عندما يقرأ القرآن وأنصح المرضى بعدم 
استخدام آي علاج من علا جات بعض الرقاة الذين لا يعرفون آي شيء عن علم 
الاعشاب ولكنهم يعرفون جيدا كيف يمتصون اموال المرضى دون ادنى فائدة. 


۸- هل لاستهلاك ماء الزهر الذي يضاف إلى الماء والمشروبات وربما الحلويات 


لاكسابها نكهة خاصة ويبام 2 زجاجات 4 البقالات بدون وضع التر كيب 
على العبوة أي آثار جانبية سواء من الناحية الصحية أو الجسدية أومن 
فاخبة الركيز واقاحية الصبية وهل به تأخير سى غل قوة لذا كرة 
بالذات. مع إمكانية إيضاح تركيبه الكيميائي 
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يوجد عادة ما يسمى بماء الورد وماء الزهر» فماء الورد عادة يباع لدى المصانع 
التي تستخلص عط ر الورد» حيت إنه عندما يقطر زيت الورد يمرربماء بارد 
e‏ الورة عن الا غ وجح الريك اللي ويا كر 
کون م مشبما برائحة زيت الورد أي أنه يحتوي على كميات ضئيلة جدا 
فن زیت الورد a‏ الماء بدلا من أن يرمى روت.0 
منكها ومعطرا للمياه أو للمشروبات وخلافه وتركيبه الكيميائي هو ذرات قليلاة 
جداً من زيت عطر الوردء وهناك أزهار أخرى مث الياسمين والفل وخاكضة لك 
يستعملون فيها طريقة زيت الورد نفسها وهي كلها غير ضارة وهي منكهة وقد 
تكون معقمة للماء ولا ضرر منها على الإطلاق وليس لها أعراض جانبية. 


-ما هول - کارنتین حيث سمعت طبيباً يصفه لري وما هي الأمراض التي 


-۰ 


يعالجها؟ 

ل - كارنتين هو حمض أميني إلا أنه 2 حقيقة الأمر عنصر غذائي شبيه 
بالفيتامين» ويعود من حيث التركيب إلى فيتامين ب» ويعتبر ل-كارنتين الصورة 
البيولوجية النشطة من الكارنتي ن ألزي بمكن تكوينه داخل الجسم الإنساني بط 
الكبد والكليتين. كما يكن اتكصول عليه كامل التصنيع من الأغذية الحيوانية 
ويستخدم 2 إنتاج الطاقة وآمراض الجهاز الدوري والجهاز العصبي وإزالة 
القسمة. 

هناك معالجة شعبية مواعيدها عادة بعد عدة أشهر؛ نظرا لكثرة 
المراجعين ومراجعوها من المرضى أكثر من مراجعي أشهر مستشفى وقد 
ذهبت إليها فوجدتها امرأة عادية تقول للناس: إن لديها ترخيصا من 
الهيئة السعودية للتخصصات الصحية» وإتها تحمل درجة البكالوريوس 2 
الصيدلة فهل هذا صحيح علماً بأن وصفا تها خلطات عشبية مجهولة؟ 
هذه المعالجة ليست خريجة كلية الصيدلةء وكلية الصيدلة برئية من هذه المعالجة 
وحتى لو كان لديها بكالوريوس ب الصيدلة فليس من حق آي صيدلي مزاولة 
مهنة المعالجةء وآما قولها: إن لديها تصريحا من الهيئة السعودية للاتخصصات 
الصحية فهذا غير صحيح؛ لأن الهيئّة لا تسمح للصيدلي أو الصيدلانية بمزاولة 
مهنة المعالجة وفتح عيادة» والترخيص بفتح عيادة هومن صلاحية وزارة 


ألف سوال وجواب فم علم الأعشاب 9 


الصحة» وحيث إن هذه المعالجة تدعي أن لديها ااا من الهيئة السعودية 
للاتخصصات الصحية فيجب على الهيئة التحقق من ذلك؛ لأن 2 هذا تضليد 
للمرضى وعلى وزارة الصحة زيارة موقع عيادة هذه المعالجة والتآكد من حصولها 
على أي ترخيص بالرغم من تآكدي بآنها لا تملك أي ترخيص وأن علاجاتها 
جميعها عشوائية ويغلب عليها الطابع الشعوذي. 


-١‏ سائل يقول؛ إنه زار معالجا 2 دولة خليجية وله عيادة ويدعي أنه يعالج 


e 


بطب الأعشاب وأن لديه خبرة ب2 هذا المجال ويصف وصفات يدعي أنها 
تعالج السرطان وفيروسات الکبد من نوع ٤‏ . 8 فهل لدياك خافية عن هذا 
المعالج لاسيما وأن وصفاته غالية الثمن؟ 

أفيدك بأن المعالجين يزاولون ما يشاؤون دون رقابةء وهذا المعالج قد سمعت عنه 
وهو لا يملك آي مؤهل للمعالجة ووصفاته خيالية. 


۲- ذهبت إلى عطار شمال الرياض لشراء جذور نبات الخطمي» فقال سعر 


الكيلو جرام ۸٠١‏ ريال فهل جذور الخطمي غال إلى هذه الدرجة؟ وما هو 
سر غلاء هذا الحعشب؟ 

جذورنبات الخطمي 2 آوروبا وع وريا ولبنان والأردن وتركيا رخيص جداًء فالكيلو 
لا تزيد قيمته على “1 ريالا وأعتقد أن السعر الذي ذكرته مبالغ فيه إلى درجة لا 
تصدق ولكن الأسعار بالنسبة للعطارين لا رقابة عليها ولا أحد يعرف ما يبيعون من 
مواد علاجية ولا أسعارها ولو كان هناك رقابة لما كان جذر الخطمي بالمبلغ الذي 
ذكرته. وعلى أي حال توجد جذر الخطمي بشكل مقنن ومسجل 2 وزارة الصحة 
وتباع تحت اسم 13107 1ء1 تؤخذ کبسولتان بعد كل وجبة. 


۳- ماهو عنوان المستشفى الذي 2 بريطانيا والذي يقوم بزرع خلايا بيتا 2 


البتكرياس للمصابين بالسكر من النوع الأول؟ 

المستشفی الذي ے لندن اسمه مستشفی 511۸ 11۳۴۲ وھو مستشفی 
کبیر یقع 2 حي 511۸ ۲ظ ویوجد طبیب انجلیزي هو الذي توصل 
إلى هذه الزراعة وبامكانك الذهاب إلى السفارة البريطانية 2 الرياض وأخذ 
معلومات كاملةء ويمكن الدخول على الإنترنت وتدخل اسم هذا المستشفى وسوف 
تجد معلومات وافرة عن المستشفى وتلفوناتهء وارجولك حظا سعيدا. 


340 ألف سوال وجواب فل علم الأعشاب 


-٤‏ هل صحيح أن علاج الإنسان بالأعشاب يأتي من أعشاب بيئته التي يعيش 
فیها؟ 

*٭ هذاصحيح ويقال: إن النباتات التي تنمو 2 البيئة الذي يعيش فيها الشخص 
هي أفضل شيء له ويقال: لو أن الإنسان اعتمد 2 غذائه وعلاجه على النباتات 
والمحاصيل الموجودة 4 بيئته لم يصبه مرض. 


-٥‏ هناك معالج غير سعودي يدور على البيوت ويدعي أنه يعالج الأمراض 
ويصرف علاجات يحملها معه ب2 حقيبته التي يحملها معه بے كل مكان 
وقد شبهته بالدلالة التي كانت تزور المنازل فيما سبق ومعها أقمشة 
وأدوات تجميل للبيع» وسؤالي: هل لدى مثل هذا الشخص تصريح من 
وزارة الصحة وهل تعتقدون أن 2 مثل هذا المعالج خطرأ على الأسر التي 
اوها عا نان ل خد يعرف عن هميته فا وكل أسرة يذهب إليها 
تنتقل أخباره وعلاجاته إلى الأسرة الأخرى عن طريق الها تف؟ 

.# التوات الاي ات اا وة خض الان افا دن من ادون 
المجاورة ولا ندري هل هم معالجون آم لا. ولا آدري كيف يسمح لمثل هؤلاء بالتردد 
على المملكة على هينّة هيئة زيارات. فآنا عرف كثيرين منهم 2 الرياض» هؤلاء المتجولون 
لا يعرفون عن المعاأجة شيا وإنما يعرفون كيف يخدعون المرضى بكلامهم المنمق 
وحججهم ب2 معالجة المرگض» وقد عرفت أيضا أنهم يتفقون مع بعض ضعفاء النفوس 
من المواطنين 2 مقابل نسبة معينة من المال؛ ليسهل له هذا المواطن تجوله وترحاله 
وإعطاء دعايبة عنه 2 طرق المعالجةء وعليه فإني أحذر من مثل هؤلاء الزائرين 
لين قد يسببون خطأًفا حشا ب4 تدهورصحة المواطنين الذين يزورونهم 2 منازلهم 
لاسيما ونه لايوجد لديه عنوان ولا يستطيع أحد أن يمسك به لوحصل شيء لا سمح 
الله كما أرجومن الجوازات مراقبة من يتردد بصفة مستمرة إلى المملكة عن سبب 
تردده» وحسم مثل هذا الموضوع لن يأتي إلا عن طريق قطع تأشيرات الدخول مثل 
هؤلاء الأشخاص. الذين يشكلون خطرا كبيرا على الأسر. 

-٠١‏ يوجد حكيم ب2 مكة له عيادة تسمى معراج ويدعي أن وزارة الصحة 
السعودية منحته ترخيصاً علماً بأن علاجاته كلها خلطات عشبية 
مجهولة ولا يحمل مؤهلات» فهل يمكن للوزارة منحه ترخيصاً؟ 
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#٭ على علمي لا يمكن للوزارة منح ترخيص لشخص يعالج بالخلطات العشبيةء ولكن 
الشافية. 

۷- سائل يقول هناك طبيب 2 الأردن يقول: إنه حصل على التميز لكأس 
الأردن وإنه عضو اللجنة المنظمة لكأس الأردن» يدعي أنه يعالج بالقرآن 
الكريم والأعشاب الطبية جميع الأمراض الموجودة ب2 الكون. فهل سمعت 
عنه وهل صحیح ما يدعیه؟ 

0 نعم سمعت عنه ورآيت وصفاته المكونة من خلطات عشبية مع العسل وتصل قيمتها 
إلى خمسة آلاف ريال وهذا المعالج مثله مثل الد جالين والمشعوذين الموجودين 2 
كل مكان وأحذر من وصفاته الملوثة وغير العلمية. وقد قرآت الدعاية التي عملها 
عن نفسه والتي تنم عن جهل لا يمكن لأي عاقل تصديقه. 

۸- هل هتاك علاج مضاد للتسمم بالأسيتامنيوفين (باراسيتامول)؟ 

#٭ نعم يوجد علاج جيد للتسمم الناتج عن الباراسيتامول وهو الجلوتآثيونء ن- 
أستيل سيتن )N۸€(‏ حيث يعطى عن طريق الفم آو بالحقن الوريدي. 

۹- جاءتني حمى وذهبت إلى عدة مستشفيات وأعطيت عدة أدوية ولكن 
مازالت الحمى تعاودتي بين مدة وأخرى وأتعذب كثيرا فهل يمكن معالجتي 
بالطب البديل؟ 

*٭ لم تخبرني مناذا كان تشخيص الحمى التي تشكو منها فلربما كانت ملاريا أو 
حمسى مالطية أو تيفوئيد أو خلاف ذلك ولا بد أن تكون المستشفيات التي راجعتها 
تكون ثابتا مع ذلك المستشفى فهم كفيلون بمتابعة حالتك حتى الشفاء بإذن الله 
وأنصحك بعدم الذهاب من مستشفى لآخر؛ لأن هذا هو الذي سبب لك المتاعب 
وعدم الشفاء وأرجو الله لك العافية. 


-٠١‏ هناك شاي يباع 4 محل عطارة قيمة الكيلو ألف ريال ولا ندري ما نوع 


هذا الشاي وهل يعقل أن يصل السعر إلى هذا الحد ونود معرفة نوع هذا 
الشاي ومميزاته؟ 
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تجار العطارة ينحون منحنى خطير 2 أسعارهم فسوف أشربلك لاله 
الغطار والفطارين الآخرين خول ارتفاع أسغان الفطارة اقد ذهبت إلى عطار 
وسآلت عن نوع من الأقراص» فقال القرص الواحد بثلاثين ريال وذهبت إلى 
عطار اخر فوجدته بريالين ثم ذهبت إلى عطار ثالث فوجدت جذور الخطمي 
الكيلو بثماني مئة ريال وذهبت إلى عطار آخر فوجدت الجذور نفسها منها يباع 
الكيلومنها بخمسة وأربعين ريالاء والشاي الذي تذكرين أن قي ة الككرألف 
ريال تجدينه 4 بعض محلات العطارة بخمسة وثمانين ريال. الرقابمطومة 
على هؤلاء العطارين ولا ننسى بعض العطارين الذين ينشرون صورهم بجانب 
خلطاتهم 2 لوحات الإعلانات الكبيرةء و2 كثير من الصحف اسعاره خيالية 
وياليتها خيالية فقط. ولكنها تهلك المريض. 

أعاني من الصداع النصفي من مدة طويلة وأخذت أدوية كثيرة ولم أجد 
فائدة. هل هناك أدوية عشبية لهذا المرض؟ 

نعم يوجد علاج عشبي ويوجد على هيئة مستحضر مقنن جاهز يعرف باسم 
eve ۷W‏ يباع 4 محلات الأغذية الصحية ويوجد علاج عشبي آخر يسمیى 
4ء Myr‏ يباع أيضا بك محلات الأغذية الصحية.ء وهناك طريقة أخرى وهي 
آخذ ملء ملعقة من الحبة السوداء وتحميصها كما تحمص القهوةء ثم توضع 2 
قطعة من الشاش وتصر ثم تشم لمدة ١‏ دقائق متواصلة وتكرر العملية اربع مرات 
اليوم ولمدة ۲ ايام فقط» كما يمكنك تجربة الإبر الصينية. 

سائل يقول: إنه يعاني من دوخة وخاصة إذا نهض من النوم أو التفت إلى 
اليمين أو اليسار بسرعة ويود معرفة السبب. 

يجب معرفة ما إذا كان يوجد لديه انخفاض 4 ضغط الدم أوهل يوجد لديه 
مشكلات 2 الأذن. كما لم يذكر إذا كانت لديه أمراض أخرى ولم يذكر عمره. 
لذا أنصحه بالذهاب إلى مستشفى حكومى وعمل فحوصات كاملة لمعرفة السبب 
رأ ل سطع أن اسا له ها قد يضر 

أعاني من جفاف 2 العين فهل هناك شيء يساعد على علاج لهذا الجفاف؟ 
يمكن استعمال قطرة تسمى 11411۴11۳١ ٤4۲5‏ وهي تباع 4 الصيدليات 
تستخدم بمعدل قطرة واحدة ثلاث مرات ي اليوم. 
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إن هتاك معالجا لديه عيادة وهو 2 الأساس طبيب كما يقول وهو هندي 
الجنسية ويعالج جميع الأمراض عن طريق استعمال حبوب مكورة صغيرة 
بيضاء ومنها عدة أحجام وتؤخذ تحت اللسان وبعضها يبلع. وقد ذهبت 
إلى هذا الطبيب» حيث أعاني من مرض النقرس وأعطاني «كورس» لمدة 
شهر ولم أستفد على الاطلاق فهل لديك خلفية عن هذا العلاج وعن هذا 
الطبيب» وهل هو مرخص من الوزارة برجاء الإفادة. 

هذا العلا ج نئ من العلاج اللي هيمويائي وقد معت عن هذا الماح معت 
ابا أن أغلب الذين تعالجوا عنده لم تتحسن حالاتهم بل از دی وء اء العلاج 
الذي أعطاك حاليا عليه تحفظات لا سيما وأن أغلب المهيرسين ألذين يمارسون 
هذا النوع من العلاج لا يوجد لديهم خبرة وإنما مجرد اجتهاذات والكسب المادي 
غير المشروع. هذا المعالج لا يوجد لديه ترخيص من وزارة الصحة والحبوب التي 
يصرفها للناس مشكوك ي مرها وأنصحك بعدم الاستمرار 2 استخدامها. 
ونامل ان تقدمي شكوى للشؤون الصحية لمعرفة فيما إذا كان هذا المعالج لديه 
فعلا شهادات 2 الطب البديل مر((عدي 

هل الكي ضروري؟ 

الكي ضروري لبعض الأمراض مثل عرق النسا والرعاف والوشرة والتصلب 
اللويحي وذات الجنب وغيرها. 

هل لحبوب 110۸ا ta‏ ںuآG‏ أضرار؟ 

إذا أخذت تحت إشراف طبي فليس لها أضرار ولكن إذا استخدمت بطريقة 
عشوائية فلها أضرار. 

ما رآيكم 2 الحجامة لن هو العشرين من العمر؟ 

الحجامة جيدة ولكن لا بد أن تكون المحجمة أو المحجم على علم بآمور الحجامةء 
وأن تكون الحجامة 2 مستشفى لا 2 الشقق المستأجرة من قبل بعض المتطفلات 
أو المتطفلين على الحجامة. 

لقد قلت: إن ضوء النيون خطر ومن أسباب الأكسدة» فهل الخطر القرب 
منه مباشرة؟ وما هو البديل؟ 

يمكن آن يستبدل بالنيون اللمبات العادية ذات اللون الأصفر. 
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۹- هل أواني الفخار خطرة؟ 
آي طين صنع إناء الفخار قد يكون ملوثا بالرصاص أو غير ملوث ولطرد الشك 
باليقين استخدم الأوعية الزجاجية أو الخشبية. 

۰- آوردتم فوائد لبن الابل ولم تذکروا أضراره وهل يناسب الكل ومرضی 
السكر والكولسترول والقرحة والحامل والصغير؟ 

٭ حليب النوق ليس له أضرار إلا على من يعاني من مرض السكر والكولسترول 
والقرحة كما يجب عدم استخدامه من قبل المرأة الحامل والطفل الصغير. 

-١‏ هل هناك متخصصون 2 الاعشاب 2 مصر والشام ومن هم. 

طبعا متاك متخصضصون ادان الذكررة ولكنى وذ س لا أعرف يا مته 

۲- سائل يقول: هل لدى سعادتكم مؤلف عن الطب بالأعشاب والغذاء 
الطبيعي ما اسمه وأين أجده؟ 

#٭ توجد موسوعة لي لدى مكتبة العبيكان باسم: (موسوعة جابر لطب الأعشاب). 

۳- ما مرئياتك حيال سكر وايت الذرة صتاعة أندونيسية» وهل هو مفيد» 
وهل له آي أضرار جانبية؟ 

-٤١‏ هل حمس وطحن واستخدام حبوب الشوفان الكاملة بديلا لاقهوة ممكتا؟ 


٭ نعم ممكن. 
-٠‏ هل إضافة الهيل أو الزنجبيل لقهوة حبوب الشوفان ممكنا؟ 
« نعم ممکن. 


2 سيدة تسأل عن منتجات خبير لبناني منتشرة 2 المملكة» وله مراكز بيع‎ -١ 
مدن المملكة الكبرى ويروج لها إعلاميا عن طريق قناة لبنانية» وهو - زين‎ 
الأتات - هل هي آمنة أم لها مضار؟‎ 

#٭ جميع منتجات زين الأتات غير مقننة وغير مرخصة من الإدارة العامة للرخص 
الطبية والصيدلية ولا انصح باستخدامها باي حال من الاحوال. 
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۷- يتداول التناس منذ مدة جداول بما تحويه آنواع من التمور من سكروز 


e 


وغيره من المواد الأخرى. ويتخذها بعض المصابين بمرض السكري لتناول 
الأنواع المنخفضة نسبة السكروزفيها. وحيث إن هذه القوائم غيرمعروفة 
الملصدر. آمل باسمي وباسم الكثيرين الذين يتطاعون إلى الحقيقة الافادة 
عما يمكن الاستدلال به وفقكم الله 

هذه الجداول المحتوية على أنواع من التمور لايوجد مرجع علمي لها فكل آنواع 
التمور غير صالحة للاستخدام من قبل مرضى السكرء طبعا تتفاوت قوتها من 
نوع إلى نوع لكن لا أنصح باستخدامها الا بالقدر اليسير جف ان تمرة الى 
ثلاث تمرات فقط بك اليوم الواحد. 


۸- مرض (منيير) يسبب ألما وطنينا 2 الأذن وهوكفة شديدة. هل هتاك 


e 


أحشاب تفید ے2 علاجه بعد الله؟ 


لمرض منییر یوجد مستحضر عشبي یسمی 8۲0017 8101٥۲۶‏ پباع ے محلات 
الأغذية التكميلية. 


۹- هل زيت السمك المتوا جد الصلدليات محمودة عواقبهء ويعد صالحا 


e 


للاستخدام للأطفال والحوامل من حيث خلوه من مادة الزئبق؟ 
ليس فيه زثبق وهو مأمون الاستعمال. 


-٠١‏ أعاني من مشكلة نطق حرف الراء منذ الصغرء فهل من علاج لهذه المشكلة؛ 


لأنها تضايقتي جدا جداء مع العلم أني لست وحدي» فهناك بعض اخوتي 
عتدهم المشكلة نضسها. 


هذا وراثي» ولا حل له مع الأسف. 
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نبكدة مختصرة عن السيرة الذاتية 
للدكتور/ جابر بن سالم موسى القحطاني 
ولد بمدينة أبها عام ١١١١ه.‏ 


حصل على درجة البكالوريوس في الصيدلة والكيمياء الصيدلية من كلية الصيدلة 
2 جامعة الملك سعود عام 1 - ۱۳۸۷ھ. 


عين معيداً بقسم العقاقير بكلية الصيدلة جامعة الملك سالغود ٠۳۸۷‏ - ۸۸١٠ه.‏ 


عين على وظيفة مدرس بقسم العقاقير - كلية الصيدلة بجامعة الملك سعود عام 
9 


عين على وظيفة أستاذ مساعد بقسم العقاقير بكلية الصيدلة - جامعة الملك سعود 
عام ١١٤٠ه.‏ 


رقي إلى درجة أستاذ مشارك بقسم العقاقير - كلية الصيدلة - جامعة الملك سعود 
عام ١١٤٠۱ه.‏ 


رقي إلى درجة آستاذ بقسم العقاقير - كلية الصيدلة - جامعة الملك سعود عام 
هھ 


وكيلاً لكلية الصيدلة لمدة سنتین اعتباراً من ۹۸١١ه.‏ 

ريسا لقسم العقاقير لمدة سنتين اعتباراً من ٠٤٠١١‏ ه. 

وكيا لكلية الدراسات العليا بالجامعة لمدة سنتين اعتباراً من ١١١٠ه.‏ 
عميدا لكلية الصيدلة لمدة ثلاث سنوات اعتباراً من ١١١٤٠ه.‏ 


رئیساً لقسم العقاقیر من عام ١١٤۱ھ‏ حتی ۱ / ۷ / ۸١٤١ه.‏ 
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مديراً لمركز أبحاث النباتات الطبية والعطرية والسامة لمدة سنتين اعتباراً من 
٠ه‏ بجانب عمله رئيساً لقسم العقاقير. 


مديراً لمركز أبحات النباتات الطبية والعطرية والسامة من ٤ / ۲١‏ / ١١١٤٠ه‏ حتى 
۸//۱ھ. 


ممثلدً لكلية الصيدلة فى المجلس العلمی اعتباراً من ١١١١ه‏ حتى ۸١١١ه.‏ 


أمیناً للمحلس العلمی اعتباراً من ١١١١ھ‏ حتى ۸١١١ه.‏ 


رثيساً للجنة التعيينات بالمجلس العلمى اعتباراً من ١١١١ه‏ حتى ۸١١١ه.‏ 
مستشاراً غير متفرغ بوزارة الصحة لمدة سنتين اعتبا راهن ٣۰۸‏ ه. 


مستشاراً غير متفرغ بالإدارة العامة لمكافحة المخدرات لمدة سنتين اعتباراً من 
۷٤۱ھ‏ 


رئيساً للجنة العلمية المركزية لطب الأعشاب فى المملكة اعتباراً من ١٠١٤٠ه‏ حتى 
٤‏ ھھ. 


نشر ٠٠١‏ بحتاً باللغة الإيجليز يكح مجلات علمية محكمة. 

سجل براءة اختراع برقم ٤٠۷٠٤٠٥٥٠١١‏ سنة ۱۹۸۸م بالويالات المتحدة الأمريكية. 
شارك فى رتأليك ثمانية كتب فى المخدرات والنباتات الطبية والطب والعطارة 
والنباتات الساسة وكان المؤلف الرئيس فى خمسة منها. 


حصل على مكافآة تشجيعية (علاوة سنوية) من الجامعة عام ۳۹۹١ه.‏ وحصل على 
مكافاة تشجيعية (راتب شهرين) من الجامعة عام ١٠١٠ه.‏ 


منح جائزة الموهوبين من مؤسسة الملك عبدالعزيز للمؤهوبين عام ١١١٤٠١ه.‏ 
رئيساً لمشروع خاص بالجامعة لمدة سنتین اعتبارا من ۱١ / ۱١‏ / ١١٤١ه.‏ 


شارك في ثلاثة مشاريع وطنية مدعمة من مدينة الملى عبد العزيز للعلوم والتقنية. 
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يعد صفحة أسبوعية فى جريدة الرياض عن طب الأعشاب اعتباراً من ٣ه‏ حتی 


الان. 

درس أضرار المخدرات لطلاب الدراسات العليا بأكاديمية نايف لمدة خمس 
ستوات. 

© يقدم برنامجاً أسبوعياً عن «طب الأعشاب والطب البديل» 2 قناة الإخبارية الفضائية 
السعودية من ۲ / ۱١‏ / ١٤١١٠ه‏ حتى الآن. 

عين رئيساً للجنة تسجيل الأدوية العشبية والمستحضراتهالص حرو ةارة الصحة 
AON‏ 

تقلد وسام الملك عبدالعزيز من الدرجة الأولى من خادم الحرمين الشريفين الملك 
عبداللّه بن عبدالعزیز فی ۱۲ / ۸/ ۲۷١٤١ه.‏ 

١‏ عين عضواً فى الهيئة الصحية الشرعية الأساسية بالمنطقة الشرقية لمدة ثلاث 
سنوات كعضو أُساسی ابتداء من ۱۷ / ۷ / ١١٤٠ه.‏ 

منح ميدالية جامعة الملك سعود للتميز العلمي مع مكافأة مالية استلمها من يد 

١‏ عين عضواً في الهيئة الاستشارية الدائمة للمركز الوطني للطب البديل والتكاملي 
بوزارة الصحة ابتداء من ۱۰ / ۸/۹١١٤١ه.‏ 

١‏ عين عضواً فى اللجنة الداثمة لاتفاقية تايتس بالهيئة الوطنية لحماية الحياة الفطرية 
ابتداء من ۲۱ / ۸ / ۸١٤۱۲ه.‏ 


